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    Aún hay días en las que te pienso

    No entiendo que es lo que falta, para sacarte de mi corazón

    Laberinto de ideas

    

	

  

	Introducción

	

	Documento en el cual describo mi auto-diagnostico, el pronóstico de mis afecciones o inclinaciones hacia un desorden, un listado de procedimientos que desconozco, oportuna y acertada me informo e intento resolverlos, tampoco las evito. Un calabozo que levita en mis actitudes, generando virtudes y motivaciones (El llorar una persona, da a entender que se necesitaba, “extrañar a alguien”) intentando que se materialicen en una cadena de oraciones. Originadas por escribir un verso.

	Hermético, no conversé, evité y dejé inconcluso un cuento lindo, padezco de manera efusiva, quizás sin entender, pretender que al pasar los días, llega el olvido. Sentir alivio con lo concluido es algo externo, dar una explicación clínica a esta falta de respiración y lo que significa que tú mismo corazón comprime. Es tempestivo guardar silencio, un cultivo de emociones que se fueron generando, desarrollando e incluyendo, al escribir un verso o leer un libro. Mi realidad es cuando duermo y mi lucidez es subjetivo (abuso de algún antídoto).

	Evaluando un tratamiento, intervenir el nerviosismo, prevenir extrasístole y que las graves consecuencias no se expandan. Poner un límite a mi comportamiento cobarde y asumir una disciplina que concuerde con un mis principales objetivos. Inspirados por la literatura romántica y educativa, para que el documento concuerde y contenga un progreso constructivo.

	Convertir mi problema en un estudio podría ser integro. Capacitándome, florecer habilidades y nadar en una mar de palabras que reunida formaran una epístola, en un futuro posible. 

	

	


	¿Qué es el Diagnostico Cardiovascular?

	

	Según mis propios argumentos, es un procedimiento para identificar una posible afección o enfermedad cardíaca. En términos de la práctica médica, es un juicio clínico; en el ámbito personal es un proceso de introspección y evaluación individual, en donde el sujeto a través de mecanismos terapéuticos, busca resolver algo que lo aqueja.

	Entendiendo rigurosa y estricta, de que un diagnostico cardiovascular es proceso que comprende el área médica y no se enfoca en la auto-evaluación psíquica (el sentirnos incómodos de mentir, obrar de mala forma, traicionar, etc.) y son ciertos tipos de conducta  que nos hacen sentir resentidos, y la única forma de sobrellevar esta carga emocional, puede ser el arrepentimiento, pedir disculpas, etc. Todo va de acuerdo a la acción que hallamos ejecutado e interrumpa nuestro proceso creativo.

	

	“Escuchar el Corazón”

	

	En el ejercicio literario, el diagnostico cardiovascular representa un conjunto y subconjunto de  ideas y razones que un autor descomprime tanto motivacional e informativa al abarcar una idea. La escritura o el arte tienden a expresar una síntesis cultural, espiritual y social de acuerdo con sus propios paradigmas, buscan en ello, manifestar lo que siente hacia un individuo, una expresión, manifestación ilustrativa o comunicativa de las percepciones atractivas. (un poema a la luna)

	

	 Evitando, evadiendo y exponiendo el sentirnos afectados por factores externos como internos, perdiendo la motivación, interés e inspiración, afectando nuestra fuerza de voluntad. 

	Como autor de “Mi trastorno Cardiovascular” hago un resumen de aquel padecimiento y exploro en procedimiento literario mi experiencia.

	


HISTORIA CLÍNICA

	

	PACIENTE

	Alejandro - Alejandro

	MOTIVACIÓN DE CONSULTA:

	

	Dificultad respiratoria, dolor en el pecho, cuerpo frío

	

	SÍNTOMAS:

	

	Mareos, desmayos, aleteo en el pecho, aturdimiento, latidos cardíacos acelerados, falta de aire, latidos cardíacos lentos, manos heladas.

	(Sincope)

	ANTECEDENTES:

	 Horas extraordinarias de lectura insólitas

	Libros de escritura, la capacidad de general un cuento desde fantasías hasta poesías sin sentido, falta de comunicación con el entorno social que me rodea o la breve relación con el sonido leve de los astros que flotan. En la temprana noche comienzas mis síntomas.

	

	


	HÁBITOS:(Confesiones del Paciente)

	Creí estar dormido

	Dudo si es día, nocturno y no sé dónde, queda el sonido escondido en las alternativas del viento, con frío, sin abrir los ojos, proyectando alucinaciones visuales y tonos azules, esquivando lo iluso de la realidad.

	

	La melancolía de no levantarme, enredarme con mis ideas, respiraciones al inicio de un túnel. Que sonámbulas horas, difícil como respirar bajo el agua.

	

	Creí sentir el peso de la tierra, que mi cuerpo descansa sobre rocas solidas imaginando una comunicación con sombras oscuras, una voz que no he oído nunca y resurge como el amanecer. Escribiendo otra vez

	

	
    

    Descalzo y en la orilla del océano metalúrgico, una imagen que incomoda. En contacto con la naturaleza reposo. La luna sobre las nubes, su influencia con la marea del mar, la fluorescencia en lagunas de flores que ilusiona

    

    Sonidos rígidos, quizás suaves, usual y habitual envolviéndome en un sentido cálido, caigo fascinado en un delirio que me seduce. Honesto, así soy feliz

    

    En ocasiones la fortaleza y la firmeza, aplicadas a mis emociones, en condiciones románticas, no tengo respuestas para hablar en detalles de estos síntomas, exigir desconectarme o tal vez, perder el contacto con mi juicio desde lo profundo

    

    Parte de un conjunto de equivocaciones, que me provocan enfermedades, sentirme débil aun en días de lluvia y estas letras que usted escucha

    

    Buscaré ser eficiente, como la  melodía de un domingo. Esperando sanar estas manifestaciones

    

	


	Dificultad respiratoria, sensaciones de ahogo, lesiones. En algunas ocasiones. Específicamente en verano, al aire libre, donde el brillo del sol, nos apremia a nadar en el Océano, en este lado generoso del Pacífico, entonces

	

	El cielo era celeste, recuerdo la cantidad de veces que nos escapamos en las noches para un monzón de besos ilusos, lentos y veloces, o tal vez

	

	Nadar debajo del agua nos hace valientes, aguas transparentes, transeúntes entre Piscis y peses, era algo metafórico y soñábamos por un momento a solas. Sobra el deseo y la falta de aire

	

	Causa importante por la que debo detenerme, un saludo lejano y te siento cercana. Así paso el tiempo, escribiendo, en silencio, a un lado perfecto del mar metafórico, mirando detenido y estático, elaborando cuidadoso lo que nos podría hacer reír

	

	Además de vacaciones, cuidándonos contra el sol brillante, salvaje y noches estrelladas, soy sincero al decir que oculto confesiones

	

	Además, en situaciones suaves, la belleza de pensar en tus ojos, representaciones con diferentes definiciones y las nombro como siluetas de la noche, por no observarlas de forma física, algo más difícil es el estar rodeando un jardín literario y esquivar caer en un circulo interminable
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