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Dedicatória 


			Dedico a todos que estiveram ao meu lado, acreditando que eu era capaz; não é quase ninguém, só eu mesma. 


			Então dedico a mim, e a todos os corações que foram partidos sem ao menos terem uma chance de provar que era o “certo”.


			Dedico àqueles que foram magoados por amores de anos, onde só um achou que seria até a velhice, quando os cabelos brancos aparecessem e a rugas dessem sinais que a maturidade está aí, e, mesmo assim, continuaram amando uns aos outros, sem questionar a beleza do outro. 


			Dedico àquele casal clichê que sonha envelhecer ao lado do seu amor e, em dias chuvosos, ambos pegam uma cadeira e sentam lá fora com uma xícara de café, de mãos dadas. 


			Dedico àquele que aguentou o dia todo sorrindo, quando só queria desistir de tudo e ir embora e, assim que chegou a noite, deitou na sua cama e desabou, ou nem esperou chegar no seu quarto e chorou no chuveiro mesmo.


			Dedico também àqueles que não aguentaram o dia todo e desabaram na rua mesmo ou no trabalho.


		




		

			Nem sempre o último amor é o mais importante, ele apenas escolheu ficar quando todos os outros se foram e não deram espaço para que pudesse haver outro!


			✽


		




		

			
Introdução 


			Dizem que o último amor é o mais importante em nossas vidas, pois foi ele que ficou. Eu não concordo! 


			Na sua vida, você conheceu muitas pessoas, e várias delas foram ou são muito importantes ainda. Quanto a mim, não gosto de fazer comparações, qual delas é mais ou menos importante, cada uma é especial de uma forma, afinal, fizeram parte da minha história, mesmo que por pouco tempo. 


			É esplêndido como pessoas podem se tornar extraordinárias em nossas vidas, não é? Caramba, uma pessoa tá ali, falando com você, uma pessoa que você nunca nem sonhou que fosse até você. Eu fico boba, fico extasiada só de pensar que tal pessoa quer me conhecer, CARA, ela quer me conhecer, dou pulos de alegria, ela quer me conhecer sem me conhecer, entendem? Como foi que eu pude despertar vontade nela? Muito incrível. Imagina só, duas pessoas que não sabem nada uma da outra e, de repente, se apaixonam! Mano, é muito avassalador, e ainda mais quando você descobre que não é só pela aparência, sabe? Enxergam mais que isso, sentem nossa essência, nem é por carência, como normalmente acontece, mas por estarem tão bem consigo mesmos que nada mais faz com que eles não fiquem juntos, sem inseguranças e medos, porque um passa paz para o outro.


		




		

			Eu amo te olhar


			te sentir


			te tocar


			ver seus olhos 


			seu sorriso ao chorar...


			Eu amo sentir-te em meus braços 


			me envolvendo sem pensar


			sob as estrelas, e a luz


			da grande lua cheia


			quando estamos a namorar...


			O amor é um fogo quente


			não podemos controlar


			reúne os mais belos sentimentos, 


			nos permitindo sonhar...


			Eu amo porque te amo 


			não sei como te explicar


			e se tivesse explicação


			seria bom nem pensar...


		




		

			Amar-te é poesia 


			que me permite realizar 


			me queima de tanta paixão


			perdendo a pura inocência 


			esquecendo a leveza 


			amando com firmeza 


			cometendo loucuras e besteiras.


			Dando-nos fraqueza 


			e um calor imenso no peito 


			sem suportar...


			Eu amo te amar,


			mas com tanta frieza 


			que a vida perde a beleza,


			gerando clareza


			sem forças para falar,


			congelando um lindo sentimento 


			que poucos 


			têm esse dom eterno de amar.


		




		

			
Tá de palhaçada, né?



			Estava tudo indo bem até que, de repente, tudo já era. Em segundos, vi minha vida toda pairando no ar como se fosse cheiro de morte, e o dia não se fez bonito como costumava ser toda manhã, e a noite… Ah, a noite, ela se desmontou em lágrimas e se encheu de tristeza, e eu só chorava, chorei tanto que doía me ver daquele jeito e eu não podia fazer nada; naquele momento eu soube que nunca deveria ter me apegado à você daquela forma, porque daí você se foi e deixou tudo cinza, nem branco foi para eu poder colorir.


			Às vezes, na vida, você vai dar de cara com pessoas que vão embora sem ter motivos pra ir, e mesmo assim vão escolher partir, e está tudo bem, não é culpa dela nem nossa, só não era pra ser naquele momento, ou no tempo certo. Vá por mim, se for pra ser, vai ser, não importa as circunstâncias ou o que o outro escolheu, a vida sempre trará de volta se for seu. Se não for, então… né? Só não fique se culpando por algo que você quis tanto e não chegou até você.


			Hoje é sexta feira, três dias após o ocorrido, e eu já posso dizer que não será fácil esquecer tudo que vivi, a dor não tá suportável ainda, tá doendo pra cacete. O pior de tudo isso é fingir estar bem quando você só quer gritar e chorar, chorar, até a dor sair toda do coração e da alma, ou dormir por um ano para, quando acordar — e se acordar —, estar tudo no lugar novamente. Infelizmente não é assim, a melhor forma considerada é presenciar a dor e vivê-la, sentir a dor até não sentir mais. Eu costumo chamar de processo, e nele você vai chorar, vai achar que não vai conseguir, vai se desesperar, vai dizer que não suporta, e seu mundo vai parecer que acabou, mas logo, logo, você vai ver que tudo fica bem.


			✽


		




		

			
Será quê?


			Eu poderia começar contando para vocês que tudo no final ficou bem, que deu tudo certo, e que eles foram felizes para sempre. Só que aqui é a minha vida e nela o único conto de fadas que existe é a parte em que eu sou gata e borralheira; nunca fui de ter nada de mão beijada, sempre tive que correr atrás de tudo e, na maioria das vezes, sempre dava errado, até quando eu fazia o certo. Tantas vezes eu quis parar, desistir, tantas e inúmeras vezes eu chorei e falei que não iria suportar, e quis fazer tanta bobagem, tantas e tantas vezes eu caí e não quis mais levantar, eu queria era ficar caída mesmo, e em todas as vezes eu me vi sozinha, sendo a única que poderia cuidar de mim naquele momento. Só havia eu ali para secar as lágrimas, e eu até queria muito não me levantar mais nem seguir em frente, não vou mentir, mas me via obrigada a ter que levantar porque, se eu mesma desistisse de mim, quem iria lutar por mim naquela situação em que me encontrava? Ninguém, não é mesmo? Em todas as vezes que você não tenta insistir em você e que deixa pra lá seus sonhos, você fica mais fraco, perde o sentido de estar aqui. Essa é a vida, cheia de altos e baixos, ou você levanta e vai lutar e insistir em você, ou esquece tudo de uma vez e se conforma que perdeu. Eu nunca luto por vontade, é só que eu não consigo desistir.


			Esse ano aconteceu tanta coisa, tantas perdas, não só para mim, mas tudo tem um propósito. Dói tanto saber que nada nunca é da forma que eu planejei, ufa! Não achei que chegaria até aqui jamais, e ainda mais com essa droga de amor não correspondido, eu só me apaixono por quem é mais complicado que eu, e pensa numa menina complicada! Só que, de verdade, eu estou de saco cheio desse tal de amor. 


			Poxa vida, custa nada uma vez na vida ser do jeito que queremos? Não é mesmo? Eu queria ser daquelas meninas que não se apaixonam, só que eu sou mais iludida que o Sid da Era do Gelo, a pessoa dá oi, já estou planejando o casamento. Bem, pode ser exagero, mas é por aí, sem brincadeira, sou emocionada, como meu amigo Felipe fala. Eu não concordo com ele, porque: 1 - eu só entro de cabeça nas coisas; 2 - eu sou muito intensa. Está bem, pode ser que eu seja mesmo emocionada, mas ainda não concordo com ele.


			Sabe, só queria uma vez na vida dar certo em algo, qualquer coisa que eu queira, mas eu tenho tanto medo que deixo de lado. O amor é complicado, ou talvez as pessoas é que são. Sabe, não tem que ser difícil nada, é pra ser fácil, as pessoas se prendem demais ao passado em vez de olhar e valorizar o que está na sua frente. Não custa nada tentar, a vida é um sopro, não deixe passar pelos seus olhos o que seria uma grande oportunidade com medo de se magoar, quando você menos perceber já passou, aproveite cada segundo sem pensar no amanhã, o hoje e o agora é que devem ser vividos. 


			Ser feliz não é depender de ninguém, colocar a sua vida nas mãos de uma pessoa que não cuida da dela direito causa sofrimento. Temos que aprender, sempre iremos nos decepcionar, machucar, chorar, cair, mas não é porque a gente se iludiu que vamos desistir de tudo. Caiu, levante-se e recomece. Chorou? Muito bem, é sinal que a tristeza saiu de dentro de você, só nunca esqueça das coisas boas que a vida tem para oferecer. 


			Momentos ruins vêm para que possamos ver o quanto somos fortes, nem tudo são flores, rosas tem espinhos também, que podem até perfurar a nossa alma de uma forma agressiva, nos fazendo deixar de acreditar no amor; mas depois da tempestade vem a calmaria, acompanhada por uma luz de esperança. Talvez você tenha acordado prestes a deixar tudo para trás, acreditando que nada vai dar certo, que não tem mais solução para o seu problema; talvez esteja pensando: tudo poderia ter sido diferente, e não consegue enxergar mais nada. Lógico, você não tem fé em Jesus Cristo.


			Mas, se olharmos para todas as coisas ruins que nós mesmo permitimos que viessem a acontecer, poderíamos muito bem ter dito não, sabe, para aquele carinha que não era para a gente, e, por alguma razão, dissemos sim, acreditando na mudança dele, em uma melhora. Pensamos que ele nos ama, pois bem, ele ama sim, da maneira dele, não teve culpa de ter machucado nosso coração, os verdadeiros responsáveis por essa decepção somos nós, por termos depositado tudo no parceiro, por termos criado expectativas.


			Se não foram felizes para sempre, porém foram enquanto estavam juntos, isso é o que importa. Que o para sempre seja cada momento, cada sorriso que compartilharam. Isso foi o tempo suficiente que Deus quis que fosse. E, se talvez ainda estivessem juntos, viraria rotina desgastada.


			O parceiro te fez feliz até onde pôde, e até muito mais, houve momentos na sua vida que eram pra você se fazer feliz, não esperar ninguém, sem cobranças; cobrar não é gostar, temos que só querer o bem. Querer que algo ou alguém seja da sua forma, sabendo o erro que está cometendo, não é legal. Poxa, ele fez tudo pra ter momentos bons ao seu lado, para te ver sempre sorrindo, deu o seu melhor, não é porque acabou que vai desejar o mal ao outro, o melhor a ser feito não é se vingar, ore por ele, sejam amigos.


			Bom, deu tudo errado de novo, novidade, o que começa errado não vai dar certo, óbvio. Como eu poderia pensar que alguém iria gostar de mim pelo que sou, ainda mais nos dias de hoje, onde o amor não vale nada, o mais importante é o que você tem de bens materiais. Ninguém quer crescer do zero quando já se tem algo no 10, mesmo que custe a felicidade. O mais rápido e da maneira mais fácil é o que sempre vai ganhar, não adianta insistir, porque quanto mais você se agarra nas pessoas, prende-as, mais elas querem ir embora. Você pode se doar, fazer o seu melhor, que ainda assim não vai ser o suficiente se o outro está decidido a não ficar. 


			Dói tanto, sabe, olhar para aquilo que um dia foi bom de falar e agora é dolorido lembrar, olhar cada cantinho da casa e sentir um vazio mesmo ela estando cheia de objetos, esses mesmos que te fazem lembrar tudo que vocês viveram ali, cada brincadeira, cada refeição, cada banho, cada detalhe que para você era tão importante e para o outro não era nada. Dói tanto saber que você não significava tanto para ele quanto ele falava que era, ter que deixar de lado e fingir que tudo não era nada quando, na verdade, era muito, mas só da minha parte. Isso tá doendo em cada pedacinho do meu ser.


			✽


		




		

			
Regras da vida: 


			

					Ame-se, mas do jeito que você é, em vez de mudar, aproveite o que tem.


					Beleza é essencial nessa fase, mas não a física, e sim o que você sabe como é.


					Seja segura, insegurança é o problema, nunca deixe as críticas te desanimarem, faça delas inspirações para te fortalecer.


					
Elogios, afff! Não precisamos ouvir das pessoas coisas que já sabemos que somos.



					Esse papo de valorizar quando perde é conversa de mal-amado, se não aproveitou quando estava em suas mãos, por que na segunda vez vai ser diferente?


					Valorizem-se, aliás, essa deve ser a primeira regra.


					Nunca insista em quem não te quer por perto.


					Querendo ir, apenas faça uma coisa, dê tchauzinho.


					O pior sentimento é gostar de pessoas que não se importam com você, nem ao menos falam “oi”.


					Aproveite cada momento.


			


			Ser feliz não é depender de alguém, colocar a sua vida nas mãos de uma pessoa que não cuida da dela direito. Isso causa sofrimento, temos que aprender, sempre iremos nos decepcionar, machucar, chorar, cair, mas não é porque a gente se iludiu que vamos desistir de tudo, caiu, levante-se e recomece. Chorou? Muito bem, é sinal que a tristeza saiu de dentro de você, só nunca esqueça das coisas boas que a vida tem para oferecer. 


			Momentos ruins vêm para que possamos ver o quanto somos fortes, nem tudo são flores, rosas tem espinhos também, que podem até perfurar a nossa alma de uma forma agressiva, nos fazendo deixar de acreditar no amor; mas depois da tempestade vem a calmaria, acompanhada por uma luz de esperança. Talvez você tenha acordado prestes a deixar tudo para trás, acreditando que nada vai dar certo, que não tem mais solução para o seu problema; talvez esteja pensando: tudo poderia ter sido diferente, não consegue enxergar mais nada. Lógico, você não tem fé em Jesus Cristo.


			Mas, se olharmos para todas as coisas ruins que nós mesmos permitimos que viessem a acontecer, poderíamos muito bem ter dito não, sabe, para aquele carinha que não era para a gente, e por alguma razão dissemos sim, acreditando na mudança dele, em uma melhora. Pensamos que ele nos ama, pois bem, ele ama sim, da maneira dele, não teve culpa de ter machucado nosso coração, os verdadeiros responsáveis por essa decepção somos nós mesmos, por termos depositado tudo no parceiro, criado expectativas.


			Se não foram felizes para sempre, porém foram enquanto estavam juntos, isso é o que importa. Que o para sempre seja cada momento, cada sorriso que compartilharam. Isso foi o tempo suficiente que Deus quis que fosse. E, se talvez ainda estivessem juntos, viraria rotina desgastada.


			O parceiro te fez feliz até onde pôde, e até muito mais, houve momentos na sua vida que eram pra você se fazer feliz, não esperar ninguém, sem cobranças. Cobrar não é gostar, temos que só querer o bem, e querer que algo ou alguém seja da sua forma, sabendo o erro que está cometendo, não é legal. Poxa, ele fez tudo pra ter momentos bons ao seu lado, para te ver sempre sorrindo, deu o seu melhor, e não é porque acabou que vai desejar o mal ao outro, o melhor a ser feito não é se vingar, ore por ele, sejam amigos.


			✽


		




		

			
O fim do início


			Depois desse dia, eu fiquei em casa e à noite fui à igreja, um culto esplêndido. Eu, Anne, sou evangélica, caso ainda não tenha mencionado. Sábado foi o grande dia, a virada do ano-novo. Falando a verdade, não estava nem um pouco animada para sair, ao contrário, estava sem vontade de ir, mas minhas primas, que amo muito, vieram de longe só para sair comigo, então não queria decepcionar ninguém. Seria bom eu me distrair um pouco, não sou de ter muitas amigas.
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