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			Cada real que você dá por um livro recompensa seus autores 

			e os convida a produzir mais sobre o tema; 
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			Este livro é dedicado a Violet Oaklander, que nos inspirou a produzir este guia para que seu trabalho continue a impulsionar e guiar terapeutas, psicólogos e professores em todo o mundo.

			Somos muito gratas pelo seu trabalho. 
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			Muitas das crianças que atendi na terapia tinham duas dificuldades principais: primeiro, não faziam bom contato (com livros, professores, outras crianças etc.); segundo, não se sentiam bem em relação a si mesmas (baixo senso de eu). Como terapeutas, nossa função não é “consertá-las”, mas ajudá-las a estabelecer melhor contato em seu mundo e se sentir melhor consigo mesmas. Um bom contato implica aprender a estar presente e aprimorar as funções de contato, os sentidos, o uso do corpo; compreender e expressar emoções e fazer bom uso do intelecto.

			Como terapeutas, usamos muitas técnicas projetivas e expressivas, bem como experiências específicas para alcançar esses objetivos.

			As autoras desta obra criaram um guia maravilhoso, com muitas sugestões que podem ser usadas no consultório terapêutico. O terapeuta avalia as necessidades da criança e usa técnicas que são valiosas, eficazes e úteis. Além do mais, são divertidas.

			Este livro é um verdadeiro tesouro.

			Violet Oaklander 







			Caro leitor,

			Agradecemos o seu interesse em Desenvolvimento e brincadeira — O modelo Oaklander na terapia com crianças, adolescentes e famílias. Nosso objetivo é ajudar você a promover o bem-estar de crianças de todas as idades que estejam sob seus cuidados, por meio desta abordagem divertida e adequada a cada estágio de desenvolvimento. Essas jovens pessoas podem ter recebido todo tipo de diagnóstico — transtorno de processamento sensorial, ansiedade, depressão, problemas de aprendizagem, TDAH —, mas a filosofia presente em nosso guia se aplica a todas elas: independentemente do diagnóstico, uma criança continua sendo uma criança.

			Portanto, encorajamos você a se conectar com a criança inteira, e a não se prender a defini-la com base em um diagnóstico ou problema. Independentemente dos comportamentos específicos que observemos, não devemos esquecer o que ela e todas as crianças realmente necessitam: ser aceitas por quem são, ser amadas e sentir-se ouvidas. Devemos lembrar que, quando essas necessidades não são atendidas, as crianças podem tentar fazer que isso aconteça por meio de comportamentos desadaptativos, difíceis de tolerar.

			A teoria, as intervenções e as atividades apresentadas neste guia oferecem ferramentas cativantes, sensíveis ao desenvolvimento de crianças e adolescentes, para ajudá-los a expressar essas necessidades essenciais e conseguir que sejam atendidas de formas saudáveis. E, embora você possa ajustar seu vocabulário para adequá-lo ao conhecimento e à experiência dos seus clientes, verá que as próprias intervenções se ampliam para acomodar não só seu estágio de desenvolvimento, como também sua singularidade.

			Atenciosamente,

			[image: ]

			Karen Fried

			[image: ]

			Christine McKenna

		


		
			Introdução

			Criamos este guia para acompanhar o Programa de Capacitação no Modelo Oaklander, que Violet desenvolveu depois de publicar Descobrindo crianças. Terapeutas de crianças e adolescentes de todas as partes do mundo se reuniram durante duas semanas em Santa Bárbara, Califórnia, para participar de suas oficinas intensivas que transformaram vidas. Essa formação continua sendo ministrada em Santa Mônica, Califórnia (conduzida por Karen Fried) e em outros lugares dos Estados Unidos e do mundo, conduzida por facilitadores capacitados por Violet, entre os quais Lynn Stadler e Peter Mortola.

			Embora este guia tenha sido concebido para ser usado por terapeutas que participaram do processo de capacitação de Violet, essa experiência não é um requisito. Aqui, apresentamos o pensamento de Violet, bem como alguns de seus exercícios experimentais clássicos, para que você possa usar quando uma criança ou um adolescente vem à terapia. A introdução ao modelo explica como conduzir uma primeira sessão e como levar em conta fatores relacionados ao estágio de desenvolvimento do cliente. Em seguida, explicamos os principais elementos do foco de Violet na capacidade da criança para estabelecer contato (internamente e externamente), e detalhamos como você pode ajudá-la, no estágio em que se encontra, a desenvolver funções de contato saudáveis e a fortalecer seu senso de si mesma.

			Além disso, mostramos como Violet aborda as emoções, inclusive a energia agressiva e a raiva — emoções universais, mas muitas vezes mal compreendidas, que podem ser desafiadoras e difíceis de lidar em uma sessão de terapia. Para ajudar você nesse processo, apresentamos o passo a passo de muitas de suas técnicas projetivas mais eficazes, como os desenhos do lugar seguro e da roseira e o trabalho com argila, caixa de areia e fantoches. Por fim, abordamos o processo de autonutrição, que muitas vezes surge no fim da terapia, e explicamos os insights de Violet sobre questões desenvolvimentais que impactam o encerramento, para que você aplique em sua prática. Assim, apresentamos o trabalho de Violet e, com a bênção dela, conseguimos torná-lo ainda mais acessível aos terapeutas. Quer citemos literalmente as palavras de Violet ou não, seu conhecimento, sua sabedoria e seu profundo amor pelas crianças inspiram cada linha deste guia.

			Esperamos que você desfrute de usá-lo tanto quanto desfrutamos de prepará-lo.
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