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			PREFÁCIO


			Ninguém jamais nos preparou para a dificuldade de ter filhos. Pelo contrário: desde o início da vida sexual, o que mais assombra os jovens é a gravidez não planejada, que pode arruinar muitos sonhos e projetos futuros.


			Nascemos e crescemos seguros de que, no momento que desejarmos, o filho virá quase que em um passe de mágica. Mas não é bem assim. Quem passou, está passando ou conhece alguém que enfrenta, hoje, os percalços da infertilidade, sabe muito bem do que estou falando.


			Primeiro vem o desejo arrebatador da gravidez. O filho, que até então era apenas um projeto de vida, torna-se a razão de toda uma existência. O sangue menstrual, antes apenas parte da condição feminina, torna-se um fardo, carregado de tristeza, de frustração e de luto.


			A avalanche de sentimentos não para por aí. Inveja, raiva, inconformismo, solidão... a lista é enorme. O mundo parece grávido. Só você que não. Outro engano. A infertilidade pode atingir até um quarto dos casais, e muitos deles só vão conseguir engravidar com ajuda médica e das tecnologias de reprodução assistida.


			Ainda assim, a luta pode ser árdua. Muitos casais vão precisar de vários ciclos de tratamentos até o sonho do filho no berço se tornar real. Durante muitos anos, vendeu-se a falsa ideia do “fantástico mundo do bebê de proveta”, como se bastasse ter dinheiro para pagar um tratamento em uma boa clínica de reprodução assistida e pronto: o bebê estava garantido.


			Sim, a tecnologia evoluiu, as chances de sucesso aumentaram, mas, ainda assim, a concepção segue tendo segredos guardados a sete chaves. Equipes médicas competentes ajudam muito, laboratórios bem equipados, idem, mas nem sempre é fácil encontrar as chaves certas que abram esse misterioso baú.


			Nesta obra, os médicos Conrado Alvarenga, Lucas Yamakami, Oscar Barbosa, Renato Tomioka e Sidney Tomyo vão além do trivial, que é oferecer explicações didáticas sobre os principais problemas relacionados à infertilidade e os métodos mais modernos de tratamento. Eles tratam de angústias comuns a todo casal nesse processo, inclusive dos gays, e falam do isolamento social e das crises conjugais. Apoiam a importância do acompanhamento psicoterápico e dão dicas de como os casais devem se pautar na escolha do profissional que vai acompanhá-los.


			Homens e mulheres estão cansados de ser tratados como pares de ovários e testículos doentes, querem ser enxergados por inteiro, inclusive nos medos, ansiedades, tristezas e frustrações. Também já estão fartos das falsas promessas. Querem contar com profissionais tecnicamente preparados, mas, ao mesmo tempo, dotados de sensibilidade e de altruísmo. Só assim se sentirão bem cuidados e confiantes nessa trajetória nem sempre fácil, nem sempre breve. Boa leitura!


			Cláudia Collucci 


			Jornalista e colunista do jornal Folha de São Paulo; mestre em História da Ciência pela PUC-SP; pós-graduada em gestão de saúde pela FGV; autora dos livros Quero ser mãe, pela Editora Palavra Mágica, e Por que a gravidez não vem, pela Editora Atheneu




			INTRODUÇÃO


			A infertilidade será, certamente, um dos temas em alta nas próximas décadas. Primeiro porque se conhece pouquíssimo sobre o assunto e um número cada vez maior de casais sofre com a infertilidade. Podemos parecer pessimistas, mas trata-se da verdade nua e crua. Talvez uma das maléficas consequências da loucura do mundo moderno. 


			Os debates sobre o assunto crescem diariamente. Não apenas pelo aflorar de temas tão delicados, como o papel da reprodução humana para os casais homoafetivos, mas também pelo número alarmante e progressivo de casais inférteis na atualidade. 


			Atualmente, há um crescimento exponencial da infertilidade e, em compensação, da busca pela reprodução assistida no Brasil e no mundo. Estima-se que, em nosso país, mais de seis milhões de casais terão alguma dificuldade para obter a gravidez em 2016. Dados recentes da Associação Americana de Medicina Reprodutiva mostram que, até os anos 1960, o índice de infertilidade no mundo girava em torno de 10% dos casais no período reprodutivo, dos 18 aos 44 anos de idade. Hoje, os patamares chegam a 15%. Um número, sem dúvida, alarmante – 50% de crescimento em apenas 50 anos de história.


			Alguns estudiosos do assunto arriscam que a agitação, o estresse e a falta de cuidados com a saúde têm como consequência uma diminuição natural do estímulo para a procriação. É desvantajoso para nossa espécie pais que pouco permaneçam ao lado dos filhos no dia a dia, que deleguem as funções educacionais a babás e professores e que não compreendam que educar vai muito além do que simplesmente ensinar. Uma visão ácida para a questão, mas que deve ser levada em conta. 


			 Com base em nossas experiências sobre o tema, e dispostos a orientar casais e médicos não especialistas no assunto, preparamos este guia cuidadosamente apoiados por informações relevantes, com o objetivo de orientar aqueles que sofrem de infertilidade para que trilhem caminhos mais sólidos, partindo de evidências e livres de julgamentos. 


			A todos, uma boa leitura!


			Os autores
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