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Prefácio

	 

	Neste e-book, você aprenderá a se proteger da inveja, do mau-olhado, do olho gordo e do olho grande, e de todas as energias negativas que podem te afetar. O objetivo é te ensinar de forma simples e prática como se blindar dessas energias, para que você possa prosperar em todas as áreas da sua vida.

	A autora Jéssica da Silva Cardoso é uma espiritualista experiente que se baseia nos ensinamentos de Jesus Cristo para ajudar as pessoas a viver com mais paz e abundância. Aqui, serão compartilhadas com você as práticas de proteção conhecidas pela autora, que têm ajudado a alcançar objetivos e realizar sonhos.

	A inveja é uma energia poderosa que pode nos prejudicar em diversos aspectos da vida. Muitas vezes, as pessoas que sentem inveja não a reconhecem, o que torna a situação ainda mais difícil. No entanto, com as técnicas certas, podemos nos proteger e evitar que essa energia negativa nos afete.

	Neste e-book, você encontrará:

	 - Orações de proteção para afastar a inveja e as energias negativas.

	 - Dicas simples e práticas para se proteger no dia a dia, como usar roupas vermelhas e pulseiras de sete nós.

	 - A importância de não alimentar a inveja e de manter o equilíbrio mental.

	 - O poder das pedras e dos incensos na proteção energética.

	 - Banhos energéticos para limpar as energias negativas e atrair prosperidade.

	 - Escalda-pés para aliviar o cansaço e remover miasmas.

	 - Dicas para proteger a sua casa e o seu ambiente de trabalho.

	 - A importância do autocuidado espiritual e da fé em Deus.

	 - Como criar saquinhos protetores para carregar na bolsa ou no carro.

	Lembre-se de que a proteção energética é um investimento em sua própria felicidade e bem-estar. Ao seguir as dicas deste e-book, você estará se blindando contra as energias negativas e abrindo caminho para uma vida mais próspera e abundante.
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APRENDA A SE
PROTEGER DA
INVEJA





