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1 INTRODUÇÃO 



Desfraldar uma criança é uma jornada cheia de desafios,  descobertas  e  pequenas  vitórias  diárias.  Como mãe, acompanhei de perto cada etapa desse processo com meu  filho  de  três  anos.  Vi  de  perto  a  mistura  de 
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empolgação  e  insegurança  em  seus  olhos  ao  trocar  as fraldas  pelas  cuequinhas  coloridas,  as  pequenas  corridas apressadas para o penico e, claro, os inevitáveis acidentes pelo caminho. 

Essa  fase  é  muito  mais  do  que  apenas aprender a usar o banheiro – é um marco de crescimento, autonomia  e  confiança.  Cada  criança  tem  seu  próprio tempo,  seus  próprios  medos  e  conquistas,  e  cabe  a  nós, adultos, guiá-los com paciência, carinho e bom humor. 

Foi  dessa  experiência  que  nasceu  "O 

Desfralde  do  Pinguinho  Dourado".  Nesta  coletânea  de contos,  acompanhamos  as  aventuras  de  Pinguinho Dourado,  um  pequeno  pinguim  curioso  que  está aprendendo  a  dizer  adeus  às  fraldas.  Entre  tropeços  e triunfos,  ele  descobre  que  crescer  pode  ser  divertido  –  e que, no final, cada conquista merece ser celebrada. 
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