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    Dedico este livro a Áaron Neto Fagundes Paiva, um bebê de 8 meses de vida, vítima de uma síndrome chamada Atrofia Muscular Espinhal – AME –, que está sendo salvo através da força da gratidão.
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    O desafio que 
vai transformar 
sua vida




    Seja muito bem­-vindo ao desafio que vai transformar completamente a sua vida para muito melhor, e o mais legal de tudo, em curtíssimo espaço de tempo! Não acredita? Então me acompanhe pelas próximas linhas que eu vou te mostrar como isso é possível.




    Entenda uma coisa: estou te convidando para participar de um desafio. E quero ser completamente honesta com você: desafios não são feitos para todo tipo de pessoa; desafios exigem comprometimento.




    No início de qualquer projeto, tudo é novidade e a maioria das pessoas se interessa, acha curioso e divertido. No entanto, o segredo do sucesso e dos grandes resultados está na constância de propósito, na determinação de seguir adiante, mesmo quando deixou de ser novidade. A boa notícia é que neste desafio que estamos iniciando juntos a sua recompensa será extraordinária: você vivenciará o ciclo mais abençoado de toda a sua vida até o momento.




    Prepare­-se para ser surpreendido com presentes que o universo trará para você o tempo todo: relacionamentos saudáveis, oportunidades profissionais, ganhos financeiros, saúde equilibrada, autoestima reforçada, problemas superados, oportunidades aparecendo de onde você menos espera, pessoas dispostas a colaborar com seus projetos, causas judiciais sendo resolvidas favoravelmente e toda uma sorte de bênçãos chegando de várias direções.




    E como isso será possível? Simples. Vamos utilizar a arma mais poderosa de todos os tempos para alinhar a nossa energia interna com o fluxo do universo. Estou me referindo ao poder da gratidão.




    Talvez você ainda não saiba, mas eu vou te mostrar que a gratidão é capaz de operar verdadeiros milagres na vida de todos aqueles que a praticam com disciplina e método.
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