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  Cara provável leitora,


  O SEGREDO DAS MULHERES APAIXONANTES FOI DESENVOLVIDO PELO ESCRITOR E CONSULTOR DE MARKETING PESSOAL EDUARDO NUNES, COM O PROPÓSITO DE SER UMA FERRAMENTA DE FÁCIL USO PARA A MULHER LIMITAR SUAS COMPANHIAS A APENAS BONS HOMENS E, AO MESMO TEMPO, FUNCIONAR COMO UM COMBUSTÍVEL EFICIENTE PARA A FASE DA SEDUÇÃO OU PAQUERA.


  Neste livro, você encontrará todas as perguntas que uma mulher deve, ou pode querer, fazer a um homem, só que antes não tinha como ou coragem de fazê-las.


  Teremos palavras de ânimo, de alerta, dicas, truques, conselhos e técnicas. Sempre com o objetivo final de facilitar o entendimento inicial do possível futuro casal apaixonado.


  Por isso, quando sentir que precisa de alguma força, conselho ou puxão de orelha – sozinha ou acompanhada –, leia na ordem ou abra em qualquer página, para usar e tirar suas conclusões.


  Boa sorte e boa leitura.


  Eduardo Nunes
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  prefácio


  O TEMA DESTE LIVRO ME FAZ LEMBRAR UMA EXPERIÊNCIA MARCANTE QUE VIVI TEMPOS ATRÁS. DIVORCIADA HÁ ALGUNS ANOS, EU ME DEDICAVA INTENSAMENTE À CARREIRA DE PALESTRANTE, QUE ME PROPORCIONAVA MUITA SATISFAÇÃO E REALIZAÇÃO. NA ÉPOCA NÃO TINHA NAMORADO NEM COMPANHEIRO, E PARA SER BEM FRANCA SEQUER SENTIA FALTA DE UM. MINHA VIDA PARECIA TÃO GRATIFICANTE E COMPLETA QUE NEM PARECIA HAVER ESPAÇO PARA UM RELACIONAMENTO AMOROSO. POIS EIS QUE, DE REPENTE, ME VI APAIXONADA POR UM HOMEM E DEPOIS DE RELUTAR UM POUCO CONTRA ESSE SENTIMENTO, ASSUMI MINHA PAIXÃO E PARTI COM TUDO PARA A CONQUISTA AMOROSA. E ME DEI MUITO MAL.


  O que aconteceu é que agi como um trator, com a mesma objetividade, competitividade e determinação que regiam minhas atitudes como profissional. Havia me tornado uma mulher pragmática, calculista, cheia de expectativas, tão focada em meus objetivos que não via mais nada – não via nem mesmo o homem por quem estava apaixonada. Não considerei os sentimentos dele, não esperei o tempo dele, não lhe dei espaço, não soube seduzi-lo. Não é de se surpreender, portanto, que minha paixão tivesse terminado em nada.


  Depois de sofrer essa desilusão amorosa, comecei a perceber que o que aconteceu comigo acontecia também com outras mulheres bem-sucedidas na carreira profissional. Ouvi muitas queixas de insatisfação afetiva e dificuldade em manter um relacionamento que fosse além da primeira noite. Cheguei à conclusão de que um dos motivos porque isso acontece é que, para ter sucesso no mundo profissional – onde precisamos ser competitivas, assertivas, objetivas e racionais –, acabamos reprimindo nossa natureza sensível, compreensiva, amorosa e paciente, tão importante no relacionamento com um homem. E passamos a ter, no amor, as mesmas atitudes imediatistas que se esperam da mulher que persegue resultados nos negócios.


  Mas essa não é a realidade de todas as mulheres, obviamente. Nem todas cultuam o modelo de sucesso da profissional poderosa nem têm como principal objetivo provar o seu valor no mundo do trabalho, no qual (ainda) precisam jogar o jogo dos valores e atitudes masculinos. Muitas são movidas pelo desejo inerente à natureza feminina de encontrar a cara-metade, estabelecer um relacionamento e quem sabe ser feliz para sempre... Ou pelo menos por algum tempo. Mas também esse desejo tem sido muito influenciado por modelos de sucesso e a necessidade de provar o seu valor, já que a sociedade contemporânea enaltece a mulher sexy, a fêmea poderosa, a caçadora capaz de ter o homem que quiser.


  No meu modo de ver, isso tem deixado muitas mulheres ansiosas e confusas. Ansiosas pela conquista amorosa, como se precisassem ser sempre bem-sucedidas nesse aspecto para afirmar sua feminilidade, sentir-se aceitas e valorizadas. E confusas porque, no íntimo, o que a mulher busca é o vínculo de parceria, confiança e cumplicidade com um homem, vínculo que parece cada vez mais difícil de estabelecer nesses tempos em que as pessoas “ficam”, mas nunca “estão” verdadeiramente uma com a outra e mais dificilmente ainda “são” uma para a outra.


  Realmente, ter um relacionamento amoroso bem-sucedido hoje em dia parece complicado, mas não precisa ser. Os homens também querem amar e acreditam no amor, diz o autor deste livro, um legítimo exemplar dessa tão fascinante e às vezes incompreensível espécie. Sendo assim, então, o que é preciso para que o relacionamento afinal aconteça e proporcione satisfação, alegria e plenitude para nós e para eles? No meu modo de ver, o ponto de partida deve ser o relacionamento que cada um tem consigo mesmo, o que implica o autoconhecimento.


  O autoconhecimento é a consciência de que somos únicas em nossas qualidades e defeitos, forças e fraquezas, anseios, medos, sonhos, sentimentos e o que mais existir dentro de nós. Faz a gente se aceitar como é e não como a gente acha que deveria ser em relação aos modelos e padrões socialmente valorizados. Se nos conhecemos, sabemos o que tem a ver conosco e o que não tem – e isso é tão importante quando se trata de relacionamento...


  Se valorizamos o autoconhecimento, procuraremos também conhecer o homem por quem nos interessamos, saber quais são as afinidades e diferenças que há entre nós. Nos interessamos em conhecer suas intenções, razões e atitudes – e é aí que entra este livro de Eduardo Nunes. Com uma franqueza surpreendente, ele revela a lógica masculina nos assuntos afetivo-sexuais e abre o jogo sobre inseguranças, medos, desejos e motivações dos homens. Nos proporciona, enfim, um vislumbre do que eles pensam, sentem e querem.


  No final das contas, você talvez chegue à conclusão de que mulheres e homens buscam, cada um à sua maneira, a mesma coisa: realização afetiva. Que possamos então nos encontrar em algum ponto de nossos caminhos, pois, embora sejam caminhos diferentes, eles sempre se cruzam.


  LEILA NAVARRO


  Palestrante Motivacional e Comportamental, é fisioterapeuta formada pela USP e especializada em Medicina Comportamental pela Escola Paulista de Medicina.
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  introdução


  CARA LEITORA,


  A PARTIR DE AGORA, TENHA EM MENTE QUE ESTE LIVRO FOI, DO COMEÇO AO FIM, ESCRITO SOB O PONTO DE VISTA MASCULINO.


  Em todas as páginas está a posição dos homens que acreditam que o amor pode dar certo. Isto porque a intenção é que você, leitora, entenda a lógica masculina e, assim, apare as diferenças que distanciam os homens das mulheres, para que ambos possam se comunicar usando a mesma linguagem.


  É plenamente unânime que todos queremos o melhor para nós mesmos, as melhores oportunidades.


  Mas, para o homem existe, sem dúvida, no que diz respeito a relacionamentos, uma imensa possibilidade para que ele possa avaliar profundamente a mulher, fazendo verdadeiros test drives para, enfim, decidir qual escolher.


  Meu objetivo maior é transformá-la, de acordo com a minha leitura deste universo que envolve homens e mulheres, na melhor mulher que um homem pode ter. Para isso, coloquei aqui toda a minha experiência desses 15 anos de pesquisa quase diuturna, e vários cases de sucesso que protagonizei, a respeito do que é importante as mulheres saberem para que um relacionamento comece certo, e assim continue sempre.


  
    As mulheres precisam conhecer e saber usar a lógica masculina para encontrar, negociar e permanecer com o homem da sua vida.

  


  Acima de tudo, meu objetivo é informar. Porque, acredite você ou não, basta informação. Basta que a mulher entenda que a lógica entre homens e mulheres é diferente. E se você conseguir entender a lógica deles, e passar a negociar utilizando-a como sua maior ferramenta, não há a menor dúvida de que passará sua mensagem e atingirá o alvo, evitando, assim, que cometa o deslize de fazer comentários errados – que não refletem a verdade sobre si mesma – na hora errada. Pense bem! Moramos numa grande cidade, onde as pessoas têm dificuldade de encontrar-se, e um comentário errado pode provocar uma brochada e fazer que ele vá embora e procure outra. Acredite, esta é a grande verdade:
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