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    La verdadera medicina no es la que cura,




    sino la que precave.




    José Martí


  




  

    A todos los hipertensos de los países del ALBA.




    





    


  




  

    Prólogo




    La hipertensión arterial es uno de los problemas de salud más importantes de nuestros tiempos, con un impacto social significativo debido no solo a que es la enfermedad crónica más prevalente en casi todos los países, sino a que es también el principal factor de riesgo para otras enfermedades cardiovasculares, sobre todo la cardiopatía isquémica y la enfermedad cere-brovascular, que constituyen la primera y tercera causas de muerte en nuestro país.




    Este libro que el Dr. Curbelo pone en manos de los lectores, constituye una guía práctica de gran utilidad no solo para las personas que sufren este trastorno, sino que va un poco más allá y brinda una valiosa información a profesionales de la salud que tienen que ver, tanto directa como indirectamente, con esta problemática, sobre todo médicos y tecnólogos de la atención primaria de salud.




    En los últimos años nuestro Ministerio de Salud ha implementado estrategias a todos los niveles del sistema para diagnosticar y tratar debidamente la hipertensión arterial, pero sobre todo para prevenir, actuando sobre los factores de riesgo que favorecen su aparición y es necesario una mayor concientización, no solo de los profesionales de la salud, sino también de todos los componentes activos y protagónicos de la sociedad, es decir, pacientes y familiares, maestros, administrativos, líderes comunitarios, etcétera, que permita hacer un cambio efectivo de nuestros actuales estilos de vida poco saludables. En este sentido, el libro brinda orientaciones muy claras y asequibles al lector promedio que considero muy oportunas.




    Por otro lado, la obra actual es el resultado de más de veinte años de experiencia del Dr. Walfrido, trabajando directamente con pacientes hipertensos y en el estudio e investigación apasionada sobre el tema.




    No quisiera terminar sin agradecer la deferencia para conmigo del Dr. Curbelo a quien conozco de la época de estudiante y sé de su profesionalidad y dedicación en la difícil tarea que realiza como internista, profesor e investigador, al concederme el honor de escribir estas líneas para su excelente libro, el cual recomiendo a todas las personas hipertensas o no, médicos y tecnólogos de la salud, porque el problema de la hipertensión arterial pertenece a toda la sociedad y es un deber conocerlo para poder enfrentarlo.




    Dr. Luis Manuel Pérez Concepción




    Rector de la Universidad de Ciencias Médicas




    Las Tunas




    




     


  




  

    Introducción




    La hipertensión arterial (HTA) es la enfermedad más común que afecta a la humanidad, estimándose cerca de mil quinientos millones de hipertensos a nivel mundial y algo más de dos millones en Cuba. Ella afecta prácticamente a todas las comunidades y etnias tanto en países desarrollados, como en los del tercer mundo, cobra alrededor de quince millones de vidas por año y un número muy superior de discapacitados. Por otro lado, en la mayoría de los casos, la enfermedad cursa con pocos o ningún síntoma hasta que aparecen sus graves complicaciones, sobre todo, a nivel del corazón, el cerebro, la retina, los riñones, la aorta y las arterias de los miembros inferiores; por lo que se le ha dado en llamar la asesina silenciosa.




    Es importante que no solo los hipertensos, sino que la población en general, tenga conocimientos que le permitan, por un lado, prevenir el desarrollo de la enfermedad en los individuos sanos y, por otro, lograr un adecuado control de la presión arterial (PA) en los enfermos, así como de otras condiciones y factores de riesgo, para evitar sus temidas complicaciones y así mejorar el nivel de vida de la población.




    La importancia clínica primordial de la hipertensión arterial no es que sea una enfermedad en el sentido ordinario, sino que es el factor único más importante que le permite al médico prever los riesgos futuros de enfermedades cardiovasculares y que, más aún, es un peligro que puede controlarse al reducir la presión arterial.




    Nuestro sistema nacional de salud brinda una excelente oportunidad, a diferencia de la mayoría de los países, de enfocar el problema de la hipertensión arterial de forma integral, debido a la cobertura total de nuestra población por médicos generales y todo un personal paramédico y técnico que brinda los recursos humanos suficientes, con un alto nivel de capacitación. Además, existe una red de policlínicas que brindan el soporte tecnológico necesario para el pesquizaje, diagnóstico, estratificación, tratamiento, control y, sobre todo, prevención de la hipertensión arterial; ya que es a nivel comunitario donde fundamentalmente se ganará esta batalla, sin despreciar el justo valor que tiene el nivel secundario y terciario de atención de salud.




    Por lo anteriormente expresado creemos que es importante la edición de textos que actualicen y sistema-ticen la temática, ya que la información actual en el campo de la hipertensión arterial es sumamente amplia y diversa, lo que hace que en muchas ocasiones el paciente se vea desorientado en ese mar de información. Por todo ello decidimos presentar esta modesta compilación sintetizada sobre el tema, como apoyo especialmente dirigido a los hipertensos y sus familiares.


  




  

    ¿Qué es la hipertensión arterial?




    La hipertensión arterial es un síndrome clínico caracterizado por la elevación sostenida de la tensión arterial sistólica y/o diastólica, que representa la enfermedad crónica más frecuente de las muchas que azotan a la humanidad. Su importancia reside en el hecho de que cuanto mayores son las cifras de PA, tanto sistólica como diastólica, más elevadas son la morbilidad y la mortalidad de los individuos. Esto es así en todas las poblaciones estudiadas, en todos los grupos de edad y en ambos sexos.




    Se considera hipertensión cuando las cifras de tensión arterial obtenidas de manera fortuita en individuos de 18 años o mayores, es de 140/90 mmHg o más en tres o varias ocasiones, con por lo menos una semana entre cada una de ellas, o cuando los valores iniciales sean muy elevados (mayor de 220 y 120 mmHg), o haya evidencia de lesión de órgano diana (cerebro, retina, corazón y riñones). Para menores de 18 años existe otra definición que se expondrá en el capítulo “La hiperten-sión en diferentes grupos poblacionales”.




    Hace más de un siglo se sabe que la PA elevada disminuye la supervivencia, y que, junto con sus consecuencias, constituye el fenómeno de la denominada hipertensión esencial.




    Factores esenciales en la medición de la PA




    Han pasado más de 250 años desde que Hales tomara por primera vez la presión arterial a una yegua, y más de un siglo desde que Riva-Rocci introdujera, en 1896, el esfigmomanómetro de mercurio, pero es en los últimos 50 años que sabemos la importancia que tiene medir la presión arterial de los pacientes.
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