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			INTRODUÇÃO


			Frequentemente, os adultos que se interessam por desenvolvimento pessoal e entram em contato com as disciplinas que ensinamos há mais de quinze anos ganham consciência de como seria bom terem sido expostos a esses mesmos conteúdos mais cedo. O que faz surgir a questão, principalmente, para pais e educadores: “Que livros recomendar para crianças?”.


			Claro que existem livros e filmes infantis que contêm muitas mensagens de desenvolvimento pessoal, só que estas nem sempre são completamente alinhadas com os princípios mais modernos da parentalidade consciente ou adequadas do ponto de vista de quem quer promover uma aprendizagem de conceitos e ideias que possam ser úteis, saudáveis e sustentáveis.


			A dificuldade em encontrar esse tipo de conteúdo tornou­-se óbvia, para nós, quando começamos a ler histórias de embalar nossos filhos. Muitas vezes íamos alterando aquilo que líamos para tornar as histórias mais conscientes e até mais interessantes para as crianças! Pedro começou a inventar histórias de raiz, propondo que nossos filhos as ouvissem atentamente depois de apagada a luz do quarto. Quase sempre essas histórias começavam por “havia um menino que” ou “era uma vez uma menina que”, e as narrativas fluíam livremente, sem um destino predeterminado, mas com uma intenção forte de passar certas mensagens e estruturas de pensamento.


			O mais interessante dessa experiência foi o fato de nossos filhos, depois de ouvirem cada uma das histórias, no dia seguinte fazerem comentários que revelavam que ficaram pensando no assunto. Foi assim que nasceu a ideia de disponibilizar essas histórias às pessoas que tanto nos pediam livros para crianças!


			Ao longo deste livro há doze contos que, com o emprego de conceitos muito importantes de desenvolvimento pessoal, recorrem aos nossos conhecimentos de neuroestratégia, coaching, mindfulness e parentalidade consciente. Além disso, mantêm coerência com propostas das áreas da comunicação não violenta, da hipnose e outras disciplinas que estudamos e praticamos regularmente nas nossas abordagens. O trabalho de Mia foi determinante para garantir que as histórias, os seus personagens e as interações estejam em consonância com os valores fundamentais da parentalidade consciente. As histórias são apresentadas de uma forma que faça sentido para quem ouve, assim como para quem lê.


			Escolhemos histórias sobre alguns dos desafios mais importantes e difíceis de ultrapassar com que as crianças têm de lidar: o medo de não ser suficiente, a ansiedade, a falta de confiança, a dificuldade em lidar com sua aparência e o julgamento dos outros, o ser ridicularizado, o receio da mudança e outros problemas. No fundo, os mesmos desafios com que lidamos na vida adulta, claro. Em todas as histórias surge a relação como uma parte fundamental da solução, ideia que queremos muito reforçar!


			Este é um livro multinível, que contém três camadas fundamentais: as histórias para crianças, as mensagens subjacentes às histórias e as mensagens para o leitor. É que a nossa intenção não é apenas gerar entretenimento e aprendizagem para os mais novos. É também criar impacto e desenvolvimento nos adultos que leem as histórias, ou não seriam estes o público fundamental da parentalidade consciente. Em quase todas as histórias existe um adulto (pai ou mãe, um familiar, um professor, um irmão mais velho) que auxilia a criança a ganhar uma nova perspectiva, a regular­-se emocionalmente, a lidar melhor consigo, a valorizar­-se tal como é, a amar­-se, a compreender melhor as relações e a experiência humana. Esse é, na interação com as crianças, o papel fundamental dos adultos que queremos continuamente promover, assim como a razão mais forte para que este livro possa estar agora nas suas mãos.


			Aprendemos melhor por meio de narrativas e metáforas, principalmente quando conseguimos nos identificar com os personagens principais. É que suas histórias nos fazem lembrar de nossas próprias histórias. Nosso inconsciente tem grande capacidade de captar estruturas nas narrativas e de utilizá­-las mais tarde em situações semelhantes. Daí a importância de partilharmos boas histórias do ponto de vista de desenvolvimento pessoal, principalmente quando muitas das que chegam até nós (nos filmes, nas séries, nas redes sociais ou vividas diretamente na família e na escola) não têm nenhuma intenção de promover uma aprendizagem positiva, podendo até ser fonte de exemplos e de estruturas pouco saudáveis.


			Os personagens deste livro são crianças que querem ser vistas e reconhecidas, que têm necessidade de bem­-estar, que estão aprendendo a orientar­-se num mundo misterioso. Querem ser aceitas, amadas e boas pessoas. Que este livro possa ajudar, com a preciosa colaboração do leitor adulto, a criar condições mentais e emocionais para que sejam felizes!


			Mia e Pedro
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			Era maravilhoso ver Mariana fazer mágica. Ela adivinhava cartas, fazia desaparecer moedas e até conseguia retirar, inesperadamente, um coelho de pelúcia de dentro da sua cartola. O melhor de tudo era a cara concentrada com que fazia os truques e o doce sorriso que deixava escapar quando os espectadores – familiares e amigos – se mostravam surpresos.


			Quando chegava em casa da escola, corria logo para o quarto, fazia os trabalhos de casa e depois, durante horas, dedicava­-se a treinar novos truques. Assistia a vídeos na internet, lia e relia alguns livros que o pai lhe tinha oferecido e praticava muito em frente ao espelho. Estava cada vez melhor, e aos poucos ia conseguindo fazer truques mais complicados. Às vezes, andava muitos dias às voltas com um único truque mais difícil até conseguir dominá­-lo. As mãos eram muito pequenas para ocultar moedas, por exemplo, então arranjava outras soluções para conseguir produzir o mesmo efeito. Não era raro, no meio do jantar, perdida em seus pensamentos sobre os truques que andava praticando, dar um salto e correr para o quarto para testar uma nova solução.
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