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			Este Manual está dedicado a sus usuarios,  


    a cada persona que en su modo particular 
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    un libro de compañía. 
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UN LADRILLO ES UN LADRILLO ES UN LADRILLO

			Apuntes sobre MDA El Manual 


    Hacer los ejercicios de este Manual es equivalente a descubrir un yo paralelo, es de repente verse a una misma haciendo cosas que no imaginaba que podía hacer. El ojo que se abre al despertar y se cierra al dormir, la mano que agarra cualquier objeto de uso diario, la mente que tiene su propio runrún, no van a ser el mismo ojo ni la misma mano ni la misma mente que eran antes de llevar a la práctica los ejercicios del manual. Hay un antes y un después en la vida de cada uno de estos órganos, por el simple y complejo hecho del descubrimiento, que significa en una de sus acepciones destapar, descorrer un telón, ver por primera vez algo que estaba tapado. No me refiero a lo que se produce en la superficie con la pintura, que es la confirmación en sí de que todos podemos pintar, sino a la sensación de estar conociendo por primera vez el ojo y la mano propios. ¿Estos ojos son los míos? ¿Estas manos son las propias? Esta posibilidad del asombro no se nos da muy seguido, y menos del asombro ante lo que pensábamos que ya conocíamos. 


    Son cincuenta y un días, cincuenta y un ejercicios, cincuenta y un kits de trabajo conformados por un título, una pregunta, una lista, materiales necesarios, instrucciones y un tip. Me pregunto por qué cincuenta y uno y no cincuenta. Por qué ese uno, un número y un ejercicio que rompe con la cifra redonda. Pienso entonces en la importancia de cada uno de estos ejercicios. Ese uno es importante, no está de más ni está de menos. Es uno de cincuenta y un pasos, y un paso sin el anterior no es ese paso. Parece tonto decirlo, pero caminar es eso: colocar un pie adelante del otro para ir a un lugar o cambiar de lugar. Sin importar el orden en que se realicen los ejercicios, la cuestión es hacer los cincuenta y uno. Hacer la danza completa. 


    Frases como “pensar con las manos”, “crear en estado de beso”, “el agua sucia pinta”, “donde hay afecto hay atención”, “pintar no es rellenar empanadas” o “practicar la mirada de los magos”, entre muchas otras frases de Diana que aparecen en este Manual y en sus dos libros anteriores, quedan grabadas por su belleza poética y por ser verdades que los artistas agradecemos saber y agradecemos que hayan sido compartidas. Que se repliquen, que se contagien, que se compartan es no solo un deseo o un proyecto, es una obra. Es la obra de Diana Aisenberg. 


    Cuando la conocí en el año 2004, Diana ya estaba escribiendo su Diccionario, o al menos lo estaba concibiendo. Y usaba mucho la palabra ladrillo para referirse a ese libro que estaba imaginando. “Yo quiero hacer un ladrillo así”, decía, mientras abría la mano creando una distancia de unos quince centímetros entre el dedo gordo y el índice. “¡Quiero que sea un ladrillo gordo y gigante!”, decía. Ese ladrillo inicial no era finalmente un libro/ladrillo por ser gordo (o no solo eso). Ese ladrillo del que hablaba era propiamente uno de muchos ladrillos de una construcción. Cada libro, cada palabra dicha en clase, cada ejercicio, cada instrucción, cada atención es un ladrillo que construye y conforma algo muy grande, algo tan grande como una escuela, una casa, una obra, una comunidad y una idea de la enseñanza en el arte que es capaz de albergar a todo aquel que quiera descubrir que sabe mirar. 


    Malena Pizani 


    Junio, 2025

		


		
			
EL MANUAL

			¿Por qué un manual? Porque lo soñé. Antes del Diccionario, antes del Método, antes de hacer la escuela quise hacer un manual. 


    Esos libros que están cerca siempre. En el escritorio, al lado de la computadora, de consulta, de ayuda, y no de autoayuda. Ayuda para todos de todos. Los años de experiencia desmenuzados paso a paso. 


    Un manual es compañía: tiene instrucciones de uso, es de consulta, es el saber a la mano. Puede haber manual de bolsillo. Accesible. Para salir del paso. Es un instrumento de divulgación. Un utensilio. Una herramienta de fácil acceso. Para todos los días. 


    El manual desglosa la práctica, lo que hay que hacer. Es un entrenamiento. Despierta direcciones oblicuas y simultáneas. Para llegar al centro de las cosas, al corazón, a la cadera. 


    Manual viene de mano porque está a la mano. Son instrucciones para una temporada. Instrucciones para poner en funcionamiento algo. Mapa, brújula, bitácora de algo. Despertador de caminos y almacén de tips útiles. 


    El manual es una gran lista. Cada día, una lista de listas. Es un libro para usar, no para dejar quieto. Se deforma con el uso. Deja de ser nuevo pronto y se hace íntimo. Es un instrumento inmediato entre cierto saber y la persona que lo lee. Como un GPS. 


    Cada día una pregunta, una lista, un ejercicio. Una máxima MDA, una recomendación, una verdad, una frase del día. 


    Aquí se revelan los secretos de cocina del MDA. Como un recetario. Delegar, relegar, compartir y difundir. Un ayudamemoria. Un manual para recordar. 


    Manual de geografía, manual de historia, manual de artistas, para cualquiera que quiera pintar. Para estudiantes. Para los que se hacen preguntas. Manual para el tiempo de estar solo. Para conectar con quien está lejos. Manual para pensar el arte, solo y acompañado. En pequeños grupos o en parejas. Para los que enseñan. Para los que trabajan. Para los que se juntan a pintar. La burbuja de los pensantes, de los pintores, de los dibujantes, gestores. Para la autogestión, para generar actividades, para juntar personas. 


    Este libro podría ser escrito durante toda una vida. Así como toda una vida estuvieron activos estos ejercicios. Ejercicios para juntar personas. Ejercicios para hablar con uno mismo. 


    Este Manual desglosa los conceptos ya publicados y extendidos en el MDA. Apuntes para un aprendizaje del arte (Adriana Hidalgo editora, 2017) el libro que lo precede, y en el proyecto Historias del Arte. Diccionario de certezas e intuiciones (Adriana Hidalgo editora, 2004). El manual complementa el diccionario y el método. Está compuesto por unidades mínimas para facilitar la labor. Va de lo genérico a lo particular. 


    El MDA (Método Diana Aisenberg) propone acciones que, en su desarrollo, atraviesan instancias íntimas y públicas de la práctica artística. Funciona como entrenamiento y desarrolla colaboraciones grupales para experiencias que en general vivimos en soledad. MDA se aplica a todos los medios, y es de gran utilidad para la solución de problemas.  


    Estas acciones se entregan en esta ocasión organizadas en listas de prácticas diarias, para que siempre sepas qué hacer cuando llegás al taller, o cuando decidís sentarte a dibujar, a pintar o a pensar en tu obra. 


    Insisto en el término entrenamiento como base que atraviesa todos los pilares simultáneos que sostienen la producción. Así como se entrena la mano, se entrena el pensamiento, la actitud crítica y las posiciones a tomar. Se trata de aprender a mirar. 


    Si bien son prácticas de dibujo y pintura, están dirigidas a aprender a pensar con las manos. Tienden a encontrar el discurso implícito en la materia y a utilizar oficios y medios como un modo de ser. Se trata de atravesar experiencias físicas de comprensión, lugares de donde no se puede volver. 


    La persona que se acerca a este Manual no necesita saber nada. Invocamos a la mente de principiante más allá de todos los saberes aprendidos. Cada persona funciona desde su mundo y su caudal de prácticas y recursos. 


    Para acercarse a esta práctica es necesaria la curiosidad, el entusiasmo, las ganas de saber. Este libro esconde una promesa. A través de los días y la repetición podés entrar en una atmósfera donde el mismo trabajo aclara las dudas. Las respuestas están en el hacer mismo y la construcción de cada día contiene un camino para encontrarlas. 


    Gota a gota, como elementales en una dilución de microdosis, generan un efecto que es acumulativo. El resultado no es esperado: el resultado es sorpresa. 


    El segmento del público al que está destinado este libro es, en primer lugar, un público vinculado al arte contemporáneo. Es un manual para artistas de todas las disciplinas que fortalece la posibilidad de pensar con las manos y el pincel. El cuerpo respira, la mano respira y esa actitud es fundamental para la construcción de la obra. Está dirigido a personas relacionadas con el arte en todos los medios. Diseñadores, escenógrafos, iluminadores, músicos, cineastas, fotógrafos, escritores son bienvenidos. También es un libro destinado a todo el que quiera aprender a pintar, a dibujar, para el artista que anida en cada ser porque brinda data específica para el trabajo cotidiano tanto del artista como del no artista. 


    Ω 


    Para qué 


    Para

			
					Poner el foco en el movimiento del ojo, en los bordes de las cosas y en el relato.

					
Trabajar sobre un sistema de referencias y campos de interés, con la pregunta y el regalo como disparadores de la acción artística.

					Indagar en lo que interesa. Entrenar la mirada, los detalles, el tiempo. 

					Prestar atención a la velocidad en la que el ojo se detiene en aquello que observa. 

					Investigar el uso del color, la construcción espacial, la simultaneidad y sincronicidad en todos los medios.

					Ejercitar el poder de los mínimos recursos.

			

			Ω 


    Cómo 


    Las clases comienzan con una lista, con una lectura en voz alta. Así como cada año hay un tema del año, una pregunta del año, un deseo del año; aquí tenemos la pregunta del día, la lista del día. 


    La tecnología nos dio herramientas, los programas nos proveen de menús y nuevas maneras de nombrar las atmósferas que creamos, como el blur. Los procesos sociales nos traen nuevas palabras para el color. Los formatos cambian. Utilizamos lo que está a nuestra disposición: la tele, la pizarra magnética, el zoom, la pantalla, el escenario, la calle. 


    Cada día es una célula que sintetiza la esencia de las clases. 


    Ω 


    Sobre el ejercicio 


    Voy hacer lo que entendí, no sé si entendí mucho o poco pero voy a hacerlo.  


    Ω 


    Cuando comencé a dar clases, me prometí desmenuzar cada saber adquirido en pequeños ejercicios perfectos, para aprehender el lenguaje como me hubiera gustado que me lo enseñaran a mí. El mismo trabajo de inventar fue una fuente inagotable para enriquecer mi arte. Desearía que a partir de cada ejercicio de este Manual los usuarios desarrollaran e inventaran muchos nuevos. 


    El camino del artista es de acción permanente: cada trazo da vida a otro trazo, cada pensamiento a otro pensamiento, queremos ideas que traigan nuevas ideas y abrir las puertas para caminos infinitos. Como Las mil y una noches, que extiende la vida y aleja la muerte. 


    Basados en el dibujo y la pintura, estos ejercicios apuntan a la comprensión del lenguaje visual y disparan desarrollos individuales en todos los medios que nos brinda el arte contemporáneo: ejercicios para la lectura de obra, para la elaboración del discurso, para la traducción de lenguajes y puentes entre la producción visual y las palabras que la presentan. 


    Algunos nacieron en charlas con colegas o a partir de relatos de procesos de otros artistas. Otros los inventaron los artistas de este taller para ayudar a resolver problemáticas que nos incumben a todos. Por ejemplo, cómo resolvemos la evidencia de que todos naturalmente rayamos de abajo para arriba y de arriba para abajo obsecuentemente como si estuviéramos escribiendo cuando queremos extender la pintura en el papel o mover el lápiz. Así nació el ejercicio de los números: ¿cómo usar en la pintura los movimientos de la muñeca que ya tenemos incorporados de cuando escribimos los números? Como hacer un 8 o un 7. 


    Algunos ejercicios entrenan la presencia del cuerpo y sus movimientos en la producción visual. Otros el poder de la mínima variación, cuán pequeña es la diferencia que puede transformarlo todo. 


    Después de cuarenta años de inventar, reciclar, transformar, recordar, adaptar recursos para el trabajo con artistas, he decidido plasmarlos y organizarlos para entregárselos a ustedes, los curiosos, los estudiosos, los que quieren saber. Los he ordenado siguiendo las pautas del MDA e invocando su uso en las clases. Acá tendrán la fuente directa de consulta. Para toda persona que quiera usar el dibujo y la pintura para cualquier capricho. Si pueden traducirlos para ustedes mismos verán que son adaptables a todas las ramas del arte. Se dibujan las coreografías, los pasos de baile, los guiones para cine y teatro. 


    Los números, los astros, los dioses, las piedras y los árboles tienen a través de la historia su correlato en las letras, por lo tanto en la escritura. Los trazos, la marca en el papel o en la piedra hablan para nosotros como premonición y fantasía. 


    La práctica está organizada para realizar una serie por día, aunque están invitados a saltearse las hojas, a no seguir su orden estricto si no les da la gana. También los invito a hacer varias series de un tirón y luego descansar. 


    Este Manual es una fuente fiel que aloja un saber cocinado a fuego lento como un gran caldero. Una fuente de alimentación, y mi legado como artista y maestra. Todo lo que está acá se conjuga y complementa con mis libros anteriores. Sintetiza las clases que ocurren semanalmente en mi taller y se funden con las clases magistrales que ocurren de modo esporádico en otras provincias y otros países, como seminarios intensivos o programas virtuales donde tenemos el placer y la oportunidad de juntar países y ciudades, cielos y tonadas que alegran el alma. 


    Los ejercicios son sutiles, accesibles a todo público, incluso para quienes nunca usaron un pincel. Su complejidad radica en su sencillez. Tienden a revisar el lenguaje preverbal. 


    La idea es aprender a mirar, y entrenar la conexión ojo-mano. Acumular herramientas que nos permitan hacer lo que sea del modo que sea. Tener con qué. Lo más importante es alimentar la confianza: lo que no sé, lo puedo aprender. 


    La función es despertar, descubrir, indagar, y no reproducir sin metabolizar. Evitar las formas a las que estamos acostumbrados, ya que la mayoría de las veces no son decisiones que tomamos en servicio de la obra, sino las propias limitaciones y loops en los que nosotros mismos nos enredamos. 


    Entrenamos la mirada y aprovechamos la información que nos brinda el contacto con el papel para pensar con lápiz y pincel. 


    Ω 


    El cuerpo 


    Se puede pintar parado. 


    Pintar sentado es muy distinto. 


    Pintar en el piso te cambia la relación con el trabajo. 


    Vertical u horizontal, el cuerpo enfrentado, arrodillado, de costado. 


    Dejar la pintura en el piso, la tela pegada en la pared, apoyar el papel sobre la mesa, usar bastidor apoyado en un atril; ninguna experiencia es igual. 


    No es lo mismo moverse para pintar que mover lo que se está pintando. 


    Pintar en pequeño o gran formato. La relación de la pintura con el cuerpo cambia. 


    El cuerpo pide un formato y también cada formato exige una forma de estar y de mover el cuerpo. 


    El cuerpo de la pintura es en movimiento, movimiento de la muñeca, de los ojos. Son los movimientos más mínimos, y después los más grandes: pararse, caminar, recorrer la obra, agacharse y estirarse para llegar. 


    Chequear qué tanto te acercás al papel cuando pintás; cuidado con encorvarse. 


    Agarrar el pincel de la punta superior, estirar el brazo, alejarse y separarse lo más posible de la superficie. 


    Activamos las manos antes de pintar, cada dedo, cada yema, las falanges, las buscamos y tocamos hasta sentirlas y reconocerlas. Estiramos cada dedo, los agitamos, agitamos la mano desde la muñeca. Los juegos de cuerdas son espectaculares para descubrir articulaciones de la mano, también todos los juegos infantiles de manos, los de disociación ayudan a la concentración y a la relación mano-cerebro. Es una buena forma de entrar en calor para arrancar a pintar. 


    Buscar formas de mover el cuerpo aún sentados frente a la computadora, mover las manos, cambiar de silla, caminar por la casa, poner música y bailar, que eso sea parte de nuestra rutina y práctica al momento de pintar. 


    En el caso de las clases online, entrenamos la presencia en la pantalla, no apagamos las cámaras. Sostenemos la presencia. La postura, la mirada, la participación, cada gesto mínimo toma gran importancia, una hermosa responsabilidad. 


    Ω 


    Hago lo que puedo con lo que entiendo. 


    Ω 


    Los materiales 


    Kit básico 


    Hojas blancas grandes, chicas y en cantidad, de todo tipo. Pinceles de varios tamaños y tipos. Acrílicos, por lo menos: blanco, negro, azul, cian, amarillo, magenta, rojo. Paleta para mezclar la pintura. Agua limpia. Trapo para limpiar los pinceles. Mantel para no manchar la mesa. Ropa que puedas ensuciar. 


    Cartuchera 


    Lápices negros de diferentes durezas: 8B, 2BH, y la mayor cantidad de posibilidades. Lápices de colores, de cualquier tipo. Marcadores, pasteles, tintas y biromes. Distintos grosores y durezas. Cinta, tijera, pegamento. Goma, regla y sacapuntas. 


    Incluir todo lo que dé felicidad para dibujar. Las marcas varían el producto, se puede tener varios marcadores del mismo color y distinta marca, y seguramente van a dibujar distinto. Con el transcurrir de la práctica se descubre qué es importante incluir. La cartuchera es un distintivo personal. 


    Estos son materiales para salir a la guerra y a la aventura. 


    Esta experiencia puede ser traducida al óleo o a la acuarela; elijo no usarlos para los ejercicios por ser materiales con muchos secretos que se pueden imponer y ser más fuertes que nosotros si no los conocemos. El acrílico puede no ser el más bello pero es el más útil y accesible. 
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