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CAPÍTULO UM
Está Tudo Bem





É fácil viver preocupado com o futuro, frustrado porque um sonho está demorando muito para se realizar, chateado porque alguém lhe fez mal. Mas em vez de reclamar da dificuldade, em vez de ficar chateado porque os planos não deram certo, em vez de perder a serenidade e viver frustrado, você precisa se lembrar desta simples frase: Está tudo bem. Deus ainda está no trono. Ele está guiando os seus passos e não teria permitido que isso acontecesse se Ele não tivesse um propósito. Quando se sentir tentado a desanimar, continue se lembrando de que está tudo bem. “Eu perdi meu maior cliente, mas não estou estressado. Sei que algo melhor está a caminho. Está tudo bem.” “Fui trapaceado em um acordo empresarial, mas não tem problema. Deus é meu juiz, então está tudo bem.” “Orei por quem eu amo, mas a pessoa não resistiu. Não estou amargurado porque sei que a pessoa está no céu em júbilo e livre da dor. Está tudo bem.” Quando você tem essa mentalidade de que “está tudo bem”, há calmaria, paz de espírito; isso alivia a pressão. Você não vive em uma montanha-russa, pois sabe que está tudo bem no topo da montanha e está tudo bem nos vales. Está tudo bem quando o negócio é próspero, e está tudo bem quando não dá muito retorno. Sua cabeça está feita. Você sabe que Deus é maior do que qualquer coisa que esteja enfrentando. Enquanto houver fé, todas as forças da escuridão não podem impedi-lo. 




Quando você tem essa postura de que “está tudo bem”, o Criador do Universo fará com que aconteçam coisas que nunca teriam acontecido apenas graças à sua ação.




Foi isso que os três jovens hebreus fizeram no livro de Daniel. Sadraque, Mesaque e Abede-Nego não se curvaram à imagem de ouro do rei. Quando estavam prestes a ser arremessados na fornalha, eles poderiam ter reclamado: “Deus, isso não é justo. Servimos o Senhor e veja o que aconteceu.” Em vez disso, eles disseram ao rei: “Não iremos nos curvar. Sabemos que nosso Deus nos libertará, mas mesmo que Ele não o faça, ainda assim não nos curvaremos.” Eles diziam: “Está tudo bem se as coisas acontecerem para o nosso bem, e está tudo bem se não acontecerem. Está tudo bem se nossas orações forem respondidas, e está tudo bem se não forem.” O rei ordenou que eles fossem jogados na fornalha ardente, e isso deveria tê-los matado instantaneamente. Mas, quando o rei olhou para a fornalha, disse: “Não jogamos três homens amarrados no fogo? Eu vejo quatro homens andando, desamarrados e ilesos, e um deles se parece com o Filho de Deus.” Quando você tem essa mentalidade de que “está tudo bem”, o Criador do Universo fará com que aconteçam coisas que nunca teriam acontecido apenas graças à sua ação.




Do mesmo modo que esses adolescentes, você pode estar em uma situação da qual não enxerga saída. Pode estar preocupado, desanimado e frustrado. Você precisa começar a declarar que “está tudo bem”. “Meu casamento está passando por momentos difíceis, mas não vivo chateado. Está tudo bem.” “Estou lidando com esse vício e não estou onde achei que estaria na vida, mas não estou desanimado. Deus continua trabalhando em mim, não sou um produto finalizado. Está tudo bem.” “Nunca pensei que estaria enfrentando essa doença, ou essa falência, ou esse divórcio, mas posso lhe dizer que está tudo bem? Não estou preocupado. Não estou chateado. Sei que Deus está no controle.” 




Talvez você ainda esteja solteiro e achasse que teria encontrado seu parceiro a essa altura. Deixe-me reforçar que está tudo bem. Deus tem a pessoa certa à sua espera. Ela está no seu futuro. Não é tarde demais. Entre em um acordo com Deus. Não siga a vida pensando que isso nunca acontecerá: tenha a mentalidade de que está tudo bem. Seu filho pode ter feito algumas escolhas ruins. Preocupar-se não ajudará e perder o sono não mudará o acontecido. Mantenha a ideia de que está tudo bem ao longo do dia. Você ouvirá aquela voz dizer: “E se ele não mudar?” Responda de volta: “Está tudo bem.” “E se não funcionar?” “Está tudo bem.” “E se ele se meter em mais problemas?” “Está tudo bem.”




Substitua os pensamentos de preocupação com está tudo bem. O resultado do exame médico pode não ter sido bom. Seria fácil deixar estas palavras negativas tocarem repetidas vezes: Você não vai conseguir. Aprenda a viver com isso. Não. Desligue esse áudio e grave outra coisa por cima: Está tudo bem. Ele preencherá o número dos meus dias. Nada pode me tirar das mãos de Deus. Você pode estar em uma batalha jurídica e isso não lhe agrada, não é justo, mas você diz: “Está tudo bem. O inimigo cairá na armadilha que armou para mim.” Quando meditar a respeito disso, estará dizendo “Deus, eu confio no Senhor. O Senhor é maior que esse obstáculo e pode transformar qualquer situação”.




É Apenas uma Erva Daninha




O interessante é que os jovens hebreus estavam fazendo a coisa certa quando a coisa errada aconteceu com eles. Estar na vontade perfeita de Deus não significa que você não terá dificuldades. Não se pode alcançar seu destino sem oposição, situações injustas e pessoas fazendo o mal. Quando as coisas vão contra você, é fácil pensar: Não está tudo bem, olhe para essas dificuldades. Mas a verdade é que o inimigo não estaria lutando contra você se não soubesse que Deus tem algo incrível à sua frente. Em tempos árduos, você pode dizer “está tudo bem”, sabendo que a oposição é um sinal de que algo grande está a caminho. A Escritura diz: “Não estranhe a prova de fogo pela qual está passando.” Não se dobre porque a vida o pega de surpresa e surge uma dificuldade inesperada. Às vezes, quando enfrentamos desafios, não é porque estamos fazendo algo errado, mas porque estamos fazendo algo certo.




Jesus contou uma parábola sobre isso em Mateus 13. Um fazendeiro saiu para semear trigo no campo. Ele tinha boas sementes e estava fazendo a coisa certa. Mas à noite, enquanto dormia, um inimigo se esgueirou e semeou ervas daninhas em seu solo. Quando as sementes brotaram e começaram a crescer, as ervas daninhas saltaram entre o trigo. Os trabalhadores perguntaram: “De onde vieram as ervas daninhas? Você não semeou essas sementes.” Sempre que estiver fazendo a coisa certa, honrando a Deus, sendo produtivo e ajudando os outros, não se surpreenda ao encontrar ervas daninhas entre seu trigo. Assim como com aquele homem, isso não significa que está fazendo algo errado. Você pensa: fui leal a essa empresa por vinte anos. Por que eles me trataram mal? Cuidei bem dos meus filhos, então por que estão saindo dos trilhos? Essas são apenas ervas daninhas que o inimigo semeou em seu campo para tentar desencorajá-lo, distraí-lo e tirá-lo do caminho. A boa notícia é que essas ervas não podem impedi-lo de alcançar seu destino. Se esse problema fosse parar o plano de Deus para sua vida, Ele nunca o teria permitido. Eu aprendi que as ervas daninhas sempre brotam logo antes da colheita. Quando sua empresa desacelera, uma criança começa a criar problemas ou você enfrenta situações ruins em um relacionamento, não entre em pânico. Você está próximo de uma descoberta. Sua colheita está prestes a acontecer. É por isso que essas ervas daninhas estão aparecendo. 




Às vezes, quando enfrentamos desafios, não é porque estamos fazendo algo errado, mas porque estamos fazendo algo certo. 




Em vez de perder o controle e pensar não acredito que isso está acontecendo, sua mentalidade deveria ser: é apenas mais uma erva daninha. Não é nada demais. Eu não a semeei. Não preciso colher. Deus disse que cuidaria disso. Se por algum motivo você for mandado embora do trabalho, não entre em pânico. É apenas uma erva daninha brotando. Se mantiver a fé, Deus lhe dará um emprego melhor. Se receber um resultado indesejado em um exame médico, não desanime e pergunte: “Deus, por que eu?” Não. Olhe para essa doença como uma erva daninha. Ela não é permanente, é temporária, e não pode impedi-lo de alcançar seu destino. Você é filho do Deus Altíssimo. Talvez um amigo o tenha feito mal e rompido a relação que tem com você. Na próxima vez que vir essa pessoa, diga para você mesmo: “Olá, erva daninha.” Você não precisa dele ou dela para se tornar quem Deus o criou para ser.




A parábola termina com os trabalhadores perguntando ao fazendeiro: “Devemos arrancar as ervas daninhas?” Ele responde: “Não, apenas espere até chegar a hora de colher o trigo. Na hora certa elas serão destruídas.” É isso que Deus está nos dizendo. Quando ervas daninhas brotam repentinamente em sua vida — os desafios inesperados, a doença, o problema no trabalho —, você não precisa enfrentá-las. Não gaste todo o seu tempo tentando arrancá-las. Não é possível consertar tudo com sua própria força. Se você estiver sempre tentando endireitar alguém, consertar uma situação ruim ou resolver um problema, se frustrará. A Bíblia diz: “Aqueles que creem entram no descanso de Deus.” Em algum momento você precisa dizer: “Deus, confio no Senhor para cuidar das minhas ervas daninhas. Eu não as semeei e sei que não preciso colhê-las.” Continue a honrar a Deus, a ser sua melhor versão, e Ele removerá as pessoas erradas do caminho, restituirá o que foi roubado e resolverá a situação no trabalho. A batalha não é sua, é do Senhor. Fique calmo e saiba que Ele é Deus.




Se você estiver sempre tentando endireitar alguém, consertar uma situação ruim ou resolver um problema, se frustrará.




Você não deve passar o tempo inteiro ansioso, preocupado, refutando, resistindo e tentando consertar as coisas. É preciso uma pessoa madura para dizer: “Nada é perfeito. Tenho algumas dificuldades e algumas situações que eu gostaria que fossem diferentes, mas posso dizer que está tudo bem. Estou em paz. Não estou chateado. Sei que, na hora certa, Deus removerá as ervas daninhas. Até lá, irei relaxar e aproveitar minha vida.”




Primeiro a Erva Daninha,
Depois a Colheita




Muitas vezes ficamos frustrados com as dificuldades, mas é preciso perceber que não se pode ter uma colheita sem algumas ervas daninhas. Davi nunca teria subido ao trono sem uma enorme erva daninha chamada Golias. José nunca teria sido o segundo no comando do Egito sem ter sido traído pelos próprios irmãos e falsamente acusado de um crime. Nunca teríamos o antigo Compaq Center[1] sem um processo judicial de três anos e meio. Há ervas daninhas nas vidas de todos nós. Você nem sempre entenderá de onde elas vieram ou por que isso aconteceu. Não desanime. Apenas continue seguindo em frente, sabendo que está tudo bem e que Deus promete que cuidará de suas ervas daninhas. 




Mas quando você vir as ervas daninhas brotando — os desafios inesperados, a coisa errada acontecendo quando se estava fazendo a coisa certa —, pode ter certeza de que a hora da colheita se aproxima.




Conheço um jovem casal que economizou dinheiro por dez anos para comprar sua primeira casa. Em um determinado momento, tudo se encaixou. Eles encontraram a casa que queriam e estavam muito animados, mas no dia em que assinariam o contrato, a esposa estava no escritório do corretor de imóveis prestes a finalizar os detalhes quando recebeu uma ligação do marido dizendo que ele havia acabado de perder o emprego. Ele trabalhara nessa empresa por seis anos, sempre fez o seu melhor e tinha uma ótima atitude, mas o supervisor não gostava dele e o havia tratado de modo injusto durante muitos anos. O que foi isso? Uma erva daninha. O trigo estava prestes a brotar, mas a erva daninha brotou primeiro. Eles poderiam ter desanimado e pensado Que azar o nosso. Logo quando nosso sonho estava prestes a virar realidade. Não, eles tiveram outra mentalidade: Está tudo bem. Deus está no controle. Isso não é uma surpresa para Ele. Em vez de ficar em casa desanimado, quando o marido não estava em busca de entrevistas para um novo emprego, vinha para Lakewood fazer trabalho voluntário. Semana após semana, parecia que a busca por emprego não estava dando em nada. Mas quando você vir as ervas daninhas brotando — os desafios inesperados, a coisa errada acontecendo quando se estava fazendo a coisa certa —, pode ter certeza de que a hora da colheita se aproxima.
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Vocé vai descobrir como proteger
a mente e o coragdo dos desafios
e do caos, impedindo-os de atin-
gi-lo por dentro. Se vocé estd
cansado de viver tenso e frustra-
do, sentindo o peso dos problemas
da vida, entdo é hora de mudar.
Neste livro, vocé vai descobrir que
nio foi projetado para carregar
esse pesado fardo nem para viver
apenas preocupado, tenso e a beira
de um colapso. Vocé foi criado
para aproveitar a vida, mas na
maioria das vezes deixamos que
as circunstancias e que as outras
pessoas determinem se seremos
ou ndo felizes. Vocé vai aprender
como controlar a sua atitude
quando ndo puder controlar as
circunstancias.

Vocé tem o poder de permane-
cer calmo em tempos de adversi-
dade. Hoje mesmo, ao viver a
partir dessa posi¢ao de paz, vocé
terd mais paixdo, mais felicidade
e mais alegria na vida!
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Joel Osteen
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de e A Mentalidade da Abundan-
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igreja norte-americana, Lakewood
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motivadoras semanais dele na
televisdo e se conectam com Joel
por meio de plataformas digitais
a0 redor do mundo.
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Deixe que esta simples frase seja ouvida pelo seu espirito durante
todo o dia: Esta tudo bem. Quando vocé se sentir tentado a se
ocupar, a se chatear, a perder a coragem, apenas sorria e diga:
0, obrigado. Esta tudo bem. Vocé pode estar dizendo isso com
hoje, mas um dia dira ‘esta tudo bem’ como um fato.

Esta tudo bem com a minha saude.
cebi um bom resultado do exame médico.

'Esta tudo bem na minha carreira.
Sou excelente no meu trabalho.

tudo bem no meu casamento.
nos tio felizes quanto podemos ser.

'Esta tudo bem com os meus filhos.
Eles estdo cumprindo o destino deles.

Vocé vera a lealdade de Deus, os sonhos se realizarao
e as promessas Dele serao cumpridas.

— Joel Osteen
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