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  Introdução




  “O Senhor é abrigo para os oprimidos, 
refúgio em tempos de aflição. Quem conhece teu nome confia em ti, pois tu, Senhor, não abandonas quem te busca.”
—Salmo 9:9-10




  As meditações deste Pão Diário — Mulheres trazem orientações da Palavra de Deus como fonte perene de encorajamento, fé, esperança e refúgio em tempos de aflição. As autoras se empenharam em escrever textos que visam fortalecer a sua caminhada com Cristo. A sua dedicação e o seu empenho em buscar a Deus tornarão a leitura diária um caminho acessível e compreensível para você entender os propósitos de Deus. As Escrituras Sagradas nos edificam e nos ajudam a encorajar uns aos outros.




  Quando desanimamos ou enfrentamos dificuldades, somos encorajadas por nossa fé em Deus e pela esperança de vida eterna que o Seu Filho nos prometeu. Bom é saber que podemos orar ao Senhor e depender dele, pois Ele tem planos para cada uma de nós e quer nos dar esperança e futuro (Jeremias 29:11).




  Além disso, Ele ainda quer:




  

    	Suster-nos quando lhe entregamos nossas preocupações (Salmo 55:22).





    	Que sejamos fortes e corajosas, pois Ele não nos abandona (Deuteronômio 31:6).





    	Que coloquemos nossa fé e esperança nele (Salmo 16:8; João 14:27).





    	Que tenhamos o espírito de poder, amor e equilíbrio (2 Timóteo 1:7).





    	Que sejamos fortalecidas por Ele (1 Pedro 5:7; Filipenses 4:13).



  




  Portanto, tenhamos:




  

    	Coragem, pois a Bíblia é fonte de encorajamento (João 14:27; 16:33).





    	Fé. Deus com Sua mão nos ampara (Isaías 41:10).





    	Esperança. Ele renova nosso ânimo (2 Coríntios 4:16).



  




  Que a nossa oração seja sempre de gratidão porque Deus é o nosso refúgio e força, sempre pronto a nos socorrer em tempos de aflição. Não temeremos quando vierem os vendavais e o oceano se revoltar! Ainda que precisemos suportar muitas provações, nós nos alegraremos no Senhor, pois a nossa fé está em Jesus (Salmo 46:1-3; 1 Pedro 1:6).




  A Bíblia em um ano




  Janeiro




  

    	1 Gênesis 1–3; Mateus 1




    	2 Gênesis 4–6; Mateus 2




    	3 Gênesis 7–9; Mateus 3




    	4 Gênesis 10–12; Mateus 4




    	5 Gênesis 13–15; Mateus 5:1-26




    	6 Gênesis 16–17; Mateus 5:27-48




    	7 Gênesis 18–19; Mateus 6:1-18




    	8 Gênesis 20–22; Mateus 6:19-34




    	9 Gênesis 23–24; Mateus 7




    	10 Gênesis 25–26; Mateus 8:1-17




    	11 Gênesis 27–28; Mateus 8:18-34




    	12 Gênesis 29–30; Mateus 9:1-17




    	13 Gênesis 31–32; Mateus 9:18-38




    	14 Gênesis 33–35; Mateus 10:1-20




    	15 Gênesis 36–38; Mateus 10:21-42




    	16 Gênesis 39–40; Mateus 11




    	17 Gênesis 41–42; Mateus 12:1-23




    	18 Gênesis 43–45; Mateus 12:24-50




    	19 Gênesis 46–48; Mateus 13:1-30




    	20 Gênesis 49–50; Mateus 13:31-58




    	21 Êxodo 1–3; Mateus 14:1-21




    	22 Êxodo 4–6; Mateus 14:22-36




    	23 Êxodo 7–8; Mateus 15:1-20




    	24 Êxodo 9–11; Mateus 15:21-39




    	25 Êxodo 12–13; Mateus 16




    	26 Êxodo 14–15; Mateus 17




    	27 Êxodo 16–18; Mateus 18:1-20




    	28 Êxodo 19–20; Mateus 18:21-35




    	29 Êxodo 21–22; Mateus 19




    	30 Êxodo 23–24; Mateus 20:1-16




    	31 Êxodo 25–26; Mateus 20:17-34


  




  Fevereiro




  

    	1 Êxodo 27–28; Mateus 21:1-22




    	2 Êxodo 29–30; Mateus 21:23-46




    	3 Êxodo 31–33; Mateus 22:1-22




    	4 Êxodo 34–35; Mateus 22:23-46




    	5 Êxodo 36–38; Mateus 23:1-22




    	6 Êxodo 39–40; Mateus 23:23-39




    	7 Levítico 1–3; Mateus 24:1-28




    	8 Levítico 4–5; Mateus 24:29-51




    	9 Levítico 6–7; Mateus 25:1-30




    	10 Levítico 8–10; Mateus 25:31-46




    	11 Levítico 11–12; Mateus 26:1-25




    	12 Levítico 13; Mateus 26:26-50




    	13 Levítico 14; Mateus 26:51-75




    	14 Levítico 15–16; Mateus 27:1-26




    	15 Levítico 17–18; Mateus 27:27-50




    	16 Levítico 19–20; Mateus 27:51-66




    	17 Levítico 21–22; Mateus 28




    	18 Levítico 23–24; Marcos 1:1-22




    	19 Levítico 25; Marcos 1:23-45




    	20 Levítico 26–27; Marcos 2




    	21 Números 1–3; Marcos 3




    	22 Números 4–6; Marcos 4:1-20




    	23 Números 7–8; Marcos 4:21-41




    	24 Números 9–11; Marcos 5:1-20




    	25 Números 12–14; Marcos 5:21-43




    	26 Números 15–16; Marcos 6:1-29




    	27 Números 17–19; Marcos 6:30-56




    	28 Números 20–22; Marcos 7:1-13


  




  Março




  

    	1 Números 23–25; Marcos 7:14-37




    	2 Números 26–27; Marcos 8:1-21




    	3 Números 28–30; Marcos 8:22-38




    	4 Números 31–33; Marcos 9:1-29




    	5 Números 34–36; Marcos 9:30-50




    	6 Deuteronômio 1–2; Marcos 10:1-31




    	7 Deuteronômio 3–4; Marcos 10:32-52




    	8 Deuteronômio 5–7; Marcos 11:1-18




    	9 Deuteronômio 8–10; Marcos 11:19-33




    	10 Deuteronômio 11–13; Marcos 12:1-27




    	11 Deuteronômio 14–16; Marcos 12:28-44




    	12 Deuteronômio 17–19; Marcos 13:1-20




    	13 Deuteronômio 20–22; Marcos 13:21-37




    	14 Deuteronômio 23–25; Marcos 14:1-26




    	15 Deuteronômio 26–27; Marcos 14:27-53




    	16 Deuteronômio 28–29; Marcos 14:54-72




    	17 Deuteronômio 30–31; Marcos 15:1-25




    	18 Deuteronômio 32–34; Marcos 15:26-47




    	19 Josué 1–3; Marcos 16




    	20 Josué 4–6; Lucas 1:1-20




    	21 Josué 7–9; Lucas 1:21-38




    	22 Josué 10–12; Lucas 1:39-56




    	23 Josué 13–15; Lucas 1:57-80




    	24 Josué 16–18; Lucas 2:1-24




    	25 Josué 19–21; Lucas 2:25-52




    	26 Josué 22–24; Lucas 3




    	27 Juízes 1–3; Lucas 4:1-30




    	28 Juízes 4–6; Lucas 4:31-44




    	29 Juízes 7–8; Lucas 5:1-16




    	30 Juízes 9–10; Lucas 5:17-39




    	31 Juízes 11–12; Lucas 6:1-26


  




  Abril




  

    	1 Juízes 13–15; Lucas 6:27-49




    	2 Juízes 16–18; Lucas 7:1-30




    	3 Juízes 19–21; Lucas 7:31-50




    	4 Rute 1–4; Lucas 8:1-25




    	5 1 Samuel 1–3; Lucas 8:26-56




    	6 1 Samuel 4–6; Lucas 9:1-17




    	7 1 Samuel 7–9; Lucas 9:18-36




    	8 1 Samuel 10–12; Lucas 9:37-62




    	9 1 Samuel 13–14; Lucas 10:1-24




    	10 1 Samuel 15–16; Lucas 10:25-42




    	11 1 Samuel 17–18; Lucas 11:1-28




    	12 1 Samuel 19–21; Lucas 11:29-54




    	13 1 Samuel 22–24; Lucas 12:1-31




    	14 1 Samuel 25–26; Lucas 12:32–59




    	15 1 Samuel 27–29; Lucas 13:1-22




    	16 1 Samuel 30–31; Lucas 13:23-35




    	17 2 Samuel 1–2; Lucas 14:1-24




    	18 2 Samuel 3–5; Lucas 14:25-35




    	19 2 Samuel 6–8; Lucas 15:1-10




    	20 2 Samuel 9–11; Lucas 15:11-32




    	21 2 Samuel 12–13; Lucas 16




    	22 2 Samuel 14–15; Lucas 17:1-19




    	23 2 Samuel 16–18; Lucas 17:20-37




    	24 2 Samuel 19–20; Lucas 18:1-23




    	25 2 Samuel 21–22; Lucas 18:24-43




    	26 2 Samuel 23–24; Lucas 19:1-27




    	27 1 Reis 1–2; Lucas 19:28-48




    	28 1 Reis 3–5; Lucas 20:1-26




    	29 1 Reis 6–7; Lucas 20:27-47




    	30 1 Reis 8–9; Lucas 21:1-19


  




  Maio




  

    	1 1 Reis 10–11; Lucas 21:20-38




    	2 1 Reis 12–13; Lucas 22:1-20




    	3 1 Reis 14–15; Lucas 22:21-46




    	4 1 Reis 16–18; Lucas 22:47-71




    	5 1 Reis 19–20; Lucas 23:1-25




    	6 1 Reis 21–22; Lucas 23:26-56




    	7 2 Reis 1–3; Lucas 24:1-35




    	8 2 Reis 4–6; Lucas 24:36-53




    	9 2 Reis 7–9; João 1:1-28




    	10 2 Reis 10–12; João 1:29-51




    	11 2 Reis 13–14; João 2




    	12 2 Reis 15–16; João 3:1-18




    	13 2 Reis 17–18; João 3:19-36




    	14 2 Reis 19–21; João 4:1-30




    	15 2 Reis 22–23; João 4:31-54




    	16 2 Reis 24–25; João 5:1-24




    	17 1 Crônicas 1–3; João 5:25-47




    	18 1 Crônicas 4–6; João 6:1-21




    	19 1 Crônicas 7–9; João 6:22-44




    	20 1 Crônicas 10–12; João 6:45-71




    	21 1 Crônicas 13–15; João 7:1-27




    	22 1 Crônicas 16–18; João 7:28-53




    	23 1 Crônicas 19–21; João 8:1-27




    	24 1 Crônicas 22–24; João 8:28-59




    	25 1 Crônicas 25–27; João 9:1-23




    	26 1 Crônicas 28–29; João 9:24-41




    	27 2 Crônicas 1–3; João 10:1-23




    	28 2 Crônicas 4–6; João 10:24-42




    	29 2 Crônicas 7–9; João 11:1-29




    	30 2 Crônicas 10–12; João 11:30-57




    	31 2 Crônicas 13–14; João 12:1-26


  




  Junho




  

    	1 2 Crônicas 15–16; João 12:27-50




    	2 2 Crônicas 17–18; João 13:1-20




    	3 2 Crônicas 19–20; João 13:21-38




    	4 2 Crônicas 21–22; João 14




    	5 2 Crônicas 23–24; João 15




    	6 2 Crônicas 25–27; João 16




    	7 2 Crônicas 28–29; João 17




    	8 2 Crônicas 30–31; João 18:1-18




    	9 2 Crônicas 32–33; João 18:19-40




    	10 2 Crônicas 34–36; João 19:1-22




    	11 Esdras 1–2; João 19:23-42




    	12 Esdras 3–5; João 20




    	13 Esdras 6–8; João 21




    	14 Esdras 9–10; Atos 1




    	15 Neemias 1–3; Atos 2:1-21




    	16 Neemias 4–6; Atos 2:22-47




    	17 Neemias 7–9; Atos 3




    	18 Neemias 10–11; Atos 4:1-22




    	19 Neemias 12–13; Atos 4:23-37




    	20 Ester 1–2; Atos 5:1-21




    	21 Ester 3–5; Atos 5:22-42




    	22 Ester 6–8; Atos 6




    	23 Ester 9–10; Atos 7:1-21




    	24 Jó 1–2; Atos 7:22-43




    	25 Jó 3–4; Atos 7:44-60




    	26 Jó 5–7; Atos 8:1-25




    	27 Jó 8–10; Atos 8:26-40




    	28 Jó 11–13; Atos 9:1-21




    	29 Jó 14–16; Atos 9:22-43




    	30 Jó 17–19; Atos 10:1-23


  




  Julho




  

    	1 Jó 20–21; Atos 10:24-48




    	2 Jó 22–24; Atos 11




    	3 Jó 25–27; Atos 12




    	4 Jó 28–29; Atos 13:1-25




    	5 Jó 30–31; Atos 13:26-52




    	6 Jó 32–33; Atos 14




    	7 Jó 34–35; Atos 15:1-21




    	8 Jó 36–37; Atos 15:22-41




    	9 Jó 38–40; Atos 16:1-21




    	10 Jó 41–42; Atos 16:22-40




    	11 Salmos 1–3; Atos 17:1-15




    	12 Salmos 4–6; Atos 17:16-34




    	13 Salmos 7–9; Atos 18




    	14 Salmos 10–12; Atos 19:1-20




    	15 Salmos 13–15; Atos 19:21-41




    	16 Salmos 16–17; Atos 20:1-16




    	17 Salmos 18–19; Atos 20:17-38




    	18 Salmos 20–22; Atos 21:1-17




    	19 Salmos 23–25; Atos 21:18-40




    	20 Salmos 26–28; Atos 22




    	21 Salmos 29–30; Atos 23:1-15




    	22 Salmos 31–32; Atos 23:16-35




    	23 Salmos 33–34; Atos 24




    	24 Salmos 35–36; Atos 25




    	25 Salmos 37–39; Atos 26




    	26 Salmos 40–42; Atos 27:1-26




    	27 Salmos 43–45; Atos 27:27-44




    	28 Salmos 46–48; Atos 28




    	29 Salmos 49–50; Romanos 1




    	30 Salmos 51–53; Romanos 2




    	31 Salmos 54–56; Romanos 3


  




  Agosto




  

    	1 Salmos 57–59; Romanos 4




    	2 Salmos 60–62; Romanos 5




    	3 Salmos 63–65; Romanos 6




    	4 Salmos 66–67; Romanos 7




    	5 Salmos 68–69; Romanos 8:1-21




    	6 Salmos 70–71; Romanos 8:22-39




    	7 Salmos 72–73; Romanos 9:1-15




    	8 Salmos 74–76; Romanos 9:16-33




    	9 Salmos 77–78; Romanos 10




    	10 Salmos 79–80; Romanos 11:1-18




    	11 Salmos 81–83; Romanos 11:19-36




    	12 Salmos 84–86; Romanos 12




    	13 Salmos 87–88; Romanos 13




    	14 Salmos 89–90; Romanos 14




    	15 Salmos 91–93; Romanos 15:1-13




    	16 Salmos 94–96; Romanos 15:14-33




    	17 Salmos 97–99; Romanos 16




    	18 Salmos 100–102; 1 Coríntios 1




    	19 Salmos 103–104; 1 Coríntios 2




    	20 Salmos 105–106; 1 Coríntios 3




    	21 Salmos 107–109; 1 Coríntios 4




    	22 Salmos 110–112; 1 Coríntios 5




    	23 Salmos 113–115; 1 Coríntios 6




    	24 Salmos 116–118; 1 Coríntios 7:1-19




    	25 Salmos 119:1-88; 1 Coríntios 7:20-40




    	26 Salmos 119:89-176; 1 Coríntios 8




    	27 Salmos 120–122; 1 Coríntios 9




    	28 Salmos 123–125; 1 Coríntios 10:1-18




    	29 Salmos 126–128; 1 Coríntios 10:19-33




    	30 Salmos 129–131; 1 Coríntios 11:1-16




    	31 Salmos 132–134; 1 Coríntios 11:17-34


  




  Setembro




  

    	1 Salmos 135–136; 1 Coríntios 12




    	2 Salmos 137–139; 1 Coríntios 13




    	3 Salmos 140–142; 1 Coríntios 14:1-20




    	4 Salmos 143–145; 1 Coríntios 14:21-40




    	5 Salmos 146–147; 1 Coríntios 15:1-28




    	6 Salmos 148–150; 1 Coríntios 15:29-58




    	7 Provérbios 1–2; 1 Coríntios 16




    	8 Provérbios 3–5; 2 Coríntios 1




    	9 Provérbios 6–7; 2 Coríntios 2




    	10 Provérbios 8–9; 2 Coríntios 3




    	11 Provérbios 10–12; 2 Coríntios 4




    	12 Provérbios 13–15; 2 Coríntios 5




    	13 Provérbios 16–18; 2 Coríntios 6




    	14 Provérbios 19–21; 2 Coríntios 7




    	15 Provérbios 22–24; 2 Coríntios 8




    	16 Provérbios 25–26; 2 Coríntios 9




    	17 Provérbios 27–29; 2 Coríntios 10




    	18 Provérbios 30–31; 2 Coríntios 11:1-15




    	19 Eclesiastes 1–3; 2 Coríntios 11:16-33




    	20 Eclesiastes 4–6; 2 Coríntios 12




    	21 Eclesiastes 7–9; 2 Coríntios 13




    	22 Eclesiastes 10–12; Gálatas 1




    	23 Cânticos 1–3; Gálatas 2




    	24 Cânticos 4–5; Gálatas 3




    	25 Cânticos 6–8; Gálatas 4




    	26 Isaías 1–2; Gálatas 5




    	27 Isaías 3–4; Gálatas 6




    	28 Isaías 5–6; Efésios 1




    	29 Isaías 7–8; Efésios 2




    	30 Isaías 9–10; Efésios 3


  




  Outubro




  

    	1 Isaías 11–13; Efésios 4




    	2 Isaías 14–16; Efésios 5:1-16




    	3 Isaías 17–19; Efésios 5:17-33




    	4 Isaías 20–22; Efésios 6




    	5 Isaías 23–25; Filipenses 1




    	6 Isaías 26–27; Filipenses 2




    	7 Isaías 28–29; Filipenses 3




    	8 Isaías 30–31; Filipenses 4




    	9 Isaías 32–33; Colossenses 1




    	10 Isaías 34–36; Colossenses 2




    	11 Isaías 37–38; Colossenses 3




    	12 Isaías 39–40; Colossenses 4




    	13 Isaías 41–42; 1 Tessalonicenses 1




    	14 Isaías 43–44; 1 Tessalonicenses 2




    	15 Isaías 45–46; 1 Tessalonicenses 3




    	16 Isaías 47–49; 1 Tessalonicenses 4




    	17 Isaías 50–52; 1 Tessalonicenses 5




    	18 Isaías 53–55; 2 Tessalonicenses 1




    	19 Isaías 56–58; 2 Tessalonicenses 2




    	20 Isaías 59–61; 2 Tessalonicenses 3




    	21 Isaías 62–64; 1 Timóteo 1




    	22 Isaías 65–66; 1 Timóteo 2




    	23 Jeremias 1–2; 1 Timóteo 3




    	24 Jeremias 3–5; 1 Timóteo 4




    	25 Jeremias 6–8; 1 Timóteo 5




    	26 Jeremias 9–11; 1 Timóteo 6




    	27 Jeremias 12–14; 2 Timóteo 1




    	28 Jeremias 15–17; 2 Timóteo 2




    	29 Jeremias 18–19; 2 Timóteo 3




    	30 Jeremias 20–21; 2 Timóteo 4




    	31 Jeremias 22–23; Tito 1


  




  Novembro




  

    	1 Jeremias 24–26; Tito 2




    	2 Jeremias 27–29; Tito 3




    	3 Jeremias 30–31; Filemon




    	4 Jeremias 32–33; Hebreus 1




    	5 Jeremias 34–36; Hebreus 2




    	6 Jeremias 37–39; Hebreus 3




    	7 Jeremias 40–42; Hebreus 4




    	8 Jeremias 43–45; Hebreus 5




    	9 Jeremias 46–47; Hebreus 6




    	10 Jeremias 48–49; Hebreus 7




    	11 Jeremias 50; Hebreus 8




    	12 Jeremias 51–52; Hebreus 9




    	13 Lamentações 1–2; Hebreus 10:1-18




    	14 Lamentações 3–5; Hebreus 10:19-39




    	15 Ezequiel 1–2; Hebreus 11:1-19




    	16 Ezequiel 3–4; Hebreus 11:20-40




    	17 Ezequiel 5–7; Hebreus 12




    	18 Ezequiel 8–10; Hebreus 13




    	19 Ezequiel 11–13; Tiago 1




    	20 Ezequiel 14–15; Tiago 2




    	21 Ezequiel 16–17; Tiago 3




    	22 Ezequiel 18–19; Tiago 4




    	23 Ezequiel 20–21; Tiago 5




    	24 Ezequiel 22–23; 1 Pedro 1




    	25 Ezequiel 24–26; 1 Pedro 2




    	26 Ezequiel 27–29; 1 Pedro 3




    	27 Ezequiel 30–32; 1 Pedro 4




    	28 Ezequiel 33–34; 1 Pedro 5




    	29 Ezequiel 35–36; 2 Pedro 1




    	30 Ezequiel 37–39; 2 Pedro 2


  




  Dezembro




  

    	1 Ezequiel 40–41; 2 Pedro 3




    	2 Ezequiel 42–44; 1 João 1




    	3 Ezequiel 45–46; 1 João 2




    	4 Ezequiel 47–48; 1 João 3




    	5 Daniel 1–2; 1 João 4




    	6 Daniel 3–4; 1 João 5




    	7 Daniel 5–7; 2 João




    	8 Daniel 8–10; 3 João




    	9 Daniel 11–12; Judas




    	10 Oseias 1–4; Apocalipse 1




    	11 Oseias 5–8; Apocalipse 2




    	12 Oseias 9–11; Apocalipse 3




    	13 Oseias 12–14; Apocalipse 4




    	14 Joel 1–3; Apocalipse 5




    	15 Amós 1–3; Apocalipse 6




    	16 Amós 4–6; Apocalipse 7




    	17 Amós 7–9; Apocalipse 8




    	18 Obadias 1; Apocalipse 9




    	19 Jonas 1–4; Apocalipse 10




    	20 Miqueias 1–3; Apocalipse 11




    	21 Miqueias 4–5; Apocalipse 12




    	22 Miqueias 6–7; Apocalipse 13




    	23 Naum 1–3; Apocalipse 14




    	24 Habacuque 1–3; Apocalipse 15




    	25 Sofonias 1–3; Apocalipse 16




    	26 Ageu 1–2; Apocalipse 17




    	27 Zacarias 1–4; Apocalipse 18




    	28 Zacarias 5–8; Apocalipse 19




    	29 Zacarias 9–12; Apocalipse 20




    	30 Zacarias 13–14; Apocalipse 21




    	31 Malaquias 1–4; Apocalipse 22


  




  1.º de janeiro




  A Palavra e o ano novo




  João 1:1-14




  No princípio, aquele que é a Palavra já existia. 
A Palavra estava com Deus, 
e a Palavra era Deus. —João 1:1




  Michellan enfrentou desafios enquanto crescia nas Filipinas, mas como sempre amou as palavras, nelas encontrou conforto. Certo dia, enquanto ainda era universitária, ela leu o primeiro capítulo do evangelho de João, e seu “coração de pedra se moveu”. Ela sentiu como se alguém lhe dissesse: “Sim, você ama palavras. Adivinhe, então. Há uma Palavra Eterna, que pode romper a escuridão, agora e sempre. Uma Palavra que se fez carne. Uma Palavra que pode lhe retribuir o amor”.




  Ela estava lendo o evangelho que começa com palavras que lembravam os leitores de João o princípio descrito em Gênesis 1:1: “No princípio…”, João procurou mostrar que Jesus não apenas estava com Deus no princípio dos tempos, mas que Ele era Deus (João 1:1). E essa Palavra viva tornou-se homem “e habitou entre nós” (v.14). Além disso, aqueles que o recebem e creem em Seu nome tornam-se filhos de Deus (v.12).




  Michellan compreendeu e aceitou o amor divino naquele dia e nasceu “de Deus” (v.13). Hoje, ela o honra porque Ele a salvou de seguir os costumes da sua família e escreve sobre as boas-novas de Jesus, alegrando-se em compartilhar seus textos sobre a Palavra Viva.




  Se somos cristãs, também podemos compartilhar a mensagem de Deus e Seu amor. Neste feriado de Ano-Novo e ao longo dos dias, quais palavras cheias de graça podemos compartilhar? —Amy Boucher Pye




  Jesus, concede-me as palavras para eu 
abençoar os outros com Tua graça e amor.




  2 de janeiro




  Fé resiliente




  Mateus 7:24-27




  Mas quem ouve meu ensino e não o pratica é tão tolo 
como a pessoa que constrói sua casa sobre a areia. 
—Mateus 7:26




  As dunas imponentes colocam as casas próximas sob o risco de afundar em areias que se movem. Os moradores tentam retirar os montes de areia, no esforço de proteger suas casas, mas assistem impotentes como muitas casas bem construídas são enterradas diante dos seus olhos. Uma autoridade local supervisionou a limpeza de uma casa recém-destruída e afirmou que isso era impossível de evitar. Não importava o quanto os proprietários tentassem evitar os perigos das dunas instáveis, elas não eram um alicerce firme e sustentável.




  Jesus conhecia a futilidade de se construir uma casa na areia. Por essa razão, Ele advertiu os discípulos a serem cautelosos com falsos profetas e assegurou-lhes que a fidelidade demonstra sabedoria quando disse: “Quem ouve minhas palavras e as pratica é tão sábio como a pessoa que constrói sua casa sobre uma rocha firme” (Mateus 7:24). Quem ouve as palavras de Deus e decide não as praticar, no entanto, é “tão tolo como a pessoa que constrói sua casa sobre a areia” (v.26).




  Quando as circunstâncias parecem nos sufocar sob o peso da aflição ou preocupações, vamos colocar a nossa esperança em Cristo, nossa Rocha. O Senhor nos ajudará a desenvolver a fé resiliente, construída sobre a fundação inabalável do Seu imutável caráter. —Xochitl Dixon




  Jesus, ajuda-me a ter uma fé resiliente 
e confiança por meio da obediência a ti.




  3 de janeiro 




  Lidar com a discordância




  Colossenses 3:12-14




  Lembrem-se de que o Senhor os perdoou, 
de modo que vocês também devem perdoar. 
—Colossenses 3:13




  Na plataforma X, as pessoas do mundo todo expressam suas opiniões em poucas palavras. Nos últimos anos, no entanto, isso tornou-se mais complexo à medida que os indivíduos começaram a alavancar o X como ferramenta para repreender os outros por atitudes e estilos de vida dos quais discordam. Faça login na plataforma em qualquer dia, e haverá pelo menos uma “tendência”. Clique nisso e você verá milhões de pessoas expressando opiniões sobre qualquer controvérsia que tenha surgido.




  Aprendemos a criticar publicamente tudo, desde crenças até as roupas que as pessoas usam. No entanto, a atitude crítica e pouco amável não se alinha com o que Deus nos chamou para ser como cristãos. Há momentos em que temos que lidar com a discordância. A Bíblia nos lembra de que, sendo cristãos, devemos agir sempre com “compaixão, bondade, humildade, mansidão e paciência” (Colossenses 3:12). Em vez de sermos críticos, mesmo com nossos inimigos, Deus nos instiga a compreender e perdoar uns aos outros (v.13).




  Esse tratamento não se limita às pessoas cujos estilos de vida e crenças concordamos. Mesmo quando é difícil, podemos estender a graça e o amor a todos que encontramos, da maneira que Cristo nos orienta, reconhecendo que fomos redimidas por Seu amor. —Kimya Loder




  Pai, ajuda-me a ser mais paciente e gentil com todos.




  4 de janeiro




  Achegue-se




  Levítico 16:1-5




  Avise seu irmão Arão que 
não entre quando bem entender 
no lugar santíssimo… —Levítico 16:2




  Na esteira do coronavírus, recuperar algo do meu cofre exigiu o cumprimento de novos protocolos. Tive de marcar uma visita ao banco, ligar ao chegar para ser permitida a minha entrada, mostrar identificação e assinatura, e ser escoltada até o cofre por um funcionário. Uma vez lá dentro, as portas pesadas foram trancadas até eu encontrar o que precisava dentro da caixa de metal. Sem seguir as instruções, não entraria.




  No Antigo Testamento, havia protocolos específicos para entrar na parte do tabernáculo chamada “lugar santíssimo” (Êxodo 26:33). Atrás da cortina especial, que separava o lugar santo do lugar santíssimo, apenas o sumo sacerdote podia entrar uma vez por ano (Hebreus 9:6-7). Arão e os sacerdotes que viriam atrás dele deveriam trazer oferendas, banhar-se e vestir roupas sagradas antes de entrar (Levítico 16:3-4). As instruções de Deus foram dadas para ensinar os israelitas sobre a santidade de Deus e nossa necessidade de perdão.




  Quando Jesus morreu, essa cortina especial “se rasgou” (Mateus 27:51), simbolicamente mostrando que todas as pessoas que acreditam em Seu sacrifício pelo perdão de seus pecados podem entrar na presença de Deus. A cortina do tabernáculo ter sido rasgada é motivo de nossa interminável alegria. Jesus nos deu o direito de nos achegarmos sempre a Deus! —Kirsten Holmberg




  Jesus tornou possível o nosso 
relacionamento com Deus para sempre.




  5 de janeiro




  O esboço do perdão




  Salmo 103:7-13




  De nós ele afastou nossos pecados, 
tanto como o Oriente está longe do Ocidente. 
—Salmo 103:12




  A pequena caixa retangular vermelha era mágica. Quando criança, eu brincava com ela por horas. Girando o botão na caixa, eu desenhava uma linha horizontal na tela. Girava o outro botão e aparecia uma linha vertical. Quando virava os dois botões juntos, era possível fazer linhas diagonais, círculos e desenhos criativos. Mas a verdadeira magia acontecia ao virar o meu brinquedo de cabeça para baixo, sacudir um pouco e o desvirar. Uma tela em branco aparecia, dando-me a oportunidade de criar um novo desenho.




  O perdão de Deus funciona muito parecido com esse brinquedo. Ele limpa nossos pecados, criando uma tela limpa para nós. Mesmo que nos lembremos dos erros que cometemos, Deus escolhe perdoar e esquecer. Ele os aniquilou e não guarda contra nós os nossos pecados. O Senhor não nos trata de acordo com nossas ações pecaminosas (Salmo 103:10), mas estende a graça através do perdão. Temos uma ficha limpa — uma nova vida nos esperando quando buscamos o perdão de Deus. Podemos nos livrar da culpa e da vergonha por causa da Sua incrível dádiva para nós.




  O salmista relembra que os nossos pecados foram afastados de nós como o Oriente está para o Ocidente (v.12). É o mais longe que você pode chegar! Aos olhos de Deus, nossos pecados não se apegam mais a nós. Isso é motivo de alegria e agradecimento a Deus por Sua incrível graça e misericórdia. —Katara Patton




  Deus, pedimos-te por Tua graça e misericórdia, perdoa os nossos pecados.




  6 de janeiro




  Ouve-nos dos céus




  1 Reis 8:37-45




  Ouve dos céus suas orações e defende sua causa.—1 Reis 8:45




  O pequeno Marcos, 18 meses, nunca tinha ouvido a voz de sua mãe. Ao receber seu primeiro aparelho auditivo, sua mãe Laura lhe perguntou: “Você me ouve?” Os olhos da criança se iluminaram. “Oi, filho!” Laura lhe disse. Marcos sorriu e respondeu com murmúrios. Chorando, ela reconheceu esse milagre. O bebê nasceu prematuramente depois que homens armados atiraram três vezes na sua mãe durante uma invasão domiciliar aleatória. Pesando apenas 1 quilo, o bebê passou 158 dias na UTI. Não se esperava que sobrevivesse, nem que ouvisse.




  Essa comovente história me lembra de que Deus nos ouve. Em tempos preocupantes, o rei Salomão orou com fervor aos ouvidos afinados de Deus. Quando não havia chuva (1 Reis 8:35), quando havia fome, peste ou praga, desastre ou epidemia (v.37), lutas contra inimigos (v.44) e até mesmo pecado, Salomão orou: “Ouve dos céus suas orações e defende sua causa” (v.45).




  Em Sua bondade, Deus respondeu com uma promessa que ainda agita nosso coração: “então, se meu povo, que se chama pelo meu nome, humilhar-se e orar, buscar minha presença e afastar-se de seus maus caminhos, eu os ouvirei dos céus, perdoarei seus pecados e restaurarei sua terra” (2 Crônicas 7:14). O céu pode parecer muito longe. No entanto, Jesus está com os que acreditam nele. Deus ouve nossas orações e as responde. —Patricia Raybon




  Deus ouve o nosso clamor quando 
enfrentamos as lutas mais difíceis.




  7 de janeiro




  Pratique o que você ensina




  Tiago 1:19-27




  Não se limitem […] a ouvir a palavra; ponham-na em prática. 
Do contrário, só enganarão a si mesmos. 
—Tiago 1:22




  Quando meus filhos eram pequenos, procurei os momentos para ensinar-lhes as Escrituras com versículos que se aplicavam às nossas circunstâncias encorajando-os a orar comigo. O caçula memorizou as Escrituras sem esforço. Se eu precisasse de um texto, ele me interrompia citando versículos que ilustravam a sabedoria divina. Um dia, irritei-me e falei duramente com ele. Meu filho me abraçou dizendo: “Pratique o que você prega, mamãe”.




  Esse lembrete repercute o conselho de Tiago enquanto se dirigia aos judeus cristãos espalhados em vários países (Tiago 1:1). Ele destacou as várias maneiras pelas quais o pecado pode interferir no testemunho por Cristo e os encorajou a aceitar “humildemente a palavra que lhes foi implantada no coração” (v.21). Ouvir, mas não obedecer às Escrituras, torna-nos como os que se olham no espelho e se esquecem de sua aparência (vv.23-24). Podemos perder de vista o privilégio que nos foi dado como portadores da imagem divina, declarados justos com Deus, pelo sangue de Cristo.




  Os cristãos são ordenados a compartilhar o evangelho. O Espírito Santo nos transforma e nos capacita a nos tornarmos mensageiros das boas-novas. Nossa obediência nos ajuda a refletir a luz da verdade e do amor de Deus para onde quer que sejamos enviados. Podemos conduzir outros a Jesus praticando o que pregamos. —Xochitl Dixon




  Pai, torna-nos mais semelhante a ti.




  8 de janeiro




  Escuridão e luz




  João 3:1-2,16-20




  Eu sou a luz do mundo. Se vocês me seguirem, 
não andarão no escuro, pois terão a luz da vida. 
—João 8:12




  Sentada naquele tribunal, testemunhei vários exemplos de perdas em nosso mundo: uma filha afastada de sua mãe; um casal que tinha perdido o amor que um dia tiveram e agora compartilhavam apenas amarguras; um marido ansiando por reconciliar-se com a esposa e reunir-se aos filhos. Eles precisavam desesperadamente mudar seu coração, curar suas feridas, para que o amor de Deus prevalecesse.




  Às vezes, quando o mundo ao nosso redor parece conter apenas escuridão e desespero, é fácil ceder à desesperança. Mas o Espírito, que habita em nós (João 14:17), lembra-nos de que Jesus morreu por esse abatimento e dor. Quando Jesus veio ao mundo como homem, trouxe a luz que brilha na escuridão (1:4-5; 8:12). Vemos isso em Sua conversa com Nicodemos, que foi furtivamente a Jesus na escuridão da noite, mas saiu impactado pela Luz (3:1-2; 19:38-40). Jesus ensinou-lhe que “…Deus amou tanto o mundo que deu seu Filho único, para que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna” (3:16).




  No entanto, embora Jesus tenha trazido luz e amor ao mundo, muitos permanecem perdidos na escuridão de seus pecados (vv.19-20). Se somos Seus seguidores, temos a luz que dissipa a escuridão. Agradecidos, oremos para que Deus nos torne faróis expoentes do Seu amor (Mateus 5:14-16). —Alyson Kieda




  Jesus nos ama e nos salva da escuridão do pecado.




  9 de janeiro




  Afronte sua tempestade




  Hebreus 12:1-3,12-13




  [Mantenham] o olhar firme em Jesus […] desse modo, 
vocês não ficarão cansados nem desanimados. 
—Hebreus 12:2-3




  Houve uma forte tempestade em Memphis, Tennessee, EUA, na noite de 3 de abril de 1968. Cansado e doente, o Dr. Martin Luther King Jr. não planejava discursar no salão da igreja em apoio à greve dos trabalhadores. Mas, ao saber que uma multidão tinha enfrentado as chuvas para ouvi-lo, ele foi até lá e falou por 40 minutos, e fez um dos seus mais memoráveis discursos: “Eu estive no topo da montanha”.




  No dia seguinte, o Dr. King foi assassinado, mas seu discurso ainda inspira os oprimidos com a esperança da “Terra Prometida”. Da mesma forma, os primeiros seguidores de Jesus foram encorajados por uma mensagem comovente. A epístola aos Hebreus foi escrita para encorajar os judeus cristãos que enfrentavam ameaças por sua fé em Cristo. Ela oferece fortalecimento espiritual para não perdermos a esperança, insistindo: “revigorem suas mãos cansadas e seus joelhos enfraquecidos” (12:12). Eles reconheceriam esse apelo vindo originalmente do profeta Isaías (Isaías 35:3).




  Mas agora, como discípulos de Cristo, somos chamados a correr “com perseverança a corrida que foi posta diante de nós” mantendo “o olhar firme em Jesus, o líder e aperfeiçoador de nossa fé” (12:1-2). Desse modo, não ficaremos “cansados nem desanimados” (v.3).




  Certamente, os ventos e tempestades nos aguardam, mas em Jesus, superamos as tempestades da vida. —Patricia Raybon




  Jesus acalma as tempestades com a Sua paz.




  10 de janeiro




  Amar aprender




  Provérbios 1:1-7




  O sábio que os ouvir se tornará ainda mais sábio. 
—Provérbios 1:5




  Ao ser questionado sobre como tornou-se jornalista, um homem compartilhou a história da dedicação de sua mãe através da educação. Ao viajar no metrô todos os dias, ela recolhia os jornais deixados nos assentos e os dava a ele. Embora gostasse especialmente de ler sobre esportes, os jornais também o introduziram ao conhecimento sobre o mundo, e isso abriu sua mente para uma vasta gama de interesses.




  As crianças têm uma curiosidade natural e um amor pelo aprendizado, portanto, apresentá-las às Escrituras desde cedo é bem importante. Elas ficam intrigadas com as extraordinárias promessas de Deus e as emocionantes histórias de heróis bíblicos. À medida que seu conhecimento se aprofunda, começam a compreender as consequências do pecado, sua necessidade de arrependimento e a alegria encontrada ao confiar em Deus. O primeiro capítulo de Provérbios, por exemplo, é uma ótima introdução aos benefícios da sabedoria (Provérbios 1:1-7). Sábios provérbios encontrados ali iluminam a compreensão de situações da vida real.




  Desenvolver amor pelo aprendizado — especialmente sobre as verdades espirituais — fortalece a nossa fé. E aqueles que andaram na fé por décadas podem continuar a buscar o conhecimento de Deus por toda a vida. Provérbios 1:5 aconselha: “O sábio que os ouvir se tornará ainda mais sábio”. Deus nunca vai parar de nos ensinar se estivermos dispostas a abrir nosso coração e mente para Sua orientação e instrução. —Cindy Hess Kasper




  A Palavra de Deus nos torna sábias 
e fortalece a nossa fé.




  11 de janeiro




  Escondendo-se de Deus




  Gênesis 3:1-10




  Então o Senhor Deus chamou o homem e perguntou: 
“Onde você está?” —Gênesis 3:9




  Fechei os olhos e comecei a contar em voz alta. Meus colegas da 3a série correram para se esconder. Depois de vasculhar cada armário e canto pelo que me pareceram horas, não consegui encontrar uma das minhas amigas. Senti-me ridícula quando ela saiu detrás de uma enorme samambaia pendurada no teto. Apenas a cabeça tinha sido escondida pela planta, o restante do corpo dela estava à vista o tempo todo!




  Como Deus é onisciente, quando Adão e Eva “se esconderam dele” (Gênesis 3:8) no jardim do Éden, na verdade, eles estavam sempre à vista. O casal não estava brincando de esconde-esconde; mas eles estavam experimentando a súbita percepção e vergonha por seus erros, tendo se alimentado da árvore que Deus lhes dissera para não comer.




  Adão e Eva se afastaram de Deus e de Sua amorosa provisão quando desobedeceram às instruções divinas. Em vez de Deus se afastar deles com raiva, ao contrário, Ele os procurou, perguntando onde estavam (v.9). Não é que Deus não soubesse onde estavam, mas o Senhor queria que soubessem sobre a Sua compaixão por eles.




  Eu não podia ver minha amiga se escondendo, mas Deus sempre nos vê e nos conhece. Estamos sempre à Sua vista. Assim como Ele foi ao encalço de Adão e Eva, Jesus nos buscou enquanto “ainda éramos pecadores” morrendo na cruz para demonstrar Seu amor por nós (Romanos 5:8). Não precisamos mais nos 
esconder. —Kirsten Holmberg




  Apesar dos nossos erros, 
Deus demonstra o Seu amor e cuidado a nós.




  12 de janeiro




  Roda do oleiro




  Jeremias 18:1-6




  Mas o vaso de barro que ele estava fazendo 
não saiu como desejava, por isso ele amassou o barro 
e começou novamente. —Jeremias 18:4




  No esforço para evitar que pessoas desajeitadas ou descuidadas quebrassem itens numa loja, um lojista postou uma placa que dizia: “Quebrou, pagou”. Hoje essa frase espalhou-se como um aviso aos compradores e pode ser vista em muitos locais.




  Ironicamente, um sinal oposto a esse pode ser colocado numa loja de verdadeiros oleiros. Ali se leria: “Se você quebrar, transformaremos em algo ainda melhor”. Em Jeremias 18, lemos exatamente isso. O profeta visita a casa de um oleiro e o vê moldando manualmente a argila, manuseando-a cuidadosamente e recomeçando um novo vaso (v.4). Ele nos relembra de que Deus é de fato um bom Oleiro, e nós somos o barro. Ele é soberano e pode usar o que Ele cria para destruir o mal e criar beleza em nós.




  Deus pode nos moldar mesmo quando estamos marcados ou quebrados. Ele, o Oleiro Mestre, pode e está disposto a criar uma cerâmica nova e preciosa a partir de nossas peças despedaçadas. Deus não olha para nossa vida despedaçada, erros e pecados passados como material inutilizável. Em vez disso, Ele utiliza o que encontra em nós e nos remodela como melhor lhe convém.




  Mesmo quebrados, temos imenso valor para nosso Oleiro Mestre. Em Suas mãos, os pedaços quebrados de nossa vida podem ser reaproveitados em belos vasos que podem ser usados por Ele (v.4). —Katara Patton




  Deus é o Oleiro e nós somos o barro.




  13 de janeiro




  Amado Deus




  1 João 4:10-21




  Sabemos quanto Deus nos ama e
 confiamos em seu amor. —1 João 4:16




  O professor terminava sua aula on-line dizendo: “Até a próxima” ou “Tenha um bom fim de semana”. Alguns alunos lhe respondiam com “Obrigado. Igualmente!” Mas, um dia, alguém lhe respondeu: “Te amo.” Surpreso, ele respondeu: “Te amo também!”. Naquela noite, os colegas concordaram em criar a corrente de “te amo” para a próxima aula, em agradecimento ao professor que teve que ensinar a uma tela em seu computador, e não pessoalmente como ele preferia. Dias depois, quando ele terminou de lecionar e disse: “Até a próxima”, um por um, os alunos responderam: “Te amo”. Eles continuaram essa prática por meses. Esse professor disse que isso criou um forte vínculo com seus alunos, e ele agora sente que eles se tornaram como “família”.




  Em 1 João 4:10-21, nós, como parte da família de Deus, encontramos várias razões para dizer “eu te amo” a Deus: Ele enviou Seu Filho como sacrifício pelo nosso pecado (v.10). Concedeu-nos Seu Espírito para viver em nós (vv.13,15). Seu amor é sempre confiável (v.16), e nunca precisamos temer o julgamento (v.17). 
O Senhor nos capacita a amá-lo e aos outros também “porque ele nos amou 
primeiro” (v.19).




  Quando você se reunir com o povo de Deus, aproveite para compartilhar os seus motivos para amá-lo. Fazer uma corrente de “eu te amo” para Deus vai lhe trazer louvor e aproximar os irmãos ainda mais. —Anne Cetas




  Como parte da família de Deus, 
devemos compartilhar o Seu amor.




  14 de janeiro




  Em Deus, confiamos




  Jeremias 17:5-8




  Feliz é quem confia no Senhor, 
cuja esperança é o Senhor. —Jeremias 17:7




  O bebê deveria nascer em 6 semanas, mas o médico a diagnosticou com coléstese, uma condição hepática comum na gravidez. Em meio ao turbilhão de emoções, Wanda recebeu tratamento no hospital e soube que seu bebê poderia nascer em 24 horas! Em outra parte do hospital, ventiladores e outros equipamentos necessários para conter a COVID-19 estavam sendo instalados. Por essa razão, Wanda voltou para casa, confiou nos propósitos de Deus, e teve um parto saudável poucos dias depois.




  Quando as Escrituras se enraízam em nós, elas transformam a forma como reagimos em situações difíceis. Jeremias viveu numa época em que a maioria da sociedade confiava em alianças humanas, e predominava a adoração de ídolos. O profeta contrasta a pessoa que “se apoia na força humana e afasta seu coração do Senhor” (Jeremias 17:5) com aquele que confia em Deus. “Feliz é quem confia no Senhor, cuja esperança é o Senhor. É como a árvore plantada junto ao rio, com raízes que se estendem até as correntes de água. Não se incomoda com o calor, e suas folhas continuam verdes (vv.7-8).




  Como cristãos, somos chamados a viver pela fé enquanto olhamos para o Senhor em busca de soluções. Enquanto Deus nos fortalece, podemos escolher temer ou confiar nele. Deus diz que somos abençoados e plenamente satisfeitos, quando escolhemos confiar nele. —Regie Keller




  Sinta-se aliviada por poder confiar em Deus 
em todas as circunstâncias.




  15 de janeiro




  Perfeito como Cristo




  Mateus 19:16-26




  Portanto, sejam perfeitos, 
como perfeito é seu Pai celestial. —Mateus 5:48




  A autora Kathleen Norris afirma que o perfeccionismo é uma das palavras mais assustadoras que se conhece. Ela o contrasta com a “perfeição” descrita no evangelho de Mateus. Descreve-o como “grave aflição psicológica que torna as pessoas muito tímidas para correr riscos necessários”. Mas, em Mateus, a palavra “perfeito” significa realmente maduro, completo ou inteiro. Kathleen conclui: “Ser perfeito… é abrir espaço para o crescimento [e tornar-se] maduro o suficiente para nos entregarmos aos outros.”




  Entender perfeição assim nos ajuda a compreender a história de um homem que questionou Jesus sobre o que poderia fazer para “obter a vida eterna” (Mateus 19:16). Jesus respondeu: “guarde os mandamentos” (v.17). Ele pensou que tinha obedecido a todos eles, mas sabia que algo estava faltando. “O que mais devo fazer?” (v.20) ele perguntou.




  Jesus identificou a riqueza desse homem como o gatilho que sufocava o seu coração. E lhe disse que se ele quisesse “ser perfeito” — inteiro, disposto a doar e receber de outros no reino de Deus — deveria se dispor a deixar de lado o que o impedia de fazer isso (v.21).




  Cada um de nós tem a própria versão da perfeição, bens ou hábitos aos quais nos agarramos para obter o controle. Ouça o convite de Jesus para se render e encontrar a plena liberdade que só é possível nele (v.26). —Monica La Rose




  Que possamos entregar tudo a Deus 
e usufruir da liberdade em Cristo.




  16 de janeiro




  Lágrimas sem desculpas




  Lucas 7:36-44




  As lágrimas caíram sobre os pés dele, 
e ela os secou com seu cabelo… —Lucas 7:38




  “Sinto muito”, disse Karen, desculpando-se pelas lágrimas. Após a morte do marido, ela se superou para cuidar dos filhos adolescentes. Quando os homens da sua igreja organizaram um acampamento, no fim de semana, para entretê-los e lhe dar um descanso, Karen chorou de gratidão, 
desculpando-se por suas lágrimas.




  Por que tantos de nós nos desculpamos? Simão, um fariseu, convidou Jesus para jantar. Quando Jesus tomou Seu lugar à mesa, uma mulher que vivera pecaminosamente trouxe-lhe um frasco de perfume. “Em seguida, ajoelhou-se aos pés de Jesus, chorando. As lágrimas caíram sobre os pés dele, e ela os secou com seu cabelo; e continuou a beijá-los e a derramar perfume sobre eles” (Lucas 7:38). Sem desculpar-se, ela expressou o seu amor e secou os pés de Jesus com seus cabelos. Cheia de gratidão e amor por Ele, ela cobriu suas lágrimas com beijos. Essa atitude contrasta com a do anfitrião correto, mas frio. Jesus reagiu elogiando sua exuberante expressão de amor e a declarou “perdoada” (vv.44-48).




  Talvez silenciemos as lágrimas de gratidão quando elas ameaçam transbordar. Mas Ele nos fez seres emocionais, e podemos usar os nossos sentimentos para honrá-lo. Como a mulher citada, expressemos, sem desculpas, o nosso amor por nosso bom Deus, que supre nossas necessidades e recebe livremente a nossa 
gratidão. —Elisa Morgan




  Você expressa gratidão a Deus 
com as suas emoções?




  17 de janeiro




  Amor por onde formos…




  Mateus 25:31-40




  …quando fizeram isso ao menor destes meus irmãos, 
foi a mim que o fizeram. —Mateus 25:40




  Estávamos de férias e sentei-me no píer para ler a Bíblia e ver o meu marido pescar. Um jovem se aproximou e sugeriu que usássemos iscas diferentes. Olhando para mim, enquanto se movimentava, apontou para a minha Bíblia e disse: “Eu estive na cadeia, e você acha que Deus realmente se importa com pessoas como eu?”.




  Abri em Mateus 25 e li em voz alta o que Jesus falou sobre os Seus seguidores que visitavam os encarcerados. “Diz isso? Sobre estar na prisão?”. As lágrimas surgiram em seus olhos quando compartilhei como Deus considera a bondade com Seus filhos um ato pessoal de amor para consigo mesmo (vv.31-40). “Eu gostaria que meus pais me perdoassem também.” Ele baixou sua cabeça dizendo: “Já volto!”. Buscou a sua Bíblia bem desgastada e pediu-me: “Você me mostra onde estão essas palavras?”. Acenei-lhe que sim e meu marido e eu o abraçamos e oramos por ele e seus pais. Trocamos informações de contato e continuamos orando por ele.




  Aqui ou ali, nós nos sentiremos mal-amados, rejeitados, carentes e até mesmo física ou emocionalmente aprisionados (vv.35-36). Precisaremos nos lembrar da compaixão amorosa e do perdão divino. Também teremos oportunidades de apoiar outros que lutam contra tais sentimentos. Podemos fazer parte do plano redentor de Deus, enquanto espalhamos a Sua verdade e amor, por onde quer que formos. —Xochitl Dixon




  Deus também demonstra o Seu amor por nós 
por meio de outras pessoas.




  18 de janeiro




  Uma postura humilde




  Salmo 16




  Eu disse ao Senhor: “Tu és meu Senhor! 
Tudo que tenho de bom vem de ti” —Salmo 16:2




  “Você vai ficar bem. Coloque as mãos atrás das costas.” Essa é a observação amorosa que o marido de Jane sempre faz, antes de ela se aventurar a falar a um grupo. Quando ela queria impressionar as pessoas ou controlar uma situação, adotava essa postura porque isso lhe trazia a sensação de estar disposta a ouvir e aprender. Jane a usou para lembrar-se de amar os seus ouvintes e ser humilde e disponível para o Espírito Santo.




  Essa mesma compreensão da humildade está enraizada na observação feita pelo rei Davi de que tudo vem de Deus. Ele disse a Deus: “Tu és meu Senhor! Tudo que tenho de bom vem de ti” (Salmo 16:2). O rei aprendeu a confiar em Deus e a buscar Seu conselho: “mesmo à noite meu coração me ensina” (v.7). Davi sabia que, com Deus ao seu lado, ele não seria abalado (v.8). Não precisava se envaidecer porque confiava no poderoso Deus que o amava.




  Ao olharmos para Deus todos os dias, pedindo-lhe que nos ajude, quando nos sentimos frustrados, ou que nos conceda as palavras para falar, quando nos sentimos com a língua presa, nós o veremos agindo em nossa vida. Como Jane diz: “faremos parceria com Deus” e perceberemos que fizemos bem porque o Senhor nos ajudou a florescer.




  Olhemos para os outros com amor e humildade para que nos lembremos de que tudo o que temos vem de Deus. —Amy Boucher Pye




  Deus a auxiliará em suas tarefas. 
Você está pronta para ser útil à glória de Deus?




  19 de janeiro




  A maravilha da criação




  Gênesis 1:9-13




  Produza a terra vegetação: toda espécie […] 
com sementes e árvores que dão frutos com sementes… 
—Gênesis 1:11




  Timóteo caminhava pela geleira e se deparou com bolas de musgo que jamais vira. Ele as estuda profissionalmente, mas essas lhe eram desconhecidas. Depois de estudá-las por muitos anos, ele e seus colegas descobriram que, ao contrário do musgo das árvores, os chamados “ratos glaciares” não se apegam e se movem em uníssono, como rebanho ou bando. No início, eles suspeitaram que elas tinham sido sopradas pelo vento ou que rolavam ladeira abaixo, mas suas pesquisas descartaram essas hipóteses.




  Eles ainda não descobriram exatamente como as bolas de musgo se movem. São os mistérios que destacam a criatividade divina. Em Sua obra de criação, Deus ordenou à terra que produzisse vegetação na forma de plantas e árvores (Gênesis 1:11). Seu projeto incluía ratos glaciares também, embora a maioria de nós não os veja em primeira mão a não ser que visitemos uma geleira que lhes supre um ambiente adequado.




  Os ratos glaciares encantam os cientistas com sua presença verde difusa, desde a sua descoberta, na década de 1950. Deus observou a vegetação que havia criado e declarou “que isso era bom” (v.12). Estamos cercados pelos desenhos botânicos de Deus, cada um demonstrando Sua criatividade e nos convidando a adorá-lo. Podemos nos deliciar com cada uma das árvores e plantas que o Senhor criou, pois são boas! —Kirsten Holmberg




  Temos o privilégio de aprender sobre Deus 
por meio de toda a criação.




  20 de janeiro




  Sono tranquilo




  Provérbios 3:19-24




  Quando for dormir, não sentirá medo; 
quando se deitar, terá sono tranquilo. 
—Provérbios 3:24




  Quando Flávia fica acordada à noite, ela pensa na letra do hino “Amor a Jesus” (CC 303). Flávia o chama de canção “no meio da noite” porque a ajuda a lembrar-se das promessas de Deus e dos motivos que a fazem amá-lo.




  O sono é necessário, mas às vezes é algo enganoso. Por vezes, podemos sentir a voz do Espírito Santo trazendo o pecado inconfessável à nossa mente. Ou começamos a nos preocupar com o nosso trabalho, relacionamentos, finanças, saúde e filhos. Na sequência, um futuro de opressão começa a desfilar numa espiral em nosso cérebro. Tentamos não pensar nisso, mas ao olharmos para o relógio, percebemos que se passaram poucos momentos desde a última verificada.




  No texto de hoje, o rei Salomão sugeriu que podemos receber os benefícios do sono tranquilo quando nos revestimos da sabedoria, da compreensão e do conhecimento de Deus. Na verdade, ele afirma que eles “darão vigor à sua alma […]. Quando for dormir, não sentirá medo; quando se deitar, terá sono tranquilo” (vv.22,24).




  Talvez todos nós precisemos de uma canção, oração ou versículo bíblico para sussurrar suavemente “no meio da noite”, a fim de nos ajudar a mudar os pensamentos confusos à mente focada totalmente em Deus e em Seu caráter. A 
consciência limpa e o coração cheio de gratidão pela fidelidade e amor de Deus podem nos trazer um sono tranquilo. —Cindy Hess Kasper




  Pense nas coisas do alto e confie 
na fidelidade do Senhor.




  21 de janeiro




  Sucesso e sacrifício




  João 3:11-18




  Sabemos o que é o amor porque Jesus 
deu sua vida por nós. —1 João 3:16




  Meu filho leu um livro sobre um garoto que queria escalar uma montanha nos alpes suíços. Praticar para atingir esse objetivo ocupava a maior parte do tempo do garoto. Quando ele partiu para o cume, as coisas não saíram como o planejado. No alto de uma encosta, um companheiro de equipe adoeceu e esse garoto decidiu ficar para ajudá-lo em vez de alcançar o seu objetivo.




  O professor do meu filho perguntou: “O personagem principal foi um fracasso por não ter subido a montanha?” Um aluno respondeu: “Sim, estava no DNA dele falhar”. Outro discordou argumentando que o garoto não era um fracasso, pois desistira de algo importante para ajudar alguém.




  Quando deixamos de lado os nossos planos e cuidamos dos outros, agimos como Jesus que sacrificou ter Seu lar, rendimentos e aceitação social para vir a nós e compartilhar a verdade de Deus. Enfim, Ele entregou a Sua vida para nos libertar do pecado e nos demonstrar o amor de Deus (1 João 3:16).




  O sucesso mundano é diferente do sucesso aos olhos de Deus. O Senhor valoriza a compaixão que nos move para resgatar os desfavorecidos e feridos (v.17). Ele aprova as decisões que protegem as pessoas. Com a ajuda divina, podemos ajustar os nossos valores com os dele, dedicarmo-nos a amá-lo e aos outros, que é a conquista mais significativa. —Jennifer Benson Schuldt




  Que você seja bem-sucedida aos olhos de Deus, 
não importa o que os outros dizem.





  22 de janeiro




  Sua incrível ajuda




  Salmo 147:8-17




  [Deus] envia a neve como lã branca. 
—Salmo 147:16




  As autoridades maravilharam-se com as “centenas de milhares ou talvez milhões de orações” que foram feitas a Deus para que ajudasse enquanto o East Troublesome Fire (um incêndio de grandes proporções) se espalhava pelas montanhas do Colorado, EUA, no outono de 2020. O fogo consumiu 404 km² em 12 horas, rugindo pelas florestas secas, queimando 300 casas, e ameaçando cidades inteiras na passagem. Depois veio “a dádiva de Deus”, como um meteorologista a chamou. Não, não foi a chuva, mas a neve oportuna, que caiu sobre a zona em chamas, chegando cedo para essa época do ano, retardando o fogo e, em alguns lugares, parando-o.




  Essa ajuda parecia maravilhosa demais para explicar. Deus ouve as nossas preces pela neve? E pela chuva também? A Bíblia registra Suas muitas respostas, incluindo a esperança de Elias pelas chuvas (1 Reis 18:41-46). Elias, servo de grande fé, entendeu a soberania de Deus, inclusive sobre o clima. Lemos, no Salmo 147, que: Ele “provê chuva para a terra” (v.8), “envia a neve como a lã […] Quem é capaz de suportar o frio intenso?” (vv.16-17).




  Elias podia ouvir “uma forte tempestade chegando” antes mesmo de as nuvens se formarem (1 Reis 18:41). Nossa fé no poder de Deus é forte assim? Deus nos encoraja a confiar nele, não importa a Sua resposta. Podemos buscar o Senhor e clamar por Sua ajuda maravilhosa. —Patricia Raybon




  A ajuda divina encorajará a sua fé.




  23 de janeiro




  Vivendo pela fé




  1 Samuel 17:32, 40-47




  Porque vivemos por fé, e não pelo que vemos. 
—2 Coríntios 5:7




  Geraldo teve problemas de equilíbrio, ao andar, e seu médico lhe pediu fisioterapia. Numa sessão, seu terapeuta lhe disse: “Você confia demais no que pode ver, mesmo quando está errado! Você não está dependendo o suficiente dos demais sistemas — sentidos sob seus pés e seus sinais internos — que também são feitos para o ajudar a manter o equilíbrio”.




  “Você está confiando demais no que você pode ver” traz à mente a história de Davi, um jovem pastor, e o seu encontro com Golias. Durante quarenta dias, Golias, um campeão filisteu, “se apresentava diante do exército israelita”, desafiando-os a enviar alguém para lutar com ele (1 Samuel 17:16). Mas as pessoas se concentraram nesse desafio e naturalmente sentiam medo. O jovem Davi entrou em cena porque seu pai lhe pedira para levar suprimentos aos seus irmãos mais velhos (v.18).




  Como Davi olhou para essa situação? Pela fé em Deus, não pela visão. Ele viu o gigante, mas confiou que Deus resgataria Seu povo. Mesmo sendo apenas um menino, ele disse ao rei Saul: “Ninguém se preocupe por causa desse filisteu. Seu servo vai lutar contra ele” (v.32). E disse a Golias: “A batalha é do Senhor, e ele entregará vocês em nossas mãos!” (v.47). E foi exatamente isso o que Deus fez.




  Confiar no caráter e no poder de Deus pode nos ajudar a viver mais perto dele pela fé, e não pelo que vemos. —Anne Cetas




  Caminhar pela fé em nossos dias 
exige que confiemos em Deus e em Seu caráter.




  24 de janeiro




  Somos um




  Romanos 12:1-5




  Não imitem […] os costumes deste mundo, 
mas deixem que Deus os transforme […] 
em seu modo de pensar. —Romanos 12:2




  Em comunidades agrícolas, as notícias voam. Décadas depois de o banco ter vendido a fazenda da família de Davi, ele soube que a propriedade estaria novamente à venda. Com sacrifício e economias, Davi foi participar do leilão e juntou-se aos agricultores locais. A sua pequena oferta seria o suficiente? Davi deu o primeiro lance e respirou fundo enquanto o leiloeiro pedia lances maiores. A multidão permaneceu em silêncio até ouvir o bater do martelo. Os outros agricultores colocaram as necessidades de Davi e de sua família acima de seu proveito financeiro.




  A bondade desses homens demonstra como o apóstolo Paulo instigou os cristãos a viverem. Ele nos advertiu para não nos conformarmos aos “costumes deste mundo” (Romanos 12:2), colocando o nosso egoísmo diante das necessidades dos outros na luta pela autopreservação. Em vez disso, podemos confiar em Deus para atender nossas necessidades enquanto servimos aos outros. À medida que o Espírito Santo transforma a nossa mente, podemos reagir às situações com amor e motivações que honram a Deus. Colocar os outros em primeiro lugar nos ajuda a evitar pensar no bem de nós mesmos, pois Deus nos lembra que somos parte de algo maior: a Igreja (vv.3-4).




  O Espírito Santo nos ajuda a entender e a obedecer a Palavra, e nos capacita para sermos generosos, amáveis e amadurecermos em unidade. —Xochitl Dixon




  Pai, livra-me do egoísmo para que eu possa 
amar com altruísmo.




  25 de janeiro




  Sendo visto




  Atos 9:26-30




  …Saulo chegou a Jerusalém, tentou se encontrar com os discípulos, 
mas todos estavam com medo dele… 
—Atos 9:26




  Hannah Schell afirma que os mentores precisam apoiar, desafiar e inspirar, mas “em primeiro lugar, e talvez, acima de tudo, o bom mentor deve ver a pessoa em si. Reconhecer, não em termos de prêmios ou publicidade, mas no sentido de ser reconhecido. Essa é uma necessidade humana básica”. As pessoas precisam ser reconhecidas, conhecidas e acreditadas.




  Barnabé, que significa o filho do Encorajamento, tinha o dom de “ver” as pessoas ao seu redor. Em Atos 9, ele se dispôs a dar uma chance a Saulo, quando os outros discípulos o temiam (v.26). Saulo, também chamado de Paulo (13:9), tinha o histórico de perseguir os cristãos (8:3), que não acreditavam que ele tivesse “se tornado discípulo” (9:26).




  Mais tarde, Paulo e Barnabé desentenderam-se sobre levar Marcos com eles para “visitar cada uma das cidades onde [pregavam]” (15:36). Paulo não achou sábio levar Marcos porque este os abandonara anteriormente. Porém, posteriormente, Paulo pediu a ajuda de Marcos: “Traga Marcos com você, pois ele me será útil no ministério” (2 Timóteo 4:11).




  Barnabé levou tempo para ver Paulo e Marcos. Talvez estejamos na posição de Barnabé de reconhecer o potencial de outra pessoa ou sejamos aquele que precisa de um mentor espiritual. Peçamos a Deus que nos mostre as pessoas que podemos encorajar e aqueles que nos encorajarão. —Julie Schwab




  Não perca a oportunidade 
de encorajar alguém hoje.




  26 de janeiro




  Confiando em Deus




  Isaías 26:3-4




  Tu guardarás em perfeita paz todos que em ti confiam, 
aqueles cujos propósitos estão firmes em ti. 
—Isaías 26:3




  A pirueta é um gracioso rodopio sobre um único pé que é executado por dançarinos contemporâneos. Quando criança, eu gostava dessa prática nas aulas de dança moderna, rodopiando em volta de mim mesma até ficar tonta e cair no chão. À medida que cresci, aprendi que, para manter o equilíbrio e controle, deveria “detectar” um único ponto e olhar nele cada vez que fizesse um giro completo do círculo. Ter um único ponto focal era tudo o que eu precisava para dominar minha pirueta com graciosidade.




  Todos nós enfrentamos muitas reviravoltas na vida. Concentrando-nos em nossos problemas, no entanto, as circunstâncias parecem incontroláveis, deixando-nos tontos e aptos a uma queda desastrosa. A Bíblia nos lembra que, se mantivermos nossa mente firme e focada em Deus, Ele nos guardará em “perfeita paz” (Isaías 26:3). Essa paz significa que não importa quantas voltas a vida der, podemos permanecer calmos, seguros de que Deus estará conosco em meio aos problemas e provações. Ele é a “Rocha eterna” (v.4) — o foco para fixarmos os nossos olhos — porque as Suas promessas jamais mudam.
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