

                 




  [image: Até que Ele seja tudo em mim: 80 dias para esvaziar-se de si e encher-se de Deus]




  [image: Até que Ele seja tudo em mim: 80 dias para esvaziar-se de si e encher-se de Deus]




		

			[image: ]


		




                 




  [image: Até que Ele seja tudo em mim: 80 dias para esvaziar-se de si e encher-se de Deus]




		

                 




			ATé que ele seja tudo em mim


			Copyright © 2025 by Yasmin Castilho


			Copyright © 2025 by Novo Século Ltda.


			editor: Luiz Vasconcelos


			Aquisição: Karina Cayres


			coordenação editorial: Silvia Segóvia


			PreparaçÃO: Andrea Bassoto


			revisão: Silvia Segóvia


			capa e projeto gráfico: Lumiar Design


			livro digital: Cumbuca Studio


			Texto de acordo com as normas do Novo Acordo Ortográfico da Língua Portuguesa (1990), em vigor desde 1º de janeiro de 2009.


			Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (cip)


			Angélica Ilacqua CRB-8/7057


			Castilho, Yasmin


			Até que Ele seja tudo em mim : 80 dias para esvaziar-se de si e encher-se de Deus  / Yasmin Castilho. –– Barueri, SP : Novo Século Editora, 2025. 


			176 p.: 16x23 cm color


			ISBN 978-85-428-1994-6


			1. Literatura devocional 2. Deus 3. Fé I. Título 


			

								

					

							

							25-5100


						

							

							CDD 248.4


						

					


				

			


			Índice para catálogo sistemático:


			1. Literatura devocional


			

				

				

					

							

							[image: ]


						

							

							Alameda Araguaia, 2190 – Bloco A – 11o andar – Conjunto 1111


							CEP 06455-000 – Alphaville Industrial, Barueri – sp – Brasil


							Tel.: (11) 3699-7107 | E-mail: atendimento@gruponovoseculo.com.br


							www.gruponovoseculo.com.br


						

					


				

			


		




		

			Agradecimentos


			Em primeiro lugar, agradeço a Deus, que nunca me abandonou. Ele é o meu tudo – a razão da minha existência, o sustento nos dias difíceis e a fonte de toda inspiração que me conduziu até aqui. Sem Ele, nada disso teria sentido.


			Agradeço aos meus pais, por todo amor, cuidado e ensinamentos que me formaram. Por me mostrarem, desde cedo, o valor da fé, da honestidade e da perseverança. Cada conselho e cada oração deles foram essenciais nesta caminhada. Ao meu pai, in memoriam.


			À minha avó, meu maior exemplo de mulher de fé. Sua vida é um testemunho vivo do amor de Deus, e muito do que aprendi sobre confiar e esperar n’Ele veio de suas palavras e do seu exemplo. Que o Senhor continue te abençoando e te usando como instrumento de fé.


			Ao meu marido, Lucas Provesi, meu companheiro e intercessor fiel, que sempre me apoia, ora por mim e acredita nos sonhos que Deus colocou no meu coração – obrigada por caminhar comigo nessa jornada com tanto amor, paciência e fé.


		




		

			[image: ]


		




		

			Dedico este livro aos meus filhos, Bento e Elis.


			Que vocês cresçam nos caminhos do Senhor, aprendendo, a cada dia, a confiar n’Ele 


			e a caminhar pela fé.


			Que estas páginas sejam o reflexo do 


			amor que desejo que encontrem 


			em Deus - hoje e sempre.
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			Introdução


			Há momentos em que a alma simplesmente pede um recomeço. Dias em que a gente não encontra palavras e o coração só quer sentir Deus mais de perto.


			Foi desse desejo que este livro nasceu – de uma busca por comunhão, descanso e esperança em meio à correria da vida.


			Tudo começou com um caderninho.


			Todos os dias, eu me sentava com a Bíblia aberta e escrevia, à mão, as reflexões dos evangelhos do dia. Eram meus momentos com Deus – simples, sinceros, cheios de anotações, orações e lágrimas também.


			Com o tempo, percebi que aquelas palavras não eram só para mim. Deus me mostrou que poderia usá-las para alcançar outros corações que, assim como o meu, buscavam renovar a fé e recomeçar n’Ele.


			Durante 80 dias, quero te convidar a fazer uma pausa. Respirar fundo. Silenciar um pouco o mundo e deixar Deus falar com você. Que cada leitura seja um encontro com o Pai – Aquele que conhece os nossos passos e entende o que se passa dentro da gente, mesmo quando não sabemos explicar.


			Cada página foi escrita com oração, carinho e propósito. Que, através delas, a Palavra de Deus se torne viva e pessoal para você, falando direto ao seu coração.


			Aqui, você vai encontrar versículos que inspiram, reflexões que acolhem, orações sinceras e frases que fortalecem a fé. Que esse tempo não seja só uma leitura, mas uma caminhada – um caminho de volta à presença de Deus, onde tudo se renova e ganha sentido.


			Meu desejo é que, ao longo desses dias, você perceba que Deus está em tudo: nas tempestades e nas calmarias, nas lágrimas e nos sorrisos, nas esperas e nas respostas.


			Que este livro seja um cantinho seguro para sua alma – um refúgio onde a Palavra renova, o amor cura e a fé floresce.


			Durante esses 80 dias, permita-se ser moldada(o) por Deus, dia após dia, verso após verso. E que cada reflexão te aproxime d’Ele, até que Ele seja tudo em você.


			Com carinho,


			Yasmin
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			Encher-se de Deus


			“3Bem-aventurados os pobres em espírito, porque deles é o 


			Reino dos Céus! 4Bem-aventurados os que choram, porque serão 


			consolados! 5Bem-aventurados os mansos, porque 


			possuirão a terra!”.


			– Mateus 5:3-5
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			Nesses versículos, aprendemos as bem-aventuranças de Deus. Aprendemos que elas não são só promessas bonitas, mas um convite radical: desapegue-se do mundo e apegue-se ao céu. 


			A pobreza de espírito é o segredo da verdadeira riqueza. E você deve estar se perguntando: o que é ser pobre de espírito?


			Estar pobre de espírito é estar vazio de si para se encher de Deus. É reconhecer que, sozinho, você não dá conta, você precisa d’Ele. É estar vazio de orgulho, de ego, de controle, para poder ser cheio da presença de Deus.


			Quantas vezes na vida estamos cheios de tanta coisa – de medo, de planos, da nossa autossuficiência –, e não damos espaço para Deus fazer morada no nosso coração.


			O que tem ocupado esse lugar no nosso coração? Ou com o que estamos tentando tapar esse buraco?


			Não importa qual seja a sua resposta, nunca estaremos completos, pois esse vazio só Deus pode suprir.


			Hoje, Deus nos convida a nos ESVAZIARMOS daquilo que pesa, que nos trava, que tenta nos convencer de que precisamos resolver tudo sozinhos.


			Feche seus olhos por um instante e deixe Deus te preencher com o que realmente importa. Deixa Ele te consolar.


			Oração


			Senhor, hoje eu me coloco aos Teus pés, esvazio-me de tudo aquilo que me impede de chegar mais perto de Ti. Ensina-me a ser pobre de espírito, a depender mais de Ti e a confiar na Tua graça mais do que nas minhas forças.


			Esvazio-me do meu ego, esvazio-me de mim.


			Eu me rendo, reconheço que sem Ti eu não posso fazer nada. Seja tudo em mim!


			Enche-me de Ti até eu transbordar.


			Que tudo de bom que há em mim seja Tua graça, e tudo de ruim que seja eu mesma.


			Amém.


			Frase para guardar no coração


			Eu não quero ser cheia do mundo. Quero ser cheia do céu!


			Música para ouvir pós-reflexão


			Eis-me aqui (Colo de Deus).




			[image: ]


			Anotações
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			Deus podia fazer tudo sozinho, mas escolheu contar comigo e com você


			“7Em vosso caminho, anunciai: O Reino dos Céus está próximo. 8Curai os 


			enfermos, ressuscitai os mortos, purificai os leprosos, expulsai os demônios. 


			De graça recebestes, de graça deveis dar. 9Não procureis ouro, nem prata, nem dinheiro para as vossas cintas; 10nem alforje para o caminho, nem duas túnicas, nem sandálias, nem bordão, porque o operário é digno do seu alimento.” 


			– Mateus 10:7-10
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			Os versículos mostram Jesus dando uma missão, mas, mais do que isso, mostra a confiança d’Ele em nós.


			Hoje, Deus nos envia mais uma vez, assim como enviou Seus discípulos para anunciar a Sua Palavra… Ele podia curar com um sopro, ressuscitar com um pensamento, transformar o mundo num estalar de dedos. 


			Mas Ele nos envia… Porque ele não quer apenas transformar o mundo. Ele quer nos transformar no processo.


			Deus sabe que pode fazer tudo sozinho, mas Ele gosta de contar com a nossa ajuda. Ele nos quer participando.


			Já parou para pensar que você pode ser a resposta de oração de alguém com uma palavra, um gesto, uma escuta, uma presença?


			De graça recebemos, de graça devemos dar.


			Então, que caminhemos sem carregar o que não precisamos, sem buscar reconhecimento, levando apenas o que importa: a Palavra de Deus, o amor, o cuidado, o carinho, o consolo e a paz.


			Oração


			Senhor Jesus, que hoje eu possa ser instrumento da Tua graça. Mesmo com minhas limitações, mesmo com meus medos.


			Vem Espírito Santo de Deus, toma Teu lugar na minha vida, dá-me coragem para anunciar o Teu Reino, amor para curar com a minha presença, e mansidão para levar a Tua paz aonde eu for.


			Que eu me mova com o Teu sopro, que ele me leve até a porta que devo bater hoje. Ensina-me a confiar que se for para a Tua glória, o pouco que eu tenho nas mãos já é o suficiente. 


			Quebranta o meu coração no dia de hoje, Jesus.


			Amém.


			Frase para guardar no coração


			Senhor, que eu seja instrumento em Tuas mãos. 
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			Anotações
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			Quando Deus me chama a olhar para o que tenho feito com a vida que Ele me confiou


			“¹Jesus disse aos seus discípulos: “O administrador de um homem rico foi 


			acusado de estar desperdiçando os seus bens.² Então ele o chamou e lhe 


			perguntou: ‘Que é isso que estou ouvindo a seu respeito? Preste contas da sua administração, porque você não pode continuar sendo o administrador’.


			³O administrador disse a si mesmo: ‘Meu senhor está me despedindo. Que farei? Para cavar não tenho força, e tenho vergonha de mendigar...’.”


			– Lucas 16:1-3
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			Há momentos em que o Evangelho não vem como consolo, mas como sacudida. E este é um deles.


			Jesus conta a história de um homem que precisava prestar contas daquilo que havia recebido. Ele era administrador – não dono. E, quando percebe que o tempo está acabando, inquieta-se, pensa, age. Não se resigna. Ele entende: “Preciso fazer algo agora”.


			Talvez essa seja a mensagem que o Senhor quer sussurrar hoje ao teu coração: “O tempo é hoje. O acerto é agora. A vida que te confiei não é tua – é Minha”.


			Nós também somos administradores: de um corpo, de uma alma, de pessoas que amamos, de dons que nos foram dados. Mas quantas vezes esbanjamos o que é santo? Gastamos as horas com o que não alimenta. Guardamos ressentimentos, preguiças, medos. Deixamos que o amor esfrie.


			E então Deus, com infinita ternura, vem e nos chama de volta: “Presta contas… mas não para te condenar. Quero que percebas o quanto ainda podes transformar, o quanto ainda há de vida em ti”.


			O administrador do Evangelho foi esperto – e Jesus o elogia por isso. Não por ser injusto, mas por não desperdiçar o tempo da mudança. Ele teve consciência do fim e agiu com urgência.


			Talvez o que Jesus queira de nós não seja perfeição, mas lucidez espiritual: saber o que precisa ser consertado e ter coragem de fazê-lo enquanto ainda há tempo.  E, no fundo de tudo, há uma ternura escondida: Deus não quer que tenhas medo Dele, mas que aprendas a olhar para a tua vida com a mesma seriedade com que Ele te ama. Porque um dia, quando Ele te pedir contas, não será para te julgar – será para te olhar nos olhos e perguntar: “O que fizeste com o amor que Eu te confiei?”.


			E que lindo será poder responder, com o coração cheio: “Senhor, talvez eu tenha falhado muito… mas Te procurei em tudo”.


			ORAÇÃO


			Senhor, ensina-me a ser bom administrador dos dons que me confiaste. Dá-me sabedoria para agir com fé e discernimento, coragem para corrigir o que precisa mudar e humildade para reconhecer que tudo vem de Ti.


			Amém.


			FRASE PARA GUARDAR NO CORAÇÃO


			A verdadeira esperteza é perceber, antes que seja tarde, que a única riqueza é viver para amar.
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			Quando a gente se cala por dentro


			“32Enquanto eles se retiravam, foi levado a Jesus um homem endemoninhado que não podia falar. 33Quando o demônio foi expulso, o mudo começou a falar. 


			A multidão ficou admirada e disse: ‘Nunca se viu nada parecido em Israel!’.” 


			– Mateus 9:32-33
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			O homem era mudo, mas sua alma estava mais aprisionada do que sua voz. Não conseguia falar, não por escolha, mas porque algo o impedia de se expressar.


			Quantas vezes a gente também se cala… Não porque queremos, mas porque tem algo nos travando por dentro – o medo da rejeição, o costume de ter que engolir tudo porque achamos que não vão nos entender.


			Quando nos damos conta, estamos vivendo uma vida presa dentro de nós mesmos, com sentimentos não ditos, dores não curadas e afetos guardados. 


			Mas Jesus te vê. Assim como ele viu esse homem que não conseguia falar, ele também te vê hoje e devolve a sua voz. Não só a fala, mas a possibilidade de se expressar, de existir por inteiro. 


			Porque tem cura que começa quando finalmente conseguimos dizer: “Eu estou cansado”, “Eu estou ferido”, “Eu preciso de ajuda”.


			Jesus chega para pôr fim a tudo isso, para nos ajudar a sair de nós mesmos e verbalizar aquilo que sentimos.


			Falar faz parte do processo de cura. Derrame aos pés de Jesus aquilo que aflige o teu coração, aquilo que te prende e te paralisa.


			Oração


			Senhor, liberte-me de tudo que me aprisiona sentimentalmente. Hoje, eu me desprendo das amarras que me foram colocadas algum dia. Eu sou livre em Ti.


			Obrigada por me escutar, por me curar e por me libertar.


			Amém. 


			Frase para guardar no coração


			Tem dor que se cura com remédio, mas tem dor que só se cura quando ganha voz. Fale, sente, ore. Jesus te escuta. E te liberta.
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			Chamados pelo nome


			“¹Chamando os seus doze discípulos, deu-lhes poder sobre os 


			espíritos imundos, para os expulsarem, e para curarem 


			toda a enfermidade e todo o mal.”


			– Mateus 10:1
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			Jesus chama os 12 apóstolos pelo nome e os envia em missão para curar, libertar, expulsar demônios e anunciar o Reino de Deus.


			Eles não eram perfeitos, nem os mais preparados; eles eram os DISPONÍVEIS.


			E hoje Jesus também nos chama pelo nome, mesmo conhecendo as nossas fraquezas.


			Veja, Simão ainda negaria Jesus, Judas o trairia, Tomé duvidaria. E mesmo assim foram chamados.


			Jesus não espera que estejamos prontos. A graça d’Ele vai nos transformando durante o caminho. 


			A missão não é sobre nós, é sobre Ele.


			É esse o chamado. Não é sobre palco nem sobre ter todas as respostas.


			É sobre levar luz onde tem escuridão. Paz onde tem confusão. Jesus onde tem vazio.


			Às vezes, o “ir” que Jesus pede é ir até o quarto e orar por alguém. É ligar para consolar. É cuidar do seu filho com mais paciência. É ser missionário em sua rotina.


			Feche seus olhos e escute Jesus te chamar pelo nome… 


			E vai. Ele vai contigo.


			Oração


			Senhor, eu não sou o mais forte nem o mais preparado. Mas se Teu chamado me alcançou, aqui estou. Envia-me mesmo com medo, mesmo com falhas. Guia-me mesmo quando eu não entendo o caminho.


			Faça de mim um missionário na vida real, na minha casa, na minha família, nas minhas conversas. Que o Reino chegue por onde eu passar, mesmo em silêncio, mesmo só com amor e presença. 


			Amém.


			Frase para guardar no coração


			Ele te chamou pelo nome, pelo coração, não pelo currículo. Vai. Ele vai contigo.
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			Anotações
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			Felizes os que ainda têm olhos e ouvidos despertos


			“10E, acercando-se dele os discípulos, disseram-lhe: Por que lhes falas por 


			parábolas? 11Ele, respondendo, disse-lhes: Porque a  vós é dado conhecer 


			os mistérios do reino dos céus, mas a eles não lhes é dado;12Porque àquele 


			que tem, se dará, e terá em abundância; mas àquele que não tem, até 


			aquilo que tem lhe será tirado. 13Por isso lhes falo por parábolas; 


			porque eles, vendo, não veem; e, ouvindo, não 


			ouvem nem compreendem.”


			– Mateus 13:10-13
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			Jesus nos lembra que nem todo mundo que ouve, compreende, nem todo mundo que vê, enxerga de verdade. 


			A compreensão espiritual não depende só dos sentidos, mas de um coração disponível. 


			A dureza de coração, o orgulho, a pressa, a indiferença, fecham nossos olhos para os sinais de Deus.


			Temos o privilégio de ouvir a Palavra todos os dias, mas o que temos feito com isso?


			Temos escutado com o coração ou deixado passar como barulho de fundo?


			Temos deixado a Palavra nos transformar ou só estamos colecionando versículos?


			Oração


			Senhor, não permitas que meu coração se torne insensível.


			Dá-me olhos que vejam além das aparências, ouvidos atentos à Tua voz e um coração humilde para compreender os Teus caminhos.


			Que eu nunca me acostume a estar na Tua presença, mas deseje sempre mais dela.


			Renova em mim a sede de Te escutar e o desejo de viver Tua Palavra.


			Amém.


			Frase para guardar no coração


			Deus ainda fala, mas só ouve quem tem um coração desperto.
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			Como cultivar a presença de Deus


			“44O Reino dos céus é como um tesouro escondido num campo. Certo homem, 


			tendo-o encontrado, escondeu-o de novo e, então, cheio de alegria, foi, 


			vendeu tudo o que tinha e comprou aquele campo.”


			– Mateus 13:44
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			Há coisas na vida que valem muito, mas existe uma que vale TUDO: a presença de Deus na nossa vida, no nosso dia a dia.


			Encontramos Deus por pura graça e misericórdia d’Ele. Sem merecimento, o Senhor nos ilumina e encontramos o tesouro do Seu amor. 


			Nos versículos acima, Jesus compara o Reino a um tesouro escondido e a uma pérola rara. E quem encontra larga tudo para ficar com isso. Mas não porque Deus exige. Quando encontramos o que é eterno, o resto simplesmente perde o brilho.


			A vida com Deus torna as nossas escolhas mais refinadas. Nós aprendemos a dar valor apenas àquilo que conta de verdade. Valorizamos mais a família, os amigos, o trabalho honesto.


			O Reino é de graça, mas custa tudo. Não dinheiro nem currículo. Mas disposição. Entrega. Escolha.


			É preciso vender o “velho eu” para viver o novo d’Ele.


			Trocar o que pesa pelo que eterniza.


			Como cultivar essa presença na minha vida, Yas?


			– Silenciando a alma para ouvir o que Deus quer dizer.


			– Separando tempo para estar com Ele.


			– Limpando o coração do que rouba espaço: ansiedade, vaidade, orgulho.


			– Agradecendo pelas coisas simples, porque Deus também mora no cotidiano.


			– Relembrando o que Ele já fez, porque a gratidão atrai Sua presença.


			Peçamos ao Senhor essa luz e essa sabedoria de uma vez, encontradas através do amor d’Ele. Que escolhamos apenas aquilo que acrescenta na nossa vida e que, de fato, tem valor.


			Oração


			Senhor, ajuda-me a enxergar o valor do Teu Reino.


			A não trocar o eterno pelo passageiro.


			A não me distrair com o campo e esquecer do tesouro.


			Ensina meu coração a escolher o que tem valor de verdade.


			Amém. 


			Frase para guardar no coração


			Quem encontra o Reino, encontra o sentido. E quando encontra o sentido, o resto deixa de ser prioridade.
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