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    Em uma realidade onde muitos escritores aparecem, Sueli (Suzy) vem trazendo uma leitura leve e, ao mesmo tempo, realista. Apresentando uma busca que contém os traços da fé, da espiritualidade e desse desejo de construir os valores da fé, da cultura, e da educação para chegar ao processo da humanização.




    Sueli (Suzy) é dessas escritoras sutis. Escreve de forma profunda, mas que chega ao coração, permitindo que os sonhos aconteçam. Mulher de pensamento firme e uma organização constante de suas atividades, consegue dialogar com todos mostrando a força do conhecimento que gera transformação.




    É verdade que muitos estão vivendo uma realidade de pessimismo e uma descrença nas principais instituições. Porém, é preciso caminhar e renovar a esperança na certeza que um novo tempo chegará. Por isso, como a autora apresenta, é preciso encarar o mundo real. Um mundo real descrito na obra pelas mudanças que acontecem. A cada segundo, cada minuto, cada hora é gerado um processo de mudança. Percebendo essas mudanças e mergulhando na leitura dessa obra, podemos afirmar que é um prazer viver, lutar pela vida e abraçar os companheiros e companheiras de caminhada e também quem não são.




    Buscar e compreender o sentido da vida é uma leitura possível na obra, isso porque a autora tem uma compressão do sentido da vida pelas experiências que ela mesma busca. A direção da vida não é um simples sopro que para a tempestade e ali tudo acaba. A vida é uma constante busca, pois o ser humano é aberto e cheio de possibilidades nessa busca pelo transcendental no caminho da liberdade.




    Lendo cada página, o meu coração encheu-se de alegria pela oportunidade de acreditar que outra história pode ser escrita, construída. Um livro com uma mensagem profunda, que explica a essência do viver e, ao mesmo tempo, uma oportunidade de recomeçar uma vida totalmente renovada. Uma obra que faz um convite para renascer outra vez e dar sentido a tudo que está se realizando. É impossível não ler esse livro e ficar parado no tempo e no espaço. Os leitores vão perceber que Sueli (Suzy) faz um convite para sair da caverna e transformar sua vida, para transformar a sociedade surda e cansada.




    Agradeço a oportunidade de escrever algumas linhas dessa importante obra para todos. Lendo essa obra, eis o convite para iniciar uma nova jornada com entusiasmo, jogando fora todo lixo que gera amargura e frustração.




    Com muita alegria e emoção, Frei Fernando de Araújo, OFMconv.
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    Decidi fazer uma viagem, por um mundo Ideal, onde a busca pelo sentido da vida é o que mais me atrai. São inúmeros os fatos que acontecem em nossa realidade e no imaginário; somos responsáveis e vítimas de muitos acontecimentos em nossa vida.




    Somos seres influenciadores e influenciados, e podemos mudar nossa vida para melhor ou pior, e tudo irá depender do que acreditamos.




    Se você acredita na força da atração, que gestos e palavras positivas irão fazer as coisas melhorarem, tenha certeza que vai. Se você só tem pensamentos negativos, e atrai isso para sua vida, verá que muita coisa não dará certo.




    Precisamos de atitudes positivas e de força para mudar nossa vida, e transformar tudo ao nosso redor. A vida não é um conto de fadas, onde tudo se resolve como um passe de mágica. Precisamos ter os pés firmes no chão e mudar nossos hábitos, atitudes, fortalecer nossas forças, levantar, restaurar nossas energias todos os dias e enfrentar as batalhas, pois para vencermos uma guerra serão necessárias doses diárias de pequenas vitórias.




    A cada segundo, a cada minuto, a cada hora, passamos por um processo de mudanças, e nossos gestos, ações e palavras podem transformar o nosso mundo interior e também o mundo ao nosso redor, por isso temos o poder de influenciar a vida do outro para melhor ou pior.




    Tenho a sensação que vivemos presos em uma imensa roda gigante, e nunca saímos do lugar, ficamos ali, girando em torno de nós mesmos sem compreender essas idas e vindas dos nossos sentimentos.




    Viver não é uma tarefa fácil, pois enfrentamos muitos desafios, e quando nos colocamos no lugar de vítimas, nos tornamos emocionalmente dependentes de outra pessoa. Nos tornamos incapazes de caminhar com nossas próprias pernas, ficando acomodados, e para sair desse lugar é preciso pedir ajuda.




    Não basta ter força de vontade e acreditar em nosso potencial, precisamos saber que conseguimos superar obstáculos, ultrapassar barreiras e chegar ao topo, e nessa jornada é importante valorizar cada etapa da vida, enfrentar as dificuldades e aprender com cada erro e fracasso.




    Ao nos colocarmos em um ciclo vicioso, temos uma sensação de angústia, medo, incerteza e também passamos por momentos de alegrias, conquistas e vitórias, e nada nos satisfaz. E quando nos arriscamos na tentativa de algo novo, a ansiedade invade nossa alma e nos faz recuar, e desse jeito fica mais difícil nos adaptar a novas descobertas, desbravar fronteiras e experimentar novas emoções.




    O medo, o frio na barriga e o desejo de mudança me proporcionaram a vontade de fazer algo diferente. Passar por essa transformação é realizar uma revolução dentro do nosso ser. Ao sair do mundo Real, e buscar esse mundo Ideal, podemos acionar o Reino de Deus e viver as suas maravilhas.




    O poeta inglês William Henley, escreveu: “Não importa o quão estreito seja o portão, o quão carregado com castigos esteja o pergaminho, Eu sou o mestre do meu destino; Eu sou o capitão da minha alma”. Ele nos mostra que somos donos do nosso destino e que podemos controlar nossos pensamentos, por pior que seja a dificuldade pela qual estamos passando, nós podemos vencer, superar e nos fortalecer.




    Muitas vezes, os sonhos nos fazem viajar por um universo imaginário que nos tira por alguns instantes da realidade, porém é preciso colocar os pés no chão. A alienação não nos deixa entender e acessar o amor de Deus em nossas vidas; ela nos tira de todos os eixos, de todas as rodas, e nos faz acreditar em coisas que de uma certa forma nos escravizam.




    Precisamos buscar, a todo instante e minuto, a sabedoria que vem do alto, pois não adianta ter inteligência e não ter sabedoria. Quando Deus criou o homem à imagem e semelhança, ele deu poder ao homem para o autogoverno sobre todas as coisas da Terra, porém o homem não teve sabedoria para administrar aquilo que Deus deixou em suas mãos, e com isso, fez com que os projetos de Deus fossem adiados.




    A vida que temos pode ser transformada. Para que isso aconteça, precisamos sair do cativeiro que nos colocamos e ter uma transformação, uma mudança de hábito, precisamos ressignificar nossos atos, ações e palavras. Não basta uma mudança superficial, pois Deus conhece cada coração, a mudança tem que ser completa.


  




  

    A vida é feita de ciclos, aprenda a fechar alguns desses ciclos para dar o próximo passo.
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ENTENDA OS SINAIS
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    Sabe aquele dia em que nada nos deixa feliz? Muitas vezes para não enfrentarmos a realidade imposta pela vida, família, comunidade de que participamos, sociedade em que vivemos, escola que frequentamos, vizinhança onde moramos e no trabalho, vivemos em um mundo que navega entre sonho e fantasia, para assim tornar as coisas mais leves e brandas. Será que essa seria uma solução? Ou precisamos enfrentar todos os nossos medos e fantasmas para ter uma vida digna e abundante?




    Os nossos medos, anseios, vitórias e fracassos, falam muito de quem somos, de quem nos tornamos e de quem desejamos ser. Ao longo do caminho acabamos nos perdendo na estrada da vida, e ficamos sem saber aonde ir, que direção tomar, que barreiras enfrentar.




    Mesmo que o caminho seja pedregoso, é preciso seguir, olhar para além do horizonte e enfrentar os desafios que a vida nos apresenta. É preciso chegar a algum lugar, e que esse lugar seja nossa autodescoberta, a nossa paz interior, pois só assim os nossos corações serão transformados e poderemos seguir cheios de esperança para uma vida renovada.




    Não é fácil ser protagonista da própria história, mas é preciso seguir em frente. Mesmo Deus tendo nos dado todos os recursos, estamos sempre procurando por algo. A nossa cegueira espiritual não nos deixa enxergar os sinais de Deus e ativar essa conexão com o Reino para usufruir das maravilhas que o Senhor nos oferece.




    Na jornada da vida, somos desafiados diariamente a fechar alguns ciclos para dar espaço a outros novos. Quando negligenciamos essa necessidade, não conseguimos seguir em frente e abraçar novas oportunidade, novas descobertas.




    Foi assim que me vi diante de uma urgência para encerrar um capítulo importante da minha vida. Durante muito tempo vivi presa em uma rotina exaustiva, na qual mal tinha tempo para o lazer. Os sinais de alerta estavam sempre presentes, e eu os ignorava, considerando-os normais devido ao meu comprometimento com o ciclo de vida que escolhi.




    Me dediquei ao trabalho desde a adolescência, mal tirava férias, e sempre executava minhas atividades com responsabilidade e dedicação. Minha rotina consistia em um ciclo entre trabalho, lar e igreja, mal tinha tempo ou ânimo para sair com os amigos e me divertir.




    Com o tempo, nessa rotina exaustiva, meu corpo passou a apresentar sinais e minha mente entendia que era só um esgotamento físico, ocasionado pela rotina de trabalho, pelas atividades domésticas e pelos compromissos comunitários. As demandas diárias me deixavam esgotada, e a cultura do imediatismo, comum em muitas empresas, sugavam minha energia. A pressão diária do “agora”, com suas urgências e emergências, como se fosse tudo “para ontem”, nos aprisiona e nos transforma em máquinas executoras, com tempo limitado para cuidar da nossa saúde física, mental e espiritual.




    A pressão é constante, e quando percebemos, o dia já se foi, deixando-nos com muitas tarefas a cumprir. Assim vamos deixando dias, meses e até anos passarem.




    Foi nesse processo que vivi esse ciclo vicioso durante anos da minha vida, tentando cumprir tarefas sem uma abordagem metodológica adequada, sem um planejamento eficaz, limitando-me apenas a cumprir ordens em uma execução mecânica das atividades do dia a dia.




    Com essa rotina exaustiva, meu corpo começou a dar sinais sutis, que para mim, era só cansaço. Minha mente teimava e não me deixava relaxar, pois as preocupações não me deixavam desconectar das tarefas que me consumiam. Dia após dia, estava mergulhada nesse ciclo exaustivo; a ansiedade, o nervosismo, a agitação e o inconformismo só aumentavam. Não aguentava mais o modo como estava vivendo.
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