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A Laranja Autor: 

Neiriberto Silva 

de Freitas 



Introdução 

A laranja é uma 

das frutas 

cítricas mais populares e 

consumidas no 

mundo. Além de 

seu sabor doce e 

refrescante, é 

valorizada por 

suas 

propriedades 

nutricionais e benefícios à 

saúde. Este livro explora a 

história, a 

botânica, a 

cultura e os usos da laranja, 

oferecendo uma 

visão abrangente 

dessa fruta 

essencial. 



Capítulo 1: A 

Origem da 

Laranja 

A laranja tem suas origens em 

uma região que 

abrange a China 

meridional, o 

nordeste da 

Índia e 

Myanmar. A 

primeira 

menção da laranja doce foi 
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