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			Apresentação


			Ahhh, a Betânia…


			Conheci Betânia em 2018, quando ela era minha aluna na pós-graduação. Naquele momento, ela já demonstrava a seriedade e a curiosidade que a diferenciam, mas nem eu nem ela imaginávamos o quanto nossas histórias estariam conectadas ao longo dos anos. 


			Minha trajetória passou por muitas mudanças desde então e, em 2022, ao fazer uma transição de carreira e lançar o Método TRC, Betânia foi a primeira a acreditar no projeto. Não apenas uma aluna, mas a primeira pessoa que confiou na proposta e decidiu embarcar comigo nesse novo capítulo. Que honra foi contar com ela naquele momento tão significativo! 


			Ao longo desses anos, tive o privilégio de acompanhar não apenas sua evolução profissional, mas também sua transformação pessoal. Vi uma nova mulher surgir: confiante, dona de um conhecimento extraordinário e com uma dedicação ímpar ao cuidado com seus pacientes. Betânia não apenas aplicou o Método TRC com excelência — ela o transformou em ferramenta de impacto real, ajudando a melhorar a vida de outras pessoas. 


			Vi sua jornada atravessar períodos de insegurança, dúvidas e vontade de desistir. Mas também vi a sua determinação inabalável e o desejo constante de evoluir prevaleceram. Ela caiu, levantou e seguiu adiante, cada vez mais forte, mais madura e mais brilhante.


			Hoje, não a vejo apenas como uma ex-aluna, mas como uma colega de profissão incrível, que inspira outros profissionais e contribui com um trabalho único e transformador. Mais do que isso, vejo nela uma amiga — alguém que, com sua maturidade e experiência, sabe ouvir, refletir e trazer questionamentos que nos fazem crescer.


			Este livro, que agora ela compartilha com o mundo, é muito mais do que um marco em sua carreira. É a celebração de sua coragem, de seu conhecimento e de sua capacidade de transformar vidas. Para mim, é uma honra imensa estar aqui, apresentando esta obra e sendo uma pequena parte dessa história tão bonita que ela construiu.


			Betânia, que orgulho ver o quanto você cresceu e onde você chegou. Que este livro possa encorajar e inspirar outras pessoas a não desistirem de seus objetivos; que, assim como você, busquem seus caminhos de todas as formas possível, com base nos caminhos e ensinamentos de Deus, com o olhar ao próximo, com a empatia e o amor que você demonstra. 


			Com carinho, 


			Jefferson Bassi.


		




		

			
Respire e movimente-se! 
Minha história


			Na minha infância, quando fui apresentada ao mundo das letras e ao modo como elas ganham vida e sentido dando a mão umas às outras, formando palavras, não parei mais de ler! Com a leitura, veio a escrita. Mas essa parte sempre foi deixada de lado, tinha vergonha de pôr para fora o que se passava nos meus pensamentos. Escrevi em diários, mas ainda assim não me abria. Isso foi deixado guardado, mas a leitura sempre fez parte da minha vida. Me ajudou muito nos estudos e a ter pensamento crítico. Ah, e é claro: a ter muita imaginação! 


			O desejo de mudança, de buscar autoconhecimento e desenvolvimento pessoal acendeu a chama que, há muito tempo, estava apagada. Ouvi muitas histórias de colegas e amigos e comecei a perceber que estava orientando, aconselhando, chamando a atenção para algo que a pessoa não tinha dado atenção. Também senti a necessidade de colocar para fora as experiências e as vivências como mulher, esposa, mãe e fisioterapeuta, dentro e fora do hospital — andanças da vida, caminhos dentro do caminho. 


			Minha jornada foi dura, sim. Mas com muito aprendizado. Antes das flores, teve muitos espinhos no caminho. Teve choro sim. Quantos pensaram em parar e desistir? Eu também. Mas fui sacudida por alguém maior: Deus! 


			Não viemos ao mundo à toa. Todos nós fomos agraciados com dons e talentos. Mas não é para nossa própria grandeza. É para ser partilhado. 


			Agradeço a Deus pela vida que me deu e pelo despertar para ajudar mais pessoas através das minhas experiências. 


			Agradeço aos amigos e à minha família por despertarem o que estava escondido. Amo vocês! 


		




		

			
Um pouco da minha história


			Eu, Betânia Meireles, fisioterapeuta com 23 anos de formada, venho dividir com você a minha história. Venho de uma família de mulheres batalhadoras, as quais, com muito esforço e amor, fizeram todo o possível para que eu me formasse. Nem sempre foi fácil. Sou a filha do meio que, aos doze anos, vi um lar ser destruído, uma separação seguida do abandono do meu pai. Uma mãe — que era do lar e teve que deixar os seus filhos para ir trabalhar para sustentar a casa — e nós: três filhos, sendo um especial. Vivemos muitos altos e baixos, mas minha mãe, junto de minha tia e avós, fez de tudo para que estudássemos. Nesse período difícil, no início da minha adolescência, fomos sustentados e alimentados por uma comunidade de fé: Igreja Metodista. Foi nesse lugar que recebi amor, que fui acolhida por amigos mais chegados que irmãos e que encontrei Jesus, meu maior amigo. Tivemos muitas mudanças de casa, de escola, de bairros, de cidade. Viemos parar em Macaé! Cidade do interior do estado do Rio de Janeiro, conhecida como a Capital do Petróleo. Aqui minha mãe construiu uma creche: “Brincando de Viver — Aqui se é livre para experimentar e crescer!”. Ali foi o meu primeiro emprego. Não, não saí do ensino médio direto para a faculdade. Não era opção! Ao terminar o ensino médio, tinha que trabalhar, sim. Faculdade era um sonho distante. Se não passasse na Federal, sem chance de conseguir fazer uma faculdade particular. E, trabalhando com bebês e crianças, descobri que gostava de estimular o desenvolvimento deles, fui me conectando ao universo do movimento: as fases do desenvolvimento neuropsicomotor (só descobri o nome mais tarde na faculdade). Mas ainda estava em busca de uma profissão. Não queria ficar estagnada em cuidar de crianças. Queria mais da vida. Até que um dia vi a recuperação de um locutor famoso: Osmar Santos, que sofreu um grave acidente de carro e sobreviveu. As sequelas foram graves, algumas irreversíveis. Mas a Fisioterapia e a Fonoaudiologia foram essenciais para que ele tivesse função novamente. Foi justamente nesse momento que meus olhos brilharam: É isso que eu quero! Ajudar a recuperar as pessoas! Busquei todas as informações, pesquisei sobre a profissão. Sempre gostei muito de estudar e me apaixonei pela FISIOTERAPIA! Foi a profissão que ESCOLHI SER.
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