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			Desnudar el alma

			Si tuviera

			Si tuviera que usar mil hojas...

			lo haría.

			Si tuviera que usar mil plumas...

			lo haría.

			Pero sé que no hace falta,

			por eso lo escribiré una sola vez:

			TE AMO.

			Dedicatoria

			El dedicar este libro a mis hijos y nietos es quizás el mayor anhelo que cualquier padre puede llegar a concretar. Por ello vaya este regalo tan especial para todos ellos, de todo corazón, por el amor que para ellos siempre sentí.

			Solo Poeta

			Agradecimientos

			Debo agradecer a las señoras y señores José Pérez, Federico Pereyra, Fabiana Reynoso, Verónica Chaparro, Javier “Pizza” Flores, Daniel Quiroga, Luis Freytes, Ezequiel Maldonado; todos integrantes de la radio Delta F.M. de Embalse, que fue el medio de comunicación que confió en mí y leyó mis escritos cada vez que a sus manos llegaron y respetaron mi silencio de identidad. 

			Al señor Pablo Demarchi, editor de la revista Ver. Al señor Mario Trecek, por su aliento a continuar en esta tarea. A la señorita Alejandra Carrillo, al Sindicato Regional de Luz Y Fuerza Villa María y a GECOR. 

			Tampoco puedo dejar de lado a quienes considero mis amigos por su apoyo y aliento: Flavia Hueges y Pablo Tolosa. Mis modelos de tapa: Paola Blasetti y Cecilia Dimarco.

			Introducción

			Es sabido que la vida de todo ser humano transcurre dentro de situaciones comunes, normales o previstas; y es acá que cuando esto deja de suceder, o sea, que la vida se transforma en un caos por la velocidad en que ocurren los sucesos. El individuo tiende a buscar descargar sus fobias, sus desvelos, sus frustraciones de alguna manera. 

			La vida quiso y la oportunidad se presentó para que este personaje ficticio, Solo poeta, ahondara en las profundidades de los versos, la prosa y los pensamientos. No fue un capricho, solo fue un sueño, como aquel que todos tenemos. Pero a Solo poeta le sirvió para comenzar a dar ese paso tan difícil de dar, y un día, alocadamente, comenzó a escribir y buscar viejos escritos, para decir “voy a publicar mi libro, sin que nadie sepa quién soy”. 

			Claro que no fue tarea fácil; quien escribe solo es un aprendiz, y lo hace porque su musa inspiradora; quizás sin querer o sin saber, era esa mujer amada, ese amor que fue y se fue, ese ser tan grandioso que pudo sacar del corazón de un hombre tantas palabras que quizás ni ella misma se imagine, pero es así.

			Por eso a la hora de agradecer este libro, debo poner en primer lugar a la mujer que amo, la madre de mis hijos, ese ser tan especial que siempre tendré en un lugar de mi corazón, a quien justamente dediqué una poesía especial, todas estas palabras son para vos, Daniela.

			Prosas poéticas

			Desnudar el alma

			Cuando los sentimientos se transforman en palabras que desnudan el alma de quien las expresa, nace la poesía; sutil y lírica, alocada y precisa, contundente y melancólica.

			Estos son mis escritos, los que deseo jamás queden guardados en un cajón, porque son como yo: inquietos, hipercinéticos; llenos de cosas que quisiera gritar y se atoran en mi garganta para no dañar ni lastimar; pero que plasman la realidad de mi sentir en cada segundo de mi vida, en cada alegría, ilusión o desengaño.

			Por ello es que, si algún día los tienes en tus manos, léelos tal cual los escribí y enrédate en mis pensamientos. Recién en ese momento te darás cuenta de cómo la vida nos somete a diferentes emociones, casi conflictivas, que pueden llegar a dominar la mente más brillante y llevarla a la más horrenda locura: la de querer ser poeta en un mundo frío y sin sentimientos. 

			Pero sigue mi ejemplo y no te acobardes. Después de leerme, toma tu lápiz y tu hoja y escribe tus sentimientos más profundos, ya que de esta manera seremos dos los locos, y de a poco poblaremos el mundo de bellas poesías. Quizás, quién te dice, con tanta gente escribiendo, ya no haya quien fabrique fusiles ni cañones.

			Feliz día, mujer

			Podría en este día escribirles a todas las mujeres del mundo, tan solo para decirles feliz día. Podría, quizás, escribirles solo a aquellas que, de una u otra manera, dejaron en mi vida algo para recordar, y hacerles ver que aun hoy les recuerdo. Podría, quizás, escribirles a mis hijas mujeres y decirles que, en este día, también se celebra su fecha, lograda por mujeres a quienes ellas deberán imitar. 

			Sin embargo, elegí escribirte a vos, desde este anonimato que ya muchas veces tiene ganas de no ser, porque los sentimientos verdaderos no tienen que estar escondidos. Pero la vida así lo dispuso y tú lo has pedido. 

			Todo esto no apaga el amor que siento y justo en este día quiero recordarte que te amo. Sí, con este simple gesto; diciéndote “feliz día, mujer”, “feliz cumpleaños”. Porque, si de ti rescato algo, es justamente eso: tu esencia de mujer, tu calidad de madre, tu entrega como amante, tu amistad como pareja. Sí, quizás dirás que son valores que nunca te dije; pero tenlo en cuenta. 

			Muchas veces cuando en las manos tenemos un tesoro, no lo valoramos hasta que lo perdemos; y es quizás esta la parte triste de la historia de mi vida; el haberte perdido apagó en mí todas las ilusiones, los deseos de continuar caminando ese sendero que nos lleva hacia delante. Y lo peor de todo, aunque no lo creas: perdí hasta mi sonrisa, aquella que antaño te cautivó. Porque ya no tengo para ver aquellas ocurrencias de niña mujer, aquel cuerpo que, ante los embates de la vida, ya no busca mi refugio. Porque hoy, en lugar de estar a tu lado diciéndote estas palabras, debo conformarme con escribirte. 

			Pero no importa; hay algo que sí quiero que valores y siempre recuerdes: no eres ajena a mis sentimientos, no eres extraña a mi corazón, no eres un fantasma en mi vida. Eres y serás aquella mujer por quien viví, por quien fui padre. Y tan solo por eso, este día te elegí para escribirte y decirte feliz día en tu día, y anhelar que nunca dejes de ser la mujer que eres, ya que a tu paso dejas marca, como esa impronta a fuego que en mi corazón dejaste y hoy, como siempre, me impedirá olvidarte. 

			Por ello: “FELIZ DÍA, MUJER”; “FELIZ DÍA, MI AMOR”.

			El llanto de mi alma

			Mis ojos se nublaron en la tristeza de mi alma. Busco vanamente llamar tu atención, pero tú sigues inmersa en la frialdad de tu vida y cada palabra que me diriges, cuales garras de pantera salvaje, desgarran mi corazón, dejando en jirones sangrantes su febril latido. Ya no entiendo, y sigo a la espera solo de mi final, en soledad, con dolor y sin amor, porque este se seca con cada gota de sangre que pierde mi alma. 

			Cómo quisiera que tus besos cerraran mis heridas y que tus manos trajeran calor a mi cuerpo, ya que poco a poco se va enfriando por el hielo de tu trato y tu mezquina forma de amar. Si tan solo te dieras cuenta, o quizás sabes; cuánto daño haces con cada gesto, con cada desprecio, con cada inercia de ira que brota de tu mente y sale por tu boca. 

			Cómo decirte cuanto te amo... Para qué decírtelo si no te importa y cada día que pasa más te veo alejarte. Quizás sin querer te culpo, y tal vez sea solo yo quien se queda atrás, cansado de caminar al lado de quien ya no quiere caminar conmigo. 

			Ya no sé. Como torbellinos furiosos se precipitan las palabras que jamás te diré, no porque no quiera hacerlo, sino, porque tú no quieres escuchar. Pero algo ten por seguro: jamás a nadie he de negar que el día que te dije “te amo”, mi alma comenzó a llorar.
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Un dfa, un hombre se puso a escribir, y al leer

sus escritos se dio cuenta de que su alma quedaba
desnuda. Porque en ellos relataba su sufrimiento;
aquel que padece todo ser humano

al perder su ser amado.

Claro que, en una sociedad de por sf machista,

este relato podria no ser bien visto; por el prejuicio:
¢C6mo un hombre puede animarse a decir que sufre,
que llora, que ruega y espera el retorno de esa persona
que ama?

Pues bien, Solo Pocta se animé a desafiar

acsa sociedad y dej al descubierto la realidad por la
que pasamos también los hombres cuando sabemos
amar. Lo presenta en prosas y versos, a veces por dolor
o soledad, y otras por no decirlo, por despecho,

yal final por resignacién.

Lo dcja asi plasmado para que leas, picnscs,

te identifiques y sepas que no est4s solo si alguna vez
amaste y te dejaron. Aun y siempre te quedardn

los recucrdos para mantener la esperanza de seguir
amando. Y sobre todo, la ilusién pura de saber que
clamor todo lo puede, todo lo vence, todo lo gana.
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