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  A Coleção Dinheiro sem Segredo foi especialmente desenvolvida para ajudar você e muitos outros brasileiros a conquistar a tão sonhada independência financeira.


  Nos 12 fascículos que compõem a Coleção, o educador e terapeuta financeiro Reinaldo Domingos oferece todas as orientações necessárias e apresenta uma série de conhecimentos de fácil aplicação, para que você possa adotar em sua vida a fim de equilibrar suas finanças pessoais.


  Questões como a caminhada para sair das dívidas, a realização de sonhos materiais como a compra da casa própria e a melhor forma de preparar uma aposentadoria são abordadas numa leitura fácil, saborosa e reflexiva.


  Os fascículos trazem dicas de como lidar com empréstimos, cheques especiais, cartões de crédito e financiamentos, todas elas embasadas numa metodologia própria, que já ajudou milhares de brasileiros a ter uma vida financeira melhor e a realizar seus sonhos.


  Observador e atento, Reinaldo faz uso de tudo o que ouve em seu dia a dia como educador e consultor financeiro para explicar o que se deve ou não fazer quando o assunto é finanças. As dicas e ensinamentos que constam nos fascículos são embasados pela Metodologia DSOP, um método de ensino desenvolvido pelo autor que consiste em diagnosticar gastos, priorizar sonhos, planejar o orçamento e poupar rendimentos.
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Controle seus gastos



  Todo mundo tem um sonho. Comprar uma casa, trocar de carro ou fazer uma viagem ao exterior. Seja lá qual for o seu, saiba que para que ele seja alcançado, é necessário incorporar em seu dia a dia a prática do orçamento financeiro.


  Diferentemente do que a maioria das pessoas pensa, controlar o orçamento com o objetivo de alcançar um sonho não é encaixar ou fazer caber todas as despesas no valor mensal recebido e esperar um dinheiro extra para poupar. Ter um orçamento sob controle não significa registrar o que se ganha, subtrair o que se gasta e, se sobrar dinheiro, sair no lucro. Ou o contrário: se faltar dinheiro, sair no prejuízo.


  Essa definitivamente não é a maneira mais adequada. É muito importante ter um registro do dinheiro que entra e sai, mas isso não basta. Isso não é priorizar os sonhos e, caso eles não sejam a prioridade, dificilmente poderão ser alcançados. As boas escolhas financeiras são aquelas que visam, acima de tudo, à sua verdadeira realização pessoal.


  O meu ensinamento a você, que resulta do que aprendi ao longo de anos de estudos, leituras e conversas com pessoas de todas as idades e classes sociais, é que a ordem dos fatores tem que ser alterada. Você deve, portanto, registrar seus rendimentos, separar um valor mensal definido para a realização dos sonhos e, a partir do saldo restante, adequar seu padrão de consumo e de vida.


  Essa é a forma correta para que o dinheiro destinado à conquista de seus sonhos esteja sempre reservado e protegido. É dessa maneira que você se sentirá motivado para cortar gastos desnecessários e se adequar a um novo padrão de vida, como uma pessoa que investe verdadeiramente na conquista de seus desejos mais importantes.


  Afirmo isso porque grande parte dos brasileiros simplesmente não tem perfil de poupador. A desculpa da maioria é que não sobra dinheiro para guardar. Como eu já disse, não sobra porque a lógica usada é a inversa da ideal, que é: ganhar, guardar uma parte para os sonhos e depois gastar o restante.
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