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			Nota do autor


			Neste livro, mergulhei no meu coração e na minha alma, utilizando palavras poéticas, rimas de amor e reflexões profundas para criar uma jornada de inspiração e conforto. Escrevi estas páginas com o sincero desejo de tocar o coração das pessoas, oferecendo-lhes uma lufada de ar fresco em meio às complexidades da vida.


			Ao longo destas palavras, você encontrará histórias de amor, momentos de vulnerabilidade e pensamentos que capturam a essência da existência humana. Cada verso, estrofe e página é um convite para refletir sobre o amor, a esperança e a beleza que existe em nosso mundo, mesmo nos momentos mais desafiadores.


			Este livro é o método que encontrei para partilhar a minha visão única do mundo e, assim, iluminar o caminho de quem o ler. Espero que estas palavras encontrem um lugar especial em seu coração e que, através delas, você encontre inspiração, consolo e conexão mais profunda consigo mesmo e com o mundo ao seu redor. Que estas reflexões poéticas sejam um farol de luz e amor, guiando-o nas diversas etapas da sua jornada. 


			Obrigado por se juntar a mim nesta aventura literária.


			Com carinho,


			JOEL LUY


		




		

			
Uma mulher empoderada


			No palco da vida, ela se ergue com poder,


			Uma mulher forte, a crescer e florescer.


			Com coragem e graça, ela enfrenta a tempestade,


			Desafiando o mundo com dignidade e verdade.


			Ela quebra as correntes da sociedade opressora,


			Com força e determinação, ela é a própria autora.


			Dos seus sonhos e desejos, ela é a comandante,


			Uma mulher empoderada, uma líder vibrante.


			Seu sorriso ilumina a escuridão da injustiça,


			Sua voz ecoa, ressoa como uma melodia precisa.


			Ela luta por igualdade, justiça e respeito,


			Uma guerreira que nunca se curva; um raio de conceito.


			Nos passos firmes que ela dá, vemos a mudança,


			Uma mulher empoderada, que não aceita a ignorância.


			Ela inspira gerações, abre caminhos, constrói pontes


			Para um mundo mais justo, onde todos são iguais, onde todos são montes.


			Empoderamento da mulher é mais do que um lema,


			É um movimento, uma revolução, um supremo sistema.


			Mulheres de todo o mundo, unam-se com fervor,


			Pois, juntas, vocês podem conquistar muito mais do que dor.


			Que a chama do empoderamento continue a queimar,


			Até que todos os corações possam, finalmente, despertar.


			Mulheres, vocês são fortes, brilhantes e capazes,


			E o mundo inteiro reconhece suas lutas inquebráveis.


			Na luta pela igualdade, erguemos a voz,


			Mulheres fortes, unidas, sem recuo, sem dó.


			


			Empoderadas, somos donas do nosso destino,


			Com coragem e determinação, transformamos o destino.


			Nosso poder é uma chama que nunca se apaga,


			Na escuridão da desigualdade, nossa luz não se fraga.


			Com força e graça, redefinimos nossa nação.


			No passado, silenciadas, submissas ao temor,


			Agora, erguemos nossas vozes, um clamor.


			Por igualdade, justiça e respeito sem fim,


			Somos guerreiras, lutando por um mundo por vir.


			Nossos sonhos são vastos, nosso potencial sem fim,


			Nada nos deterá, não importa o que nos impeça, enfim.


			Empoderamento é nossa bandeira, nossa missão,


			Para construir um mundo melhor, com justiça e inclusão.


			Então, mulheres do mundo, levantem-se com força e poder,


			Pois juntas, podemos tudo, nada nos fará retroceder.


			Empoderadas, somos a mudança que o mundo precisa ver,


			E, juntas, alcançaremos o nosso merecido amanhecer.


			No firmamento da vida, a mulher ergue sua voz,


			Com força e coragem, ela faz sua escolha,


			Empoderada e livre, ela trilha seu caminho,


			Quebrando barreiras, desafiando o destino.


			Ela é mais do que estereótipos podem dizer,


			Um ser de luz e força, a florescer,


			Seu coração bate ao ritmo da liberdade,


			Ela é a própria definição de igualdade.


			Nos olhos dela, a chama da paixão arde,


			Determinação e resiliência são sua marca registrada,


			Ela luta por seus sonhos, não conhece limites,


			Com graça e sabedoria, ela vence os conflitos.


			


			Empoderamento é seu lema, sua bandeira,


			Ela não se curva a preconceitos, não se rende à fera,


			Com conhecimento e educação, ela se levanta,


			Quebrando as correntes da opressão, ela avança.


			Nas asas da igualdade, ela voa alto,


			Desafiando o status quo, quebrando o asfalto,


			A mulher empoderada é um farol de esperança,


			Para um mundo mais justo, com equidade e bonança.


			Então celebremos a força da mulher,


			Seu poder, sua graça, seu viver,


			E, juntos, homens e mulheres, iremos construir,


			Um futuro onde todos possam florescer e existir.


			No universo vasto do empoderamento,


			A mulher emerge com seu firmamento.


			Nas asas da força e da determinação,


			Ela rompe barreiras com determinação.


			Ergue-se das sombras, desafia o passado,


			Com coragem e amor, seu destino está traçado.


			Rompendo amarras antigas que a oprimiam,


			Com voz firme, seu lugar conquistaria.


			Na luta por direitos, igualdade e respeito,


			A mulher se firma como um raio perfeito.


			Seu potencial é vasto, infinito, sem fim,


			E ela brilha, destemida, com a luz dentro de si.


			Nas artes, na ciência, nos negócios e mais,


			A mulher se destaca, quebrando os sinais.


			Da opressão se liberta, com coragem no olhar,


			Empoderada, ela sabe que pode voar.


			


			Que sua voz seja ouvida, sua mente valorizada,


			Seu corpo, sua alma, não serão mais violados.


			Ela é dona de sua vida, senhora do seu destino,


			No empoderamento da mulher, encontramos o divino.


			Então, celebremos todas as mulheres com amor,


			Pois são forças da natureza, dádivas do Criador.


			No empoderamento delas, encontramos a verdade,


			Que, juntas, mulheres, moldem um mundo de igualdade.


		




		

			
Empatia


			Na tapeçaria da vida, em fios entrelaçados, a empatia floresce corações iluminados. É a arte de sentir nos outros a jornada; compreender sem julgar, aliviar qualquer caminho.


			É como mergulhar nos mares do sentimento, navegando em ondas de profundo entendimento. Ver, através dos olhos de um outro ser, a dor e a alegria ele percorrer.


			Empatia é o eco suave da compaixão, um abraço invisível, uma conexão sincera. É enxergar nas lágrimas a história por detrás; dar voz aos silenciosos, ser a voz dos incapazes.


			Na teia das emoções, é um fio de união que tece humanidade, amor e compreensão. É lembrar que todos trilharam sua própria caminhada e oferecer apoio, sem hesitar, sem duvidar.


			Nos momentos de escuridão, seja a luz que guia; ofereça o ombro, mesmo quando a alma é fria. Empatia, doçura que cura, poder sem igual; um presente que damos, um presente universal.


			Portanto, praticamos esta arte com fervor, pois empatia é o que faz nosso mundo ter valor. Um coração que escuta, abraça e cuida é a semente do amor, é a essência da vida.


			Em um mundo repleto de contrastes e cores, a empatia brilha como um farol nas horas mais sombrias. É a chama que acende dentro de nossos corações, nos conectando uns aos outros, sem barreiras nem fronteiras.


			Empatia é a arte de sentir o que o outro sente, de se colocar em seus sapatos e compreender sua dor. É o abraço silencioso que oferecemos sem palavras, uma demonstração de amor que vai além do clamor.


			Quando abrimos nossos olhos para o mundo do outro, descobrimos um universo de sonhos e desejos. As lágrimas que caem de seus olhos também são nossas, e juntos enfrentamos desafios, sem medo nem receios.


			A empatia é a ponte que nos forma como seres humanos; ela nos ensina a escutar, a entender e a perdoar. É o antídoto contra o egoísmo e a indiferença; uma força que pode transformar o mundo, sem hesitar.


			Então, que a empatia seja nossa bússola nesta jornada, guiando-nos pelo caminho da compreensão e do amor. Que possamos cultivá-la em nossos corações a cada dia e, assim, construir um mundo mais gentil, com ardor.


			Na vastidão do ser, um laço a tecer. Empatia floresce; um dom a receber. Caminhamos juntos nesta jornada terrena com corações abertos e alma serena.


			Nos olhos do outro, um reflexo do eu. Sentimentos entrelaçados, como um céu azul. Compreender sem julgar; ouvir sem temer, na dança das emoções, aprendendo a crescer.


			Um sorriso que acalma, uma lágrima compartilhada; na teia da conexão, a solidariedade é costurada. Na dor e na alegria, lado a lado nos encontramos na rica tapeçaria da vida, com nossos fios entrelaçados.


			Empatia é o dom que nos torna humanos de verdade; é a linguagem silenciosa que fala de igualdade. Na jornada de cada um, somos todos viajantes; unidos pela empatia, somos seres amantes.


			Portanto, estenda a mão, abra o coração, pratique a empatia, seja luz na escuridão. Pois, no eco de nossos gestos, no calor do abraço, descobrimos a beleza de sermos humanos no mesmo passo.


			Na vastidão do ser, um laço a tecer, Empatia floresce, um dom a receber. Caminhamos juntos nesta jornada terrena, com corações abertos e alma serena.


			


			Nos olhos do outro, um reflexo do eu. Sentimentos entrelaçados como um céu azul. Compreender sem julgar, ouvir sem temer; na dança das emoções, aprendendo a crescer.


			Um sorriso que acalma, uma lágrima compartilhada; na teia da conexão, a solidariedade é costurada. Na dor e na alegria, lado a lado nos encontramos na rica tapeçaria da vida, com nossos fios entrelaçados.


			Empatia é o dom que nos torna humanos de verdade; é a linguagem silenciosa que fala de igualdade. Na jornada de cada um, somos todos viajantes; unidos pela empatia, somos seres amantes.


			Portanto, estenda a mão, abra o coração, pratique a empatia, seja luz na escuridão. Pois no eco de nossos gestos, no calor do abraço, descobrimos a beleza de sermos humanos no mesmo passo.


		




		

			
Mulher, joia rara e bela


			No universo do amor e da vida,


			A mulher brilha como joia rara,


			Nada nela é objeto; ela é querida,


			Uma preciosidade que reluz, clara.


			Valor inestimável ela carrega,


			Mais do que ouro, prata ou diamante,


			Sua essência e força sempre agrega,


			Nunca se dobra ao capricho do instante.


			Em cada olhar, um universo de sonhos,


			Em cada sorriso, uma constelação,


			Ela é muito mais do que supomos,


			É a própria essência da criação.


			Amar uma mulher é compreender


			Que ela é livre, forte e singular,


			Seu coração é lugar de florescer,


			Um jardim onde o amor quer habitar.


			Não é posse, é um eterno cuidado,


			Uma dança de almas em harmonia,


			É ver nela o valor mais elevado,


			E nutrir o amor, a cada dia.


			Mulher amada, pérola sem fim,


			Compartilhar a vida é uma dádiva,


			Entender seu valor, assim como vim,


			É encontrar na cumplicidade a estiva.


			Que o respeito e o amor sejam guias


			Nesse caminho que juntos trilhamos,


			


			Na jornada em que as almas se unem,


			E os corações, em sintonia, ecoamos.


			Portanto, lembre com devoção,


			A mulher é joia rara e valiosa,


			Digna de amor, respeito e gratidão,


			Em cada passo dessa jornada preciosa,


			Na vastidão dos tempos e espaços,


			Resplandece uma luz singular,


			A mulher, joia de mil abraços.


			Mais preciosa que o ouro a brilhar,


			Não objeto, mas alma brilhante,


			Ela desabrocha como flor,


			Em força e graça, tão elegante.


			Em seu ser, o amor faz calor.


			Em cada riso, em cada olhar,


			Um universo de sonhos a dançar,


			Na sua essência, um mistério a desvendar,


			E no coração, um tesouro a guardar.


			A mulher é o enigma da vida,


			Com sentimentos profundos a tecer,


			A cada lágrima e riso, uma ferida,


			Uma jornada de amor e poder.


			Achar uma mulher para si,


			É entender um tesouro a segurar,


			Valorizar quem caminha junto a ti,


			Com respeito e carinho a cultivar.


			Amar a mulher é compreender


			A grandiosidade do seu ser,


			


			É dar asas para ela crescer,


			E, juntos, ver a vida florescer.


			Mulher, joia rara e bela,


			Com seu brilho próprio a irradiar,


			Em cada gesto, amor revela,


			Um presente divino a admirar.


			Portanto, erga-a nos braços da alma,


			Celebre-a como a dádiva que é,


			Pois na sua existência, se há calma,


			Um amor eterno florescerá de pé.


		




		

			
Mulher, seu valor é infinito 


			No coração da vida, um ser de luz,


			A mulher, essência; virtude a reluz.


			Com força e graça, ela desabrocha,


			Um mundo de cores onde a alma coxa.


			Na suavidade de seu olhar profundo,


			Guarda histórias do mundo em seu mundo.


			Ela é a mãe, gerando vida com amor,


			Na dança do tempo, seu papel é de fulgor.


			Na luta diária, sua garra se revela,


			Quebrando barreiras, desfazendo sequelas.


			Com passos firmes, ela conquista espaços,


			Seu valor é eterno, como rios nos abraços.


			No riso, na lágrima, na palavra sábia,


			No abraço apertado, na alegria que exala,


			Ela é a amiga, a irmã, a companheira,


			Na jornada da vida, sua luz é inteira.


			Na ciência, na arte, na cultura e na fé,


			Seu saber e intuição entrelaçam o que é.


			Mulher, ser magnífico, pilar da sociedade,


			Com coragem e sabedoria, ela tece a realidade.


			Respeito e admiração é o que merece,


			Porque a força da mulher em nada esmorece.


			No palco da vida, ela é a estrela a brilhar,


			Seu valor é infinito, sempre a resplandecer no ar.


		




		

			
A natureza da vida


			Essa é uma reflexão interessante sobre a natureza da vida e os desafios que enfrentamos. De fato, muitas vezes a jornada da vida é marcada por obstáculos e dificuldades. No entanto, também é verdade que através dessas dificuldades aprendemos, crescemos e nos tornamos mais resilientes.


			Assumir riscos na vida pode abrir portas para experiências gratificantes e momentos de realização. Ao enfrentarmos desafios e superarmos obstáculos, podemos desenvolver um profundo senso de autoconfiança e apreciação pela vida. O processo de superação também nos ajuda a valorizar as pequenas conquistas e a compreender a importância do esforço contínuo.


			É importante lembrar, porém, que nem todos os obstáculos são iguais, nem todos os riscos valem a pena. Avaliar cuidadosamente os riscos e as recompensas é fundamental para tomar decisões informadas e equilibradas. Além disso, cada pessoa tem sua própria jornada e definição de sucesso, por isso é válido reconhecer que o prazer de viver pode ser encontrado de diversas maneiras, mesmo sem assumir riscos extremos.


			No fim das contas, a vida é uma combinação de desafios, oportunidades e momentos preciosos. Como indivíduos, podemos escolher como abordar essas situações e como encontrar significado e satisfação em nossa jornada única.


			Essa é uma perspectiva interessante sobre a vida. De fato, ela muitas vezes apresenta desafios e obstáculos que podem ser difíceis de superar. No entanto, esses desafios também podem ser oportunidades para crescimento pessoal e aprendizado. Muitas pessoas encontram grande satisfação e prazer em superar obstáculos, porque isso lhes permite desenvolver resiliência, determinação e apreciação pela vida.


			Assumir riscos pode ser uma parte importante da experiência humana, pois nos desafia a sair da nossa zona de conforto e a buscar novas experiências e conquistas. No entanto, é importante lembrar que nem todos os riscos são iguais, e é fundamental avaliar com cuidado as consequências antes de assumir qualquer risco significativo.


			O prazer de viver pode ser encontrado em muitos aspectos da vida, desde relacionamentos significativos até realização de metas pessoais e busca da felicidade. Cada pessoa tem uma jornada única, e, embora haja obstáculos ao longo do caminho, muitas experimentam momentos de grande alegria e satisfação.


			Portanto, a vida pode ser vista como uma mistura de desafios e recompensas, e a maneira como cada pessoa lida com obstáculos e assume riscos é uma parte importante de sua jornada individual.


		




		

			
Na trilha da mente


			Na trilha da mente e do coração revela se a natureza humana em desigualdade.


			Um mosaico complexo de luz e sobra não erguendo se na grandiosidade do conhecimento da natureza humana.


			Oh natureza humana, es como o mar profundo.


			A tristeza tece fios que conectam corações enquanto a ganância semeia desigualdades e ilusões.


		




		

			
Retribuo teu amor


			Oh, amor que eu fiz sofrer, teceste teus fios e me fizeste crer.


			Prometeste alegria, mas trouxeste dor,


			No eco das noites vazias e frias, lamentei a perda no entardecer.


			Nas trilhas da mente, aos teus parentes dourados que escondem o ferir. 


			Eu, cansado e marcado,


			Pois aprendi a viver com essa dor que teceste e não mais se fechou.


			No coração onde o amor floresce, uma chama ardente não esmorece. 


			Eu amo com força, sem hesitar, 


			Cada momento contigo é um tesouro a guardar nas estrelas do céu e no brilho do mar, 


			Vê,


			Retribuo teu amor, com gestos e olhares, com palavras doces e cuidados a compartilhar. 


			É uma dança sincronizada, um compasso perfeito, 


			O nosso amor cresce e se torna mais estreito.


			Nas alegrias e nas dores que a vida nos traz, 


			Estamos unidos, lado a lado, em paz. 


			Nossos sonhos entrelaçados, nosso futuro traçado, 


			Eu te amo e retribuo, para sempre a teu lado.


			Que este poema expresse a profundidade do meu ser, 


			O quanto te amo é o meu motivo de viver.


		




		

			
A alegria por estar vivo


			No despertar da aurora, eu vejo a luz, a alegria por estar vivo, um presente a ser dirigido. Na dança das folhas, sem inspiração do vento, sinto a pulsação da vida, um movimento eterno.


			Cada batida do coração, um ritmo singular, uma sinfonia interna a ressoar, a me inspirar. Nos olhos das crianças, no sorriso de um amigo, a alegria ganha forma, torna-se meu abrigo.


			Nas cores do céu ao entardecer, nas ondas do mar, na permanência das flores, posso a felicidade encontrar. Cada passo adiante é uma chance, uma dádiva a aproveitar. A vida é uma jornada única, um caminho a desbravar.


			Mesmo nas sombras que cruzam meu caminho, a luz da esperança continua a brilhar sozinha. A cada desafio, eu encontrei forças dentro de mim. A alegria por estar vivo é o que me guia até o fim.


			Então celebremos cada momento, cada dia que nasce. Agradeçamos pela vida, por cada experiência que abraçamos. A alegria por estar vivo nunca cessa de vibrar, pois é um presente precioso, uma dádiva a se celebrar.


			A alegria por estar vivo é um presente, um tesouro que na vida a gente sente. Nas manhãs ensolaradas ou no anoitecer, é o milagre da existência a florescer.


			No bater do coração dos atletas, na beleza da natureza em profusão. A cada riso compartilhado com um amigo, a vida nos brinda com um abrigo.


			Nos momentos difíceis, na escuridão, a alegria nos guia como uma canção. É a luz que nos ajuda a encontrar o caminho, o motivo para continuar, o nosso carinho.


			A alegria por estar vivo é um presente divino, um motivo para sorrir, para ser genuíno. Agradeçamos a cada dia que somos contemplados com essa dádiva da vida, com seus encantos revelados.


			Na dança da existência, alegria eu encontro; nas teias do tempo, meu ser é um ponto vivo e pulsante neste mundo a vagar. Cada dia é uma dádiva, uma estrela a brilhar.


			No despertar da aurora, o sol me saúda, A brisa suave sussurra histórias miúdas. A vida em cores se pinta em um quadro de emoção. E em cada respiração, sinto a pulsação.


			As lágrimas de tristeza também são lições, caminhos de aprendizado, profundas reflexões. Pois, na dualidade da vida, encontro o contraste; e, nas quedas e nos risos, construo minha arte.


			O toque de um amigo, um abraço apertado; a voz da família, um acalanto no fado. Nas pequenas coisas simples, a alegria se esconde. E, neste viver pleno, meu ser responde.


			A jornada é efêmera, um sopro no tempo. E, assim, com gratidão, encaro o momento. A alegria por estar vivo, pulsante e atuante é um poema que escrevo num canto vibrante.


			Na vastidão do tempo e espaço perdido, na dança das estrelas, no universo tecido, uma centelha de vida, um ser tão pequenino, brilha com alegria, como um raro destino.


			Entre os mistérios do cosmos, em meio ao desconhecido, a vida desperta, um presente concedido. Cada respirar é uma canção, um milagre a celebrar, A alegria por estar vivo, um dom a abraçar.


			Nas cores do amanhecer e no crepúsculo dourado, na risada de uma criança, no abraço apertado, cada momento é uma dádiva, uma história a escrever. A alegria por esta vida, um tesouro a viver.


			


			Nos altos e baixos, nas tristezas e nas risadas, na jornada incerta, nas estradas caminhadas, a chama interior arde, iluminando o caminho. A alegria por estar vivo, um sentimento que é meu.


			Então, ergo minha voz em agradecimento e louvor pelas experiências vividas, pelo amor que transborda A cada novo dia, uma chance de crescer e aprender, A alegria por esta vida eternamente hei de manter.
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