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    A GRANDE ABUNDÂNCIA DE CRISTAIS
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    Pedra Azul de Preseli


    Em A Bíblia dos Cristais – volume 2, você encontrará mais de duzentos cristais e combinações de pedras que não foram descritos com detalhes em A Bíblia dos Cristais, além de cristais que foram estudados com maior profundidade. Esta obra complementar tornou-se necessária devido à grande abundância dos cristais disponíveis no mercado. A maioria deles irradia vibrações* elevadas que propiciam uma alquimia espiritual e a cura em muitas dimensões. Alguns deles são ressonâncias mais elevadas de pedras que já existem – como a Greenlandita da Aventurina e a Espectrolita da Labradorita, por exemplo – e levam a energia dessas pedras a um novo patamar. Outras pedras aqui apresentadas já são utilizadas há milênios, mas finalmente agora estão mais acessíveis – a Rússia agora vende cristais para o mundo ocidental, ao passo que a China e o Himalaia estão revelando as suas riquezas minerais. Embora longe de serem acessíveis, as incríveis rochas milenares da Groenlândia, reveladas pelo derretimento do gelo, também oferecem pedras notáveis. Não só estão surgindo novas fontes de pedras, mas a Internet e os sites de leilões virtuais agora possibilitam a compra praticamente instantânea de pedras de todos os lugares do mundo. Embora seja preciso verificar com todo o cuidado as descrições das pedras – especialmente quanto ao seu tamanho – antes de se fazer qualquer compra, pode-se adquirir alguns cristais excelentes dessa maneira. A prática divertida de dar lances nos leilões virtuais torna o processo ainda mais interessante: se o seu lance for o maior, isso indica que a pedra estava realmente destinada a ser sua!
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    Pedra Tiffany
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    Topázio Místico


    Ao comprar pedras, tente se lembrar de que as maiores não são necessariamente as melhores, e que as mais bonitas podem não ser as mais poderosas. Também não é preciso comprar uma pedra lapi-dada. Embora as lapidadas possam ser usadas em belas peças de joalheria, dependendo do uso que se quer dar à pedra, as brutas podem exercer efeitos tão poderosos quanto as lapidadas. Quando comprar uma pedra, procure saber se a energia dela se ajusta ao propósito que você tem em mente. Esse é o melhor critério! Para ter certeza de que escolheu com sabedoria, basta consultar o seu coração.
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    Estichtita
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    Tugtupita


    A Lista de Cristais (ver páginas 34-355) descreve o efeito das pedras do ponto de vista espiritual, cármico*, ambiental, psicológico, mental, emocional e físico, para que você possa escolher com exatidão a pedra de que mais precisa. Indica ainda como combinar e onde posicionar as pedras para usufruir ao máximo as suas qualidades terapêuticas, no intuito de aumentar a energia vital, proteger o seu espaço, abrir chakras e meridianos* de energia sutil e fazer viagens astrais* com segurança para os mundos extra ou interdimensionais que existem à nossa volta. Todos os cristais precisam ser purificados e ativados antes de ser utilizados. No final deste livro (ver páginas 356-375), você encontrará um Guia de Referência Rápida com informações úteis, bem como uma lista de correspondências entre os cristais e os chakras do corpo humano.
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    Calcita Pedra das Fadas
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    Quantum Quattro
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    Quartzo Aura Tangerina
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      AS VIBRAÇÕES DOS CRISTAIS


      Ninguém sabe como ou por que os seres humanos começaram a usar cristais, mas há indícios de que eles são usados há milhares de anos. Até hoje cristais esplêndidos estão sendo descobertos e quase todos originaram-se nas profundezas da Terra. As exceções são resultado de acontecimentos “sobrenaturais”, como é o caso da Fulgarita, que se origina da areia calcinada por um raio. Os cristais resultantes dão a impressão de serem verdadeiros presentes dos deuses. Para você ter uma ideia de quanto esses cristais são bem cotados, saiba que o Ouro da Líbia figurava entre os ornamentos funerários do faraó Tutancâmon.


      Repositórios energéticos em miniatura, nascidos como terra solidificada, os cristais registram o desenvolvimento do nosso planeta ao longo de milhares de anos. Como passaram por metamorfoses à medida que o próprio planeta se transformava, podemos considerá-los o próprio DNA da Terra ou um registro mineral da evolução. Seja qual for a forma que assumam, a estrutura cristalina dessas pedras absorve, guarda, concentra e emite energia, especialmente na faixa de onda eletromagnética. E como os cristais são instrumentos muitos eficientes para gerar energia e purificar ambientes, você pode criar, por meio deles, um espaço seguro para viver, amar, trabalhar e se divertir.

    


    
      A HISTÓRIA DOS CRISTAIS
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      Pederneira


      Você pode achar que os cristais são um modismo da Nova Era, mas eles na verdade são uma das formas de cura mais antigas deste planeta e sempre foram usados para proteção. Pederneiras em forma de seixos ou de machados de pedra polida foram encontradas em muitas sepulturas do período Neolítico, e os cristais sempre foram considerados sagrados no mundo antigo. A Especularita, por exemplo, era extraída na África desde 40.000 a.C. com propósitos cosméticos e rituais, pois simbolizava o sangue da Terra; durante milhares de anos também foi polvilhada sobre os corpos dos mortos. De acordo com um antigo texto médico, no Iraque de 5.500 anos atrás colocavam-se Lápis-lazúlis e Jaspes ao redor de pessoas para curar suas moléstias e o Heliotrópio era usado para doenças do sangue, exatamente como se faz hoje em dia. No Egito, em 1900 a.C., pedras de Lápis-lazúlis, Jaspes, Cornalinas e Turquesas eram colocadas ao redor do pescoço dos bebês recém-nascidos, para protegê-los.
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      Especularita


      Os cristais também são uma parte integrante da mitologia. Ornamentada com joias de Lápis-lazúli, a deusa suméria Inanna (uma precursora de Afrodite e de Vênus) viajava para o mundo subterrâneo portando os seus cajados de Lápis-lazúli, que mediam o tempo e o período de vida das pessoas. Acreditava-se que os cristais eram a carne dos deuses e que estes eram seres de cristal. A Tectita Ouro da Líbia, a Sangue de Ísis, o Lápis-lazúli e a Turquesa das joias funerárias de Tutancâmon não serviam apenas da profecia era replet como ornamentos; eles protegiam e transportavam a alma para o outro mundo. Foi preciso uma viagem de mais de oitocentos quilômetros por uma região desértica para que se obtivesse o Ouro da Líbia do escaravelho do peitoral faraônico, que retrata a viagem diária das barcas do Sol e da Lua pelo céu.
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      Sangue de Ísis


      Na Índia, as gemas terapêuticas astrológicas têm sido usadas há milhares de anos e, assim como no Egito, a mitologia conta que duas serpentes celestiais travaram uma luta, e das gotas do suor que caíram na terra nasceram as pedras preciosas. Na China, também, os cristais pertenciam ao reino dos deuses e, tanto nesse país quanto no Japão, acreditava-se que caíam do céu pedras preciosas de um joalheiro. Muitas culturas visualizavam uma série de domos de cristal circundando o espaço onde giravam os planetas, enquanto as estrelas se mantinham no lugar. Os aborígines australianos acreditavam que os fósseis e as pedras preciosas vinham do Tempo do Sonho, um período idílico semelhante aos tempos do Jardim do Éden. Os vikings noruegueses erigiram uma capela de cristal de quartzo na Ilha de Man, contendo um relicário também de cristal, provavelmente para intensificar o vigor dos ossos sagrados ali contidos. O Quartzo tem sido usado durante milhares de anos para amplificar a energia e para a construção dos círculos de pedra. Os construtores de Stonehenge, no condado inglês de Wiltshire, transportaram Pedras Azuis de Preseli por quatrocentos quilômetros, até o centro do seu círculo sagrado de cura.
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      Tectita Ouro da Líbia
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      Peitoral de Tutancâmon, com escaravelho do Sol no centro sob a barca da Lua.
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      Pedra Azul de Preseli


      OS CRISTAIS BÍBLICOS


      Em Ezequiel 28:12-14, o profeta Ezequiel dirige-se ao Rei de Tiro e lhe diz:


      
        Assim diz o Senhor Deus: Tu és o sinete da perfeição, cheio de sabedoria e formosura.


        Estavas no Éden, jardim de Deus; de todas as pedras preciosas te cobrias: o Sárdio, o Topázio, o Diamante, o Berilo, o Ônix, o Jaspe, a Safira, o Carbúnculo e a Esmeralda; de Ouro se te fizeram os engastes e os ornamentos; no dia em que foste criado, foram eles preparados.


        Tu eras querubim de guarda ungido, e te estabeleci; permanecias no monte santo de Deus, no brilho das pedras andavas.

      


      Essa imagem nostálgica de um rei ornamentado com cristais, caminhando no brilho das pedras do Jardim do Éden, está no Velho Testamento, uma escritura reverenciada por três religiões do mundo. Ao longo tanto do Velho Testamento quanto do Novo Testamento, há inúmeras referências aos cristais. De acordo com o Apocalipse de São João, a Nova Jerusalém será construída sobre alicerces de cristal, que por sua vez descansam numa peça essencial do traje sacerdotal – o Peitoral do Sumo Sacerdote, uma peça adornada com gemas. Em Êxodo 28: 17-20, o peitoral é descrito da seguinte maneira:


      
        Colocarás nele engaste de pedras, com quatro ordens de pedras: um Sárdio, um Topázio e um Carbúnculo na primeira ordem;


        Na segunda ordem, uma Esmeralda, uma Safira e um Diamante;


        Na terceira, um Jacinto, uma Ágata e uma Ametista;


        A quarta ordem terá um Berilo, um Ônix e um Jaspe; eles serão guarnecidos de ouro nos seus engastes.
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      O Sumo Sacerdote judeu usando um peitoral cravejado de pedras.


      Os problemas de tradução fazem com que seja impossível saber com exatidão que pedras ornamentavam o peitoral – cada versão da Bíblia cita um conjunto diferente de pedras. As Safiras, por exemplo, não eram conhecidas nessa parte do mundo antigo, por isso a “Safira” dos versículos bíblicos é na verdade Lápis-lazúli, trazido das terras que hoje formam o Afeganistão. O “Sárdio” na realidade é o Sardônix, mas o “Carbúnculo” pode ser Granada ou Cornalina. A “Esmeralda” pode ser Aventurina verde e o “Diamante” pode ser cristal de Quartzo transparente. Ao contrário da opinião popular, as pedras do peitoral podem não ser a origem das pedras dos signos que conhecemos hoje.
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      Ônix com marcações simulando as esferas


      O Ônix era engastado nos ombros do peitoral e essa pedra muitas vezes tem marcações que, segundo dizem, lembram inscrições celestiais. O historiador romano Josefo, que viveu em torno de 1500 anos depois do Êxodo, faz uma descrição do uso do peitoral como oráculo, em Antiguidades Judaicas:


      
        Das pedras usadas pelo sumo sacerdote nos ombros, que eram Sardônix (e eu acho desnecessário descrever a natureza dessas pedras, pois isso é de conhecimento geral), uma delas reluzia quando Deus estava presente nos seus sacrifícios (...) raios fulgurantes irradiavam dali e eram vistos até por aqueles que estavam mais distantes; tal esplendor, no entanto, não era natural dessa pedra antes.
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      Mago de Ágata com Bandas. As varinhas mágicas usadas pelos magos e feiticeiros muitas vezes incluem um cristal.


      Embora Josefo não seja a testemunha mais confiável, é interessante a sua suposição de que todos conheciam a natureza de um Sardônix.


      Voltando a Ezequiel, o profeta viu muitas coisas assombrosas e fez descrições vívidas das suas experiências clarividentes. Ezequiel 1:4-28 mostra que o seu dom da profecia era repleto de imagens de cristais:


      
        Olhei, e eis que um vento tempestuoso vinha do Norte, e uma grande nuvem, com fogo a revolver-se, e resplendor ao redor dela, e no centro um brilho cor de âmbar [também traduzido como “cristal impressionante”], que saía do meio do fogo. (...)


        Olhei as criaturas viventes e vi uma roda na terra ao lado de cada uma das criaturas com suas quatro faces.


        O aspecto das rodas e a sua estrutura eram brilhantes como o Berilo...


        Sobre a cabeça dos seres viventes havia algo semelhante ao firmamento, resplandecente como o cristal mais brilhante...


        Por cima do firmamento havia algo semelhante a um trono, como uma Safira...


        Como o aspecto do arco-íris que aparece na nuvem em dia de chuva, assim era o resplendor em torno dele. Essa era a aparência da glória do Senhor.

      


      Esse texto descreve a famosa “carruagem de fogo”, que tantas pessoas hoje em dia interpretam como uma espaçonave aterrissando. Para Ezequiel, não havia nada de mundano nos cristais; eles eram parte integrante do seu mundo divino.
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      Um impressionante Berilo flamejante

    


    
      A ESTRUTURA DOS CRISTAIS


      A estrutura interna de qualquer formação cristalina é constante e imutável. É essa estrutura interna, e não os minerais a partir dos quais se formou o cristal, que determina a sua classificação. Cada família de cristais tem uma identidade específica, formada pelas impurezas químicas, pela radiação, pelas emissões telúricas e solares e pelos meios exatos da sua formação. Em alguns casos, o conteúdo mineral do cristal muda um pouco, dando origem a pedras com várias cores. Embora muitos cristais possam se formar a partir do mesmo mineral ou combinação de minerais, cada tipo se cristaliza de um modo diferente, e os formatos afetam a maneira como a energia é concentrada.


      A CROSTA TERRESTRE


      A Terra teve início numa nuvem gasosa rodopiante de detritos cósmicos contendo a matéria-prima para cristais. Isso se condensou numa bola derretida incandescente. Ao longo de milhões de anos, esse magma derretido foi se resfriando até formar a crosta terrestre – o manto da Terra –, comparativamente, tão fina quanto a casca de uma maçã. No interior do manto, o magma derretido e carregado de minerais continua em ebulição, se resfriando, borbulhando e formando novos cristais. Alguns, como o cristal de Quartzo, formam-se a partir de gases ígneos e minerais derretidos no magma. Superaquecidos, eles afloram na superfície, impelidos pelas pressões causadas pelo movimento das placas tectônicas na superfície do planeta. À medida que os gases penetram na crosta e encontram as rochas sólidas, eles se resfriam e se solidificam – um processo que pode levar eras ou ser rápido e violento. Se esse processo for relativamente lento, ou se o cristal se desenvolver numa bolha de gás, podem se formar cristais de tamanho grande. Processos rápidos produzem cristais pequenos. Se o processo sofrer interrupções, podem surgir cristais fantasmas ou cristais de autocura*. Se o processo for excepcionalmente rápido, forma-se um cristal amorfo* e vítreo.


      Outros cristais são formados quando os minerais se derretem e se recristalizam sob intensa pressão e enorme calor. Esses cristais, conhecidos como metamórficos, passam por uma transformação química que reorganiza a sua estrutura atômica original. A Calcita e outros minerais sedimentares se formam a partir de um processo secundário em que as rochas da superfície se fragmentam e a água mineralizada goteja através das rochas ou forma rios subterrâneos, resultando na formação de novos cristais ou minerais, originários da deposição de detritos. Outros cristais se formam a partir da evaporação – eles se estratificam em camadas e tendem a ter uma textura mais macia. Os cristais são muitas vezes encontrados ainda presos a leitos de rocha ou agregados em conglomerados, conhecidos como rocha matriz.
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      A PROTEÇÃO QUE OS
CRISTAIS OFERECEM


      Os cristais afetam sutilmente todos os níveis do nosso ser e o espaço em que vivemos e trabalhamos. Sintomas atribuídos a males físicos podem, na verdade, ser sinais de indisposição*, criatividade bloqueada ou ansiedade emocional – a manifestação final de desequilíbrio ou desgaste mental, emocional, cármico*, psicológico, ambiental ou espiritual. Curar significa restabelecer a harmonia da mente, do corpo e do espírito, facilitando a evolução da alma. Isso não sugere uma cura, especialmente nos casos das experiências – externamente negativas – pelas quais a alma avança na sua evolução. O que os cristais fazem é alterar a nossa maneira de interpretá-las, preservando o nosso bem-estar e propiciando lampejos intuitivos e crescimento espiritual.


      OS CRISTAIS FALAM


      Então, como sabemos qual a função de cada cristal? É simples. Eles falam conosco. Os antigos acreditavam que as pedras tinham vida, mas só respiravam a cada cem ou duzentos anos, e muitas culturas consideravam-nas encarnações do divino. Os especialistas em cristaloterapia concordam que essas maravilhosas dádivas da Mãe Terra são seres vivos incrivelmente sábios e antigos. Trate os seus cristais como amigos. Fale com eles, segure-os nas mãos, medite em silêncio e convide-os a ajudá-lo e a lhe dizer como eles gostariam de atuar. Você pode se surpreender ao descobrir como é fácil se comunicar com essas pedras e como o trabalho energético se torna muito mais eficiente quando a linguagem delas assume um significado totalmente novo. Falar com os cristais é particularmente útil quando se trata de pedras mais novas, de vibração alta, pois cada uma delas tem uma identidade energética que pode não se afinar com todas as pessoas. A comunicação com elas pode revelar qual é o cristal certo para você.


      A primeira coisa que o cristal comunica é o fato de que é um instrumento eficiente para o aumento da energia, para a cura e para o crescimento espiritual, mas cada cristal atua de uma maneira, dependendo da nossa vibração e das nossas necessidades. Não limite o potencial do seu cristal pressupondo que ele só tenha certas funções. São muitas as possibilidades, e quanto mais você se sintonizar e se harmonizar com os cristais, mais eles o deixarão encantado e surpreendido!
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      O cristal comunicará o seu propósito se você aprender a ouvi-lo.
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      Quartzo Catedral


      CRISTAIS DE VIBRAÇÃO ELEVADA


      Muitos cristais recém-descobertos têm uma vibração elevadíssima que promove curas multidimensionais e uma alquimia espiritual – se as vibrações que ele emite estiverem em sintonia com você. O uso desses cristais pode requerer alguma prática anterior para algumas pessoas, pois eles enfatizam a necessidade que temos de nos curar e empreender a nossa evolução nesta dimensão, antes de passar para um nível de vibração mais elevado – que então se expressará no plano físico. A maioria desses cristais serve como um espelho das nossas energias interiores, o que pode ser um verdadeiro choque caso você tenha qualidades interiores desconhecidas. Embora nos ajudem a integrar o nosso Eu Superior e a manifestar na matéria nossa identidade espiritual mais profunda – o amor –, os cristais não são um atalho para a felicidade ou para a ascensão* espiritual. Contudo, eles facilitam tal mudança quando ela é apropriada e a ancoram no nível terreno.
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      Joia de Turmalina da Paraíba


      Para saber se um cristal de vibração elevada se sintoniza com você, segure-o gentilmente na mão e sente-se em silêncio. O seu corpo pode vibrar enquanto entra em sintonia com o cristal ou pode levá-lo instantaneamente para outra dimensão energética. Isso significa que esse cristal atuará a seu favor. Se isso não acontecer, escolha outro cristal e tente fazer o mesmo mais tarde, quando já tiver reposto as suas energias. A maior parte das pedras de vibração elevada que afeta o corpo físico age lentamente, promovendo mudanças primeiro nos níveis sutis e só depois no nível físico. Se uma pedra de dimensão superior* provocar uma crise de cura* ou uma catarse, afaste-a de você e segure entre os pés um Quartzo Clorita ou Enfumaçado para estabilizar as suas energias.


      PEDRAS DE PODER


      Cristais como o Quartzo Elestial Enfumaçado, o Quantum Quattro ou qualquer um dos Quartzos vermelhos promoverão a reposição das suas energias, caso elas tenham sido drenadas de você ou se esgotado. As pedras cor-de-rosa ajudam no fortalecimento emocional assim como o fazem muitas pedras específicas (ver a Lista de Cristais das páginas 34-355). O Quartzo Elestial branco ou ametista, a Selenita e outras pedras de vibração elevada nos fortalecem num nível espiritual e são particularmente eficazes na formação de cristais em forma de cetro* (ver página 272).


      Para usar essas pedras para fortalecimento, simplesmente relaxe e segure o cristal mais apropriado durante dez a quinze minutos. Respire suavemente, deixe a visão desfocada e se abra para um influxo de energia enquanto pede que a pedra restaure o seu poder. Você também pode aumentar a sua força usando uma peça de joalheria engastada com um cristal que tenha esse atributo (ver página 358).


      TRANSFERÊNCIA DE ATRIBUTOS


      A maioria das pedras é eficiente mesmo quando pequenas, especialmente os cristais de alta vibração, mas de vez em quando é necessário o poder de vibração de uma pedra maior para se obter um efeito específico. Se você necessita da energia de um cristal volumoso, mas evita comprar um por ser muito caro ou por não poder carregá-lo, “transfira o atributo” desse cristal colocando uma pedra menor sobre outra grande e deixando que as duas entrem em sintonia por cerca de quinze minutos. A pedra menor retirará a energia da grande para realizar o trabalho, não importa a distância que estejam uma da outra. Quando for purificar a pedra pequena, (ver página 358), peça que a limpeza afete a maior.
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      Quartzo Rio Laranja (cetro)


      INTENSIFICAÇÃO DA ENERGIA E LIMPEZA DE AMBIENTES


      O esgotamento energético acontece quando o seu ambiente é afetado pelo estresse geopático* ou pela neblina eletromagnética*. Cristais colocados num cômodo ou num ambiente neutralizam e purificam energias negativas, tornando o espaço seguro e sagrado, além de equilibrá-lo e purificá-lo do ponto de vista energético. O ambiente também pode ser “poluído” pelas emoções negativas irradiadas pelas pessoas que o frequentam. Pendure uma grande Clorita Fantasma ou um Elestial Enfumaçado na caixa d’água para limpar energeticamente toda a casa. Você também pode colocar no ambiente cristais que atraiam mais amor e abundância para a sua vida ou para fortalecer uma relação amorosa ou familiar.


      Depois dos fatores ambientais, as causas mais comuns do esgotamento energético pessoal são a família, os amigos e os clientes. Pessoas carentes de energia se “prendem” aos nossos corpos sutis* ou órgãos vitais para conseguir a energia vital que almejam – trata-se de vampiros psíquicos*. Essas pessoas também podem nos controlar por meio do pensamento. Se estamos cheios de energia, os nossos chakras estão alinhados e a nossa proteção áurica é forte, é muito mais difícil sermos afetados por energias negativas, vampiros psíquicos ou pensamentos controladores. O jeito mais simples de elevar a nossa vibração é usar no corpo o cristal mais apropriado – só é preciso se lembrar de purificá-lo e ativá-lo regularmente antes de usá-lo (ver página 358). A melhor maneira de saber qual é o melhor cristal no seu caso é usar a rabdomancia (ver página 360) ou simplesmente escolher um pelo qual se sinta mais atraído.


      PROTEÇÃO PARA O BAÇO
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      A pirâmide do desenho capta energia de um cristal como a Greenlandita, envolvendo e protegendo o baço.


      Uma das maneiras de neutralizar a vampirização energética* é combinar os cristais com o poder mental. Se você se sente cansado na companhia de alguém ou quando está ao telefone com uma pessoa, ou se sente uma dor embaixo da axila esquerda, fixe a um palmo da axila uma pedra de proteção do baço, como a Greenlandita ou a Gaspeíta, usando fita adesiva. Visualize uma grande pirâmide tridimensional que vá até a sua cintura, abrangendo a parte da frente e de trás do seu corpo, para proteger o baço (certifique-se de que ela tenha uma base). Para se reenergizar, substitua a pedra pelo Quantum Quattro ou por outra pedra de poder. Essa mesma estratégia da pedra e da pirâmide pode proteger também o seu fígado da raiva das outras pessoas e o seu plexo solar daqueles que querem sugá-lo emocionalmente. Coloque a pedra a um palmo da axila esquerda quando se sentir esgotado emocionalmente, ou a um palmo da axila direita, para proteger o seu fígado da raiva alheia.
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      Quantum Quattro


      ESPAÇO SEGURO


      Os cristais podem proteger o ambiente enquanto você deixa o corpo e viaja para outras dimensões ou mergulha fundo no seu mundo interior. Eles também tornam o seu ambiente doméstico ou de trabalho um lugar muito mais bonito. Proteger o ambiente energeticamente quando você promove qualquer tipo de reunião é algo que altera e fortalece radicalmente a dinâmica do grupo e isso é essencial para que possa atuar espiritualmente com segurança. No entanto, você precisa estar ancorado no seu corpo para criar um ambiente seguro à sua volta. Se não estiver, você ficará aberto a uma invasão sutil. Felizmente, por meio do gradeamento* com cristais você pode tanto ancorar quanto proteger o seu corpo físico e facilitar a sua transição para outras dimensões*. Grandes Elestiais Enfumaçados são as pedras perfeitas para criar um ambiente seguro, mas uma grande Labradorita bruta também funciona muito bem nesse caso. Quando se trata de proteger um ambiente da poluição ambiental, a grande Amazonita e a Turmalina preta são as minhas favoritas, mas a Greenlandita ou o Jaspe Papoula também são eficazes, assim como os Elestiais. Um triângulo básico de Bronzita, com um triângulo invertido de Turmalina preta no vértice superior, combate o mau-olhado e outras energias negativas (ver página 31).


      O gradeamento com três pedras em triângulo, seis na forma da estrela de Davi ou em outras disposições (ver páginas 29-31) purifica, protege e energiza o ambiente. A síndrome do edifício doente, por exemplo, exige a energia poderosa gerada por um padrão em zigue-zague. Vale a pena fazer experiências para saber qual é o efeito energético de várias pedras e formatos, e depois acrescentar um cristal de vibração elevada ou um cristal de ancoramento e sentir a diferença.


      
        [image: ]
      


      Jaspe Papoula


      GRADEAMENTO


      O gradeamento é a arte de dispor pedras para criar uma malha energética que proteja e energize o ambiente. O jeito mais fácil de gradear um cômodo ou outro espaço é colocar um cristal em cada canto, criando uma rede energética que abranja todo o cômodo. Contudo, você também pode gradear um cômodo com outros padrões que lhe pareçam eficazes no momento (ver opções nas páginas 29-31).


      A rabdomancia pode indicar a posição exata de um cristal, quando fizer um gradeamento. Nesse caso, junte os cristais com uma varinha ou um cristal pontudo, como o Lemuriano, ao fazer a grade. As varinhas são os instrumentos tradicionais dos xamãs, dos agentes de cura e dos metafísicos. Segundo se diz, as varinhas mágicas dos mitos e das lendas eram usadas por magos de cura com cristais, nas antigas civilizações de Atlântida e da Lemúria. As varinhas têm a capacidade de concentrar energia por uma das extremidades, e sua capacidade de cura pode se expandir muito mais quando usada com uma intenção (ver página 358). Quando usar uma varinha, é importante deixar conscientemente que a energia de cura universal flua pelo seu chakra da coroa e atravesse o braço com que segura a varinha, onde a energia será ampliada e emitida. (Não tente usar a sua própria energia para fazer isso, pois você se sentirá fraco e esgotado, e precisará de cura.) Lembre-se de purificar e ativar os cristais antes de usá-los, definindo a sua intenção claramente (ver página 358).


      Quando fizer o gradeamento, as linhas de força podem ter de atravessar paredes e objetos sólidos (ver a página seguinte). Use o seu poder mental ou uma varinha de cristal para ligar os pontos: leve o traçado invisível até uma parede, veja-o atravessá-la e depois contorne a parede para recomeçá-lo do outro lado. Veja também o portal sem volta da página 208.
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      Lemuriano (varinha natural)


      TRIANGULAÇÃO


      Você precisará de:


      • 3 cristais purificados e ativados


      • Uma varinha de cristal


      O gradeamento em triângulo é muito eficiente para neutralizar energias negativas e gerar energia positiva.


      Coloque um cristal centralizado numa parede e outros dois nas extremidades da parede oposta, formando um triângulo, de preferência de ângulos iguais. Se quiser gradear a casa inteira, as linhas de força precisarão atravessar as paredes, por isso ligue os pontos com uma varinha para fortalecer a grade.
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      ZIGUE-ZAGUE


      Você precisará de:


      •8 cristais purificados e ativados


      • Uma varinha de cristal


      O traçado em zigue-zague é particularmente útil no caso da síndrome do edifício doente e de poluição ambiental. Disponha os cristais apropriados como é mostrado no diagrama, lembrando-se de voltar à pedra posicionada em primeiro lugar. Purifique as pedras regularmente.
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      ESTRELA DE CINCO PONTAS


      Você precisará de:


      •5 cristais purificados e ativados


      • Uma varinha de cristal


      Esse é um traçado de proteção, ou de evocação de amor e saúde, muito útil para estimular a produção de energia. Siga a direção das setas mostradas no diagrama quando posicionar os cristais e lembre-se de voltar ao primeiro cristal para completar o circuito. Como a estrela de Davi, esse traçado pode ser usado para gradear o corpo, um cômodo ou outro ambiente.
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      FIGURA DO OITO


      Você precisará de:


      •5 pedras de vibração elevada, purificadas e ativadas


      •5 pedras de ancoramento purificadas e ativadas


      Este traçado atrai a energia espiritual para o seu corpo e funde-a com a energia da Terra absorvida pelos seus pés, para criar o equilíbrio perfeito. Ele também propicia um ancoramento* cósmico para posicionar você entre o núcleo da Terra e o centro da galáxia, criando uma solidez energética que o deixa invulnerável às mudanças energéticas e canaliza a energia de vibração elevada do interior da Terra. Coloque pedras de vibração elevada, como o Anfibólio, a Cacoxenita, a Pedra da Lua Azul, acima da cintura até o topo da cabeça, e pedras de ancoramento, como o Jade Tulipa, a Ágata e a Septariana, abaixo da cintura até os pés. Lembre-se de completar o circuito até a primeira pedra posicionada.
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      ESTRELA DE DAVI


      Você precisará de:


      • 6 cristais purificados e ativados


      • Uma varinha de cristal


      Embora a estrela de Davi seja um traçado tradicional de proteção, ela também cria um espaço de manifestação ideal quando traçada com grandes Granadas Grossulares, Amolita ou outras pedras da abundância. Faça o primeiro triângulo e ligue os pontos, depois faça o segundo sobre o primeiro, de pontacabeça. Ligue os pontos. (Se estiver usando Bronzita e Turmalina preta, faça primeiro o triângulo de Bronzita e purifique a estrela diariamente.)
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      AS PEDRAS DA GROENLÂNDIA


      Algumas pedras novas e fascinantes que existem no mercado atualmente são originárias da Groenlândia, berço das rochas mais antigas da Terra. A Groenlândia, a maior ilha do mundo, é uma terra de contrastes: fontes de águas termais e frias geleiras; montanhas altíssimas e fiordes profundos. Lar das fascinantes auroras boreais e do sol da meia-noite, é um lugar de extremos e natureza espetaculares, que variam de um silêncio enlouquecedor até um inverno de perpétua escuridão. Esse país remoto foi habitado, durante cinco mil anos, pelo povo inuit do Canadá, e os vikings, sob o comando de Erik, o Vermelho, chegaram à Groenlândia em frágeis embarcações mais de 1.000 anos atrás.
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      Tugtupita


      A exploração perigosa continua na Groenlândia até os dias de hoje. Um corajoso mineiro descreve a escalada por uma trilha traiçoeira num alto despenhadeiro acima de um fiorde para alcançar pedras que ele tem que carregar cuidadosamente montanha abaixo numa mochila nas costas. O caminho é tão estreito que ele não tem espaço para pegar os seus equipamentos de mineração e precisa arrancar com as mãos as pedras do seu leito. Outro mineiro precisa usar um helicóptero para chegar até as pedras, pois não existe estrada até lá. Nada surpreendente, o suprimento de pedras como a Tugtupita, a Ussingita e a Nuumita é limitado, embora algumas dessas pedras também sejam encontradas em outros países. As gemas da Groenlândia como a Greenlandita, a Hackmanita e o Rubi Fiskenaesset são extraordinários, tendo muitos deles vibrações elevadíssimas que serenamente facilitam a evolução espiritual, levando-nos de volta à unidade e a uma energia suave que nos ensina a respeitar e honrar a Terra e tudo o que existe sobre ela. De um passado distante, vem a esperança para o futuro da humanidade.
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      Nuumita


      A maioria das pedras da Groenlândia é fluorescente, o que significa que, sob ativação energética, como a provocada pelo Sol ou pelos raios ultravioleta, elas emitem uma radiação eletromagnética que percebemos como luz colorida – uma experiência realmente mágica. A fluorescência é o resultado de uma mudança para um estado altamente energético dentro da pedra, por isso não surpreende que essas pedras sejam agentes de cura particularmente eficazes. Outras pedras da Groenlândia são tenebrescentes, mudando de cor quando são aquecidas ou estão sob a luz do dia. Para os xamãs, essas pedras têm uma aura em torno de si, razão por que eram sagradas para os povos antigos.
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      Ussingita
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      Do espaço, a Groenlândia, com a sua calota polar cintilante, parece um gigantesco cristal.
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      Kakortokita
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      LISTA DE CRISTAIS


      É importante que saibamos identificar os cristais com precisão, por isso, na medida do possível, todas as pedras são mostradas em estado bruto, polidas e facetadas. Em vez de apresentar ilustrações de cristais belíssimos, preferimos mostrar o que você provavelmente vai encontrar nas lojas. A identificação das pedras é um pouco complicada porque algumas das mais antigas têm novos nomes ou a mesma pedra pode ter nomes diferentes. O Quartzo Catedral, por exemplo, é agora conhecido como Biblioteca de Luz e Pedra de Atlântida, um nome que designa pelo menos três outras pedras. Alguns novos cristais de quartzo são particularmente difíceis de diferenciar. Embora a sua aparência varie só ligeiramente, a energia que irradiam é totalmente diferente. Os “cristais da mudança” brasileiros têm a mesma aparência e causam a mesma impressão que os cristais himalaios de interferência no crescimento (também chamados Quartzo Nirvana e Quartzo Gelo) e os quartzos entalhados glaciais (também conhecidos como Quartzo Gelo) são semelhantes, enquanto o termo “Quartzo Celestial” se aplica a dois cristais diferentes.


      Esta Lista o ajuda a chegar ao cristal certo para você (o índice desta lista está no Guia de Referência dos Cristais, no início deste livro, nas páginas 6-9). Se você não conseguir encontrar uma combinação específica de pedras, use dois cristais juntos e peça que as energias dos dois se fundam.

    


    
      ACTINOLITA
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      Branca (bruta)
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      Verde (bruta)


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Verde e preto ou branco
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Cristais laminados, de translúcidos a transparentes, vítreos, muitas vezes ocluídos no quartzo ou numa massa opaca compacta
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Fácil de obter
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              Estados Unidos, Brasil, Rússia, China, Nova Zelândia, Canadá, Taiwan
            
          

        
      


      ATRIBUTOS Útil se você se deparar com bloqueios ou resistência no seu caminho espiritual, a Actinolita dissipa aquilo que não é desejável ou apropriado. Pedra eficaz como blindagem psíquica, ela expande o revestimento biomagnético* e sela as suas bordas.


      Do ponto de vista espiritual, a Actinolita se conecta com uma percepção mais elevada, equilibrando o corpo, a mente, a psique e o espírito. Do ponto de vista psicológico, ela oferece uma nova orientação e aumenta a autoestima. É também um instrumento para a visualização e a formação de imagens, pois expande e intensifica a criatividade espontânea.


      Por levar todo o físico a funcionar em harmonia e estimular o crescimento, a Actinolita ajuda o corpo a se ajustar a mudanças ou a se recuperar de traumas.


      CURA Ameniza o estresse; dizem que ajuda na cura de tumores relacionados à inalação da poeira de amianto e fortalece o sistema imunológico, o fígado e os rins.


      POSIÇÃO Segure-a, posicione-a ou use-a para gradeamento (ver páginas 28-31) como for mais apropriado.


      CORES E FORMAS ESPECÍFICAS


      A Actinolita preta purifica e protege o chakra da base. Eliminando suavemente tudo o que está desgastado e superado na psique, ela abre caminho para a manifestação de energias renovadas. A Actinolita preta proporciona um escudo eficiente contra pensamentos negativos, incluindo os nossos.


      O Quartzo de Actinolita é útil se você perdeu o rumo e está buscando novos caminhos. Além de indicar a direção para a evolução construtiva, realçar o senso de oportunidade e mostrar o valor dos “erros”, este cristal é benéfico para desintoxicar o organismo e estimular o metabolismo.


      O Dedo de Bruxa da Zâmbia, que pode ter Actinolita branca, Tremolita, Rutilo ou Mica ocluídos no Quartzo, é uma pedra útil para cura* xamânica ou telúrica. Quando uma pessoa está em sintonia com a pedra, o Dedo de Bruxa é um instrumento de cura eficiente para doenças crônicas ou graves, pois estimula o fluxo de qi* e acelera o processo de cura. Ele elimina tudo o que está desgastado e então acalma e cura o local afetado. Essa formação também pode ser usada como escudo* áurico ou para gradeamento* do ambiente, durante períodos tumultuados. As suas propriedades variam de acordo com as inclusões.
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      Dedo de Bruxa (formação natural)

    


    
      ADAMITA
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      Cristais naturais na matriz


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Amarelo
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Cristal vítreo transparente ou drusa
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Raro
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              México, Grécia, Estados Unidos
            
          

        
      


      ATRIBUTOS Pedra extremamente criativa, a Adamita tem poucos efeitos espirituais diretos a não ser intensificar dons metafísicos* e a comunicação com seres de outras dimensões. Mas, se você é regido pelas emoções, essa pedra propicia o equilíbrio emocional e ajuda você a encontrar um espaço tranquilo e centrado em torno do qual as emoções possam se agitar num torvelinho, sem afetar a sua serenidade interior.


      Do ponto de vista mental, esta pedra aproxima mente e coração, pois ela liga os chakras do plexo solar, do coração e da garganta à mente universal, propiciando lucidez e força interior para lidar com questões emocionais e fortalecer a tenacidade espiritual.


      Do ponto de vista emocional, a Adamita ajuda você a expressar com clareza as suas necessidades, especialmente quando precisa modificar um relacionamento para dar mais espaço à expressão emocional. Esta é a pedra perfeita para atrair mais alegria à sua vida.


      Do ponto de vista psicológico, a Adamita é útil se você precisa se concentrar numa determinada tarefa ou enfrentar escolhas difíceis. Ela o ajuda a consultar o seu eu interior e a encontrar respostas. A resposta pode não ser tudo o que você esperava – essa pedra sugere soluções surpreendentes e inovadoras, mas ela só funciona se você confiar no processo.


      Por ser uma pedra criativa, a Adamita ajuda você a seguir adiante com confiança rumo a um futuro desconhecido, e ativa o seu empreendedorismo. Ela estimula a capacidade de identificar novos caminhos para o crescimento tanto nos negócios quanto na vida pessoal e é a pedra perfeita para quem quer encontrar (ver página 358) um novo emprego ou ter mais prosperidade.


      CURA Fortalece o coração, os pulmões e a garganta, a memória celular*, o sistema endócrino e as glândulas; é benéfica em casos de depressões de inverno, tensões pré-menstruais e fadiga crônica.


      POSIÇÃO Segure-a, posicione-a ou use-a no gradeamento (ver páginas 28-31) como for mais apropriado.

    


    
      AEGIRINA


      
        [image: ]
      


      Verde e vermelha (bruta)


      
        [image: ]
      


      Preta (varinha natural)


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Verde e vermelho ou preto
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Cristal alongado, de transparente a opaco, às vezes estriado, ou com pequenos cristais numa matriz
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Fácil de obter
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              Groenlândia, Estados Unidos, África
            
          

        
      


      ATRIBUTOS A Aegirina é um poderoso gerador de energia, que concentra a energia para cura pessoal ou ambiental. Do ponto de vista espiritual, esta pedra intensifica a busca pelo verdadeiro eu e ensina como ser leal a ele. Este cristal ajuda você a enfrentar o seu carma* de modo confiante e íntegro. Pedra protetora extremamente poderosa contra ataques psíquicos* e influências mentais, a Aegirina dissipa formas-pensamento* e ajuda a restaurar o revestimento* biomagnético, depois do encaminhamento de entidades* presas à aura ou da eliminação da energia negativa.


      Do ponto de vista psicológico, esta pedra facilita a integridade e aumenta a autoestima. Promovendo a sinceridade em tudo o que você faz, ela estimula a capacidade de fazer de boa vontade o que for preciso.


      Do ponto de vista mental, a Aegirina converte pensamentos negativos em pensamentos positivos. Esta pedra o ajuda a ter uma visão mais ampla das situações e o estimula a seguir a sua verdade interior sem se deixar afetar pela pressão externa ou pelas ideias ou ideais das outras pessoas. Ela mostra como se concentrar nos seus objetivos com sabedoria, definindo as suas intenções sem investimento emocional nos resultados.


      Do ponto de vista emocional, a Aegirina cura os problemas de relacionamento e transmuta a dor depois da separação. Também remove os bloqueios energéticos do corpo emocional e intensifica as vibrações positivas.


      Do ponto de vista físico, ela fortalece os sistemas de autocura do corpo e aumenta o poder de cura de outros cristais.


      CURA Estimula a memória celular*; os sistemas imunológico, metabólico e nervoso; o fígado; a vesícula biliar; o baço; os músculos e os ossos. Também combate a dor muscular, facilitando a eliminação das toxinas.


      POSIÇÃO Segure-a, posicione-a ou use-a no gradeamento (ver páginas 28-31) como for mais apropriado. Para estimular o sistema imunológico, posicione-a sobre o timo. Para dissipar formas-pensamento, posicione-a sobre o chakra da garganta, do terceiro olho ou do soma (um pouco acima do terceiro olho, no meio da testa).

    


    
      
ÁGATA: ÁGATA DE BOTSUANA E
ÁGATA COM BANDAS CINZA


      
        [image: ]
      


      Botsuana (rolada)


      
        [image: ]
      


      Ágata com Bandas Cinza (rolada)


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Cinza, cinza e cor-de-rosa (A Botsuana tende mais para o cor-de-rosa)
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Pedra opaca com bandas estreitas
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Fácil de obter
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              Botsuana, Estados Unidos, Marrocos, República Tcheca, Brasil, África do Sul
            
          

        
      


      ATRIBUTOS As Ágatas com Bandas estimulam o chakra da coroa, levando energia telúrica e celestial para os corpos sutis* e harmonizando-os com o corpo físico. Poderosas agentes de cura holísticas, as Ágatas com Bandas eliminam dualidades e conflitos, preservando o bem-estar. Esse cristal é extremamente eficaz na cura multidimensional e no trabalho espiritual; as bandas na sua superfície levam você numa viagem a outra realidade, a diferentes fluxos de consciência ou a outras vidas.


      Um ótimo agente de cura ambiental quando gradeada* em torno da casa, a Ágata com Bandas impede a entrada de visitantes fora do corpo e espíritos indesejáveis. Por tradição, a Ágata com Bandas é usada para combater envenenamentos ou toxinas físicas, emocionais e mentais, e é um receptáculo útil para a energia negativa.


      Posicionada sobre o terceiro olho, a Ágata com Bandas corta rapidamente laços mentais com um guru, um parceiro de vidas passadas ou um pai ou mãe que se aproveite de uma ligação mais estreita na infância para continuar a manter o controle no presente; nesses casos, ela repõe a energia dispendida. Esta pedra é particularmente útil para a pessoa que é alvo das orações de um padre ou líder religioso desejoso de que ela “volte ao rebanho” – ou volte a se submeter ao controle –, pois ela devolve a energia de compulsão à sua fonte e deixa a pessoa livre para viver a sua vida como deseja.


      Do ponto de vista psicológico, a Ágata com Bandas ensina que a sexualidade é uma função natural e que a sensualidade é a demonstração do apreço dos sentidos pela vida em sua plenitude. A Ágata com Bandas alivia a repressão emocional e estimula a expressão artística. Útil para pessoas que se magoam com facilidade, essa pedra ensina quem a usa a buscar soluções em vez de remoer problemas, e a evitar pensamentos obsessivos e padrões mentais destrutivos. Ampliando a visão das situações, ela estimula a criatividade e encoraja você a explorar territórios desconhecidos e, ao mesmo tempo, a prestar a devida atenção aos detalhes.


      Do ponto de vista emocional, essa pedra pode ser programada (ver página 358) para proteger você e a sua família, propiciando o amor protetor, que é objetivo e não sufoca o ser amado.


      A Ágata de Botsuana também auxilia qualquer pessoa cujo trabalho envolva fogo ou fumaça, e ajuda os fumantes que querem largar o vício. Dizem também que ela repele aranhas.


      CURA Estimula a memória celular* e a cura multidimensional; combate a depressão e a intoxicação e estimula a fertilidade; facilita a oxigenação do cérebro; melhora o sistema respiratório, circulatório e nervoso; e a renovação da pele. É útil para reprogramar a memória celular depois da mortificação da carne, das emoções ou do espírito numa vida anterior ou na atual.


      POSIÇÃO Segure-a, posicione-a ou use-a no gradeamento (ver páginas 28-31) como for mais apropriado. Posicione-a sobre o terceiro olho para cortar ligações com um guru. Pode causar vertigens; nesse caso, remova-a.

    


    
      
ÁGATA: ÁGATA DE FOGO CRAQUELÊ


      
        [image: ]
      


      Rolada


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Laranja
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Pedra translúcida com bandas e rachaduras
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Fácil de obter nas lojas de cristais
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              Estados Unidos, República Tcheca, Índia, Islândia, Marrocos, Brasil
            
          

        
      


      ATRIBUTOS Pedra com uma poderosa energia em sintonia com a chama* vermelha da vontade espiritual, capaz de nos impulsionar para a frente em qualquer situação, a Ágata de Fogo Craquelê emana força vital e alegria de viver. Extremamente protetora, ela propicia um escudo impenetrável contra mauolhado*, fazendo com que a energia volte suavemente para a pessoa de onde ela veio, levando-a a tomar consciência do mal que fez e dissipando-a.


      Do ponto de vista físico, esta Ágata revigorante estimula a vitalidade e a criatividade em todos os níveis. Aumentando a libido, ela estimula o chakra da base e elimina obsessões e desejos destrutivos, além de tratar os vícios.


      CURA Restaura a vitalidade e combate a fadiga; impede a exaustão e as ondas de calor da menopausa; melhora a visão noturna; ela está em sintonia com o meridiano triplo-aquecedor* e com os sistemas reprodutor e digestivo.


      POSIÇÃO Use-a no corpo por longos períodos.

    


    
      
ÁGATA: ÁGATA PELE DE COBRA


      
        [image: ]
      


      Formação natural


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Branco e cinza-amarronzado
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Cristal com aparência de pele de cobra
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Raro
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              Estados Unidos, Índia, Marrocos, República Tcheca, Brasil, África
            
          

        
      


      ATRIBUTOS Em sintonia com o sul na roda medicinal (ver páginas 368-375), a Ágata Pele de Cobra é considerada a pedra da invisibilidade e um transformador natural de formas. Pelo fato de ajudar a pessoa a se misturar no ambiente e a viajar sem ser vista no mundo físico e espiritual inferior* e superior, ela é um instrumento útil no trabalho de resgate da alma*.


      Do ponto de vista espiritual, esta ágata fortalece os chakras da base e do sacro, enraizando a alma no corpo e na Terra e facilitando a total aceitação da encarnação.


      Do ponto de vista psicológico, a Ágata Pele de Cobra, por ser uma pedra excepcionalmente alegre, ajuda a combater as preocupações e depressões da vida diária e conecta você com a alegria de viver. Ela o lembra de que, assim como a cobra troca de pele, você também pode deixar o passado para trás e renascer. Quando posicionada sobre os chakras inferiores, esta pedra ativa a subida da energia kundalini* e estimula a regeneração. Ela lhe confere a astúcia de uma serpente ao lidar com pessoas maldosas ou situações difíceis.


      Do ponto de vista físico, esta pedra segue o princípio da homeopatia segundo o qual “igual cura igual” e é usada há eras para amenizar rugas e curar doenças de pele.


      CURA Tradicionalmente é usada para combater a psoríase, problemas de audição e de estômago.


      POSIÇÃO Segure-a, posicione-a ou use-a no gradeamento (ver páginas 28-31) como for mais apropriado. Banhe a pele com a essência de pedras (ver página 361). Segure-a na mão para conectar-se com a medicina da cobra ou posicione-a no lado sul da roda medicinal.

    


    
      
ÁGATA: ÁGATA ÁRVORE


      
        [image: ]
      


      Rolada


      
        [image: ]
      


      Bruta


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Branco e verde
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Pedra opaca com pintas e veios
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Fácil de obter
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              Estados Unidos, Índia, Marrocos, República Tcheca, Brasil, África
            
          

        
      


      ATRIBUTOS Um agente de cura muito útil para a Terra e para os ambientes, a Ágata Árvore dá sustentação a plantas e árvores de todos os tipos. Gradeada* em volta de uma plantação, ela estimula a germinação e a fertilidade do solo. Intensificando o contato com a energia nutriz da natureza e dos espíritos da natureza, a Ágata Árvore aumenta o seu poder de comunicação com as coisas vivas, facilitando assim o contato com o reino vegetal. Mantenha uma no bolso, em seu estado bruto, para melhorar a sua conexão com a natureza e para se manter em segurança em meio à vida selvagem.


      Do ponto de vista psicológico, a Ágata Árvore instila um sentimento de segurança até mesmo nas situações mais desafiadoras. Estimulando a força e a perseverança, ela ajuda você a vencer situações difíceis com equanimidade e o ajuda a identificar as dádivas ou lições cármicas* que estão por trás delas. Esta pedra estimula um senso de eu positivo e confere uma autoestima inquebrantável.


      Do ponto de vista emocional, a Ágata Árvore confere proteção contra a negatividade, tanto em si mesmo quanto nos outros. Fisicamente, esta ágata estimula o sistema imunológico, restaurando a vitalidade e conferindo força.


      CURA Este cristal é benéfico para o sistema imunológico e ajuda a combater infecções.


      POSIÇÃO Segure-a, posicione-a ou use-a no gradeamento (ver páginas 28-31) como for mais apropriado. Se o seu sistema imunológico está enfraquecido e suscetível a infecções, fixe a Ágata Árvore com fita adesiva sobre o timo e deixe-a nesse local durante a noite.

    


    
      AGRELITA


      
        [image: ]
      


      Bruta


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Branco
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Pedra opaca perolada e estriada
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Rara
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              Canadá
            
          

        
      


      ATRIBUTOS Útil na cura psicológica e no combate a bloqueios da criatividade, a Agrelita evidencia as suas tentativas de controlar os outros e estimula a independência e o respeito por si mesmo em partes iguais.


      Do ponto de vista psicológico, ao trazer à tona questões reprimidas nas profundezas da psique, que impedem o crescimento espiritual, esta pedra derrota o sabotador interior e faz com que você tenha acesso a todo o seu potencial. Ela combate bloqueios dentro dos corpos físicos ou sutis*, mas pode requerer outros cristais de cura para mostrar resultados significativos.


      CURA Intensifica a cura e a receptividade à radiônica*; estimula o sistema imunológico e combate contusões, inchaços, infecções, o excesso de alcalinidade e os efeitos indesejáveis da quimioterapia.


      POSIÇÃO Segure-a, posicione-a ou use-a no gradeamento (ver páginas 28-31) como for mais apropriado.

    


    
      ALEXANDRITA


      
        [image: ]
      


      Formado


      
        [image: ]
      


      Cristal na matriz


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Verde e vermelho
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Arenoso e opaco, transparente quando lapidado, vermelho brilhante de acordo com a fonte de luz
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Raro
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              Rússia, Estados Unidos, Brasil, China, Irlanda, Suíça, Austrália, República Tcheca, França, Noruega
            
          

        
      


      ATRIBUTOS Símbolo do poder real e pedra guardiã eficiente, a Alexandrita estimula a longevidade, por ser um ótimo cristal purificador e renovador, e suscita uma transformação interior cheia de alegria. Do ponto de vista cármico*, esta pedra se liga ao conhecimento esotérico um dia armazenado na biblioteca de Alexandria. Segundo dizem, usada sobre o coração, a Alexandrita traz sorte no amor e confere graça e elegância. Por ser bicolor, esta pedra faz com que você veja os dois lados de uma questão e liga o coração e a mente de modo que eles possam ter uma perspectiva imparcial e esclarecida que abrange e integra os pontos de vista racional e intuitivo.


      Do ponto de vista psicológico, a Alexandrita, por ser uma pedra regenerativa, devolve a autoestima e o amor próprio. Centrando e alinhando você no seu próprio eu, ela reforça a percepção de quem você realmente é. Esta pedra aumenta a força de vontade, estimula os sonhos e facilita a avaliação criteriosa das emoções, tanto suas quanto de outras pessoas.


      
        [image: ]
      


      Facetada


      Do ponto de vista mental, ela inspira a imaginação e sintoniza você com a sua voz interior. Reconfortante, a Alexandrita facilita a maturidade emocional e estimula a alegria de viver, ensinando como não fazer tanto esforço no dia a dia. Do ponto de vista físico, esta pedra harmoniza as energias masculina e feminina e estimula a regeneração dos tecidos.


      
        [image: ]
      


      Bruta


      CURA Equilibra os sistemas nervoso e endócrino; ameniza inflamações, a tensão nos músculos do pescoço e os efeitos colaterais da leucemia. Fortalece as glândulas pineal e pituitária, o baço, o pâncreas, o fígado, os órgãos reprodutores masculinos e o tecido neurológico.


      POSIÇÃO Segure-a, posicione-a ou use-a no gradeamento (ver páginas 28-31) como for mais apropriado.

    


    
      AMBLIGONITA


      
        [image: ]
      


      Bruta


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Amarelo
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Lustroso, opaco, cor clara
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Fácil de obter
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              Estados Unidos, Brasil, França, Alemanha, Suécia, Mianmar, Canadá
            
          

        
      


      ATRIBUTOS A Ambligonita é uma pedra extremamente criativa para as artes, promovendo e enaltecendo a música, a poesia e a criatividade de todos os tipos. Se você meditar empunhando esta pedra ou mantendo-a nas proximidades, ela pode expandir os seus talentos.


      Pedra de equilíbrio psicológico e emocional, a Ambligonita o ajuda a se revitalizar e a conciliar dualidades, integrando as polaridades do ser. Ativando os chakras do plexo solar e da coroa superior, esta pedra integra as emoções e o campo mental, e alinha todos os sistemas dos chakras de maneira que a energia possa fluir mais livremente entre os corpos sutis*. A Ambligonita estimula a empatia, o altruísmo e a consideração pelos outros, sem deixar você cair na armadilha do vitimismo e da síndrome de mártir.


      Do ponto de vista espiritual, esta pedra aumenta o seu amor próprio e por isso desperta dentro de você o conhecimento de que você é uma alma divina e imortal, que passa a viver em outros planos de existência quando a vida terrena chega ao fim.


      Emocionalmente, esta é uma pedra muito útil para desfazer sem traumas vínculos emocionais presentes no seu plexo solar, especialmente quando eles se relacionam a pais ou parceiros do passado que ainda querem ter controle sobre você. A Ambligonita também facilita o término de relacionamentos sem que restem mágoas.


      Com relação à saúde física, a Ambligonita ativa os sistemas elétricos do corpo e, fixada sobre a região do timo, protege pessoas mais sensíveis das emanações do computador.


      Do ponto de vista ambiental, esta pedra é uma excelente grade* para áreas em que há discórdia ou desordem social, trazendo paz e tranquilidade, especialmente quando há jovens envolvidos.


      CURA Combate o estresse e o transtorno por déficit de atenção/hiperatividade; há relatos de que ajuda na cura de distúrbios genéticos, dores de cabeça e distúrbios nos ossos; e também na cura da síndrome do intestino irritável e de problemas digestivos e estomacais.


      POSIÇÃO Segure-a, posicione-a ou use-a no gradeamento (ver páginas 28-31) como for mais apropriado.

    


    
      AMOLITA


      
        [image: ]
      


      Entalhada e polida


      
        
          

          
        

        
          
            	
              COR

            

            	
              Multicolor
            
          


          
            	
              APARÊNCIA

            

            	
              Concha de amonita opalizada, com brilho intenso e colorido
            
          


          
            	
              RARIDADE

            

            	
              Rara
            
          


          
            	
              ORIGEM

            

            	
              Canadá, Marrocos
            
          

        
      


      ATRIBUTOS Por ativar poderes metafísicos e a exploração interdimensional, a Amolita é particularmente eficaz quando colocada sobre o chakra do soma e do terceiro olho. Por representar a conclusão de um círculo e o conhecimento de um lugar pela primeira vez, ela tem o caminho da alma codificado dentro de si e é um apoio útil no processo de renascimento. Do ponto de vista espiritual, esta pedra o leva ao seu próprio centro e faz com que você se sinta inteiro. Ativando o seu poder pessoal e a vontade espiritual, a Amolita converte energia negativa numa suave espiral de fluxo positivo. Uma pedra com grande capacidade de purificação cármica*, quando colocada sobre o terceiro olho ela livra a pessoa de obsessões mentais e de imperativos* anímicos de vidas passadas.


      Do ponto de vista psicológico, a Amolita estimula os instintos de sobrevivência e o conhecimento de que você só chegará onde quer se tiver perseverança. Do ponto de vista físico, a Amolita é excelente para qualquer coisa que precise de estrutura e lucidez, aliviando traumas de nascimento que interferem no fluxo craniossacral, e é útil em qualquer trabalho envolvendo essa área. Do ponto de vista ambiental, esta é uma pedra eficiente na cura do planeta.


      Os mestres do Feng Shui chamam a Amolita de “Pedra da Prosperidade das Sete Cores”. Eles acreditam que essa pedra estimule o fluxo de qi*, a força vital, através do corpo. De acordo com eles, a Amolita é uma poderosa pedra da sorte que todos deveriam ter em casa para trazer riqueza, saúde, vitalidade e felicidade. Nos locais de negócios, ela promove acordos benéficos e lucrativos. Segundo se acredita, quando usada no corpo, esta pedra confere carisma e beleza sensual.
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