
  
    [image: Image]
  


  
    [image: Image]
  


   


  Coordinación editorial: Bruna Cruz
Revisión: Júnia Martins
Portada, proyecto gráfico, diagramación e ilustraciones: Poeira Estúdio –
Débora Mini y Deise Lino
Traducción: Martinelli Translations
Catalogación en la publicación: Gabriela Faray (CRB7-6643)
Impresión y terminación: Hellograf


   


   


  
    R696 Rodrigues, Isaias Eufrosino, 1954 -


    Quien quiere más ¡Crea Foco! - método para crear un foco y el paso a paso para lograrlo [libro electrónico] / Isaias Eufrosino Rodrigues. –


    1. ed. – Belo Horizonte : Editora Open Place, 2018.


    176p. ; il. color., pdf. –


    ISBN 978-85-93999-02-4 (libro electrónico)


    1. Emprendimiento. 2. Administración. 3. Negocios. 4. Éxito. 5. Foco. 6. Solución de problemas. I. Título.


     


    CDD – 658.42
CDU – 658.42

  


   


   


  Todos los derechos reservados a la:
Editora Open Place
Rua Padre Pedro Pinto, 422, 6º andar, Venda Nova
Cep. 31610-000 Belo Horizonte – MG


   


  contato@editoraopenplace.com.br
www.editoraopenplace.com.br


  
     


    Dedico CRIAFOCO al muchachito soñador, negro y pobre del interior… ¡y a todos los otros también!


    A la gente conectada, movilizada en la dirección de sus ideales, y a la otra gente, a las personas normales que están casi perdiendo la ola, inclusive a las dueñas de casa y emprendedores no digitales. Toda esa gente sin tiempo, habilidad o deseo de navegar en este mundo de mucha información y poca dirección…


    CRIAFOCO es para los inquietos y no conformistas que denodadamente buscan un camino para conquistar sus sueños ¡o para hacer lo que tienen que hacer! Es para casi todo el mundo; ¡solo no lo entiende el que está durmiendo en los laureles!!!
Quien quiere más ¡CREA FOCO!

  


  Prólogo


  Siempre oí decir que no se puede comenzar por el fin. Al contar una historia, la buena técnica es hacer que el fin sea comprendido por la narrativa, por lo que le da sentido. Al contar una película, el fin no debe ser contado, para dejarlo como sorpresa para el futuro espectador. Y así es todo lo demás…


  Me voy a rebelar contra esta máxima al aceptar el reto de prologar este libro de mi amigo Isaias. Lo leí, lo releí, siempre con mucho placer. Al final, está dedicado al agradecimiento.


  Pues ahora, también para mi es hora de agradecer. Sus palabras traducen una experiencia de vida. Cómo construyó su día a día en una vida llena de realizaciones, tejida en oportunidades y obstáculos, desde los tiempos de travesuras en Bocaiuva, en nuestra Minas Gerais.


  No tuvo miedo de retos. Mucho menos dejó de creer que nosotros construimos el mañana. Así con una cautivante simplicidad, va escribiendo la vida, y ahora puede darnos un regalo.


  Él tiene el coraje y la humildad de compartir con nosotros su experiencia. Abre sus manos, como imposición del corazón, y nos entrega lo que descubrió y desarrolló a lo largo de la trayectoria de su vida. Para eso experimentó, sudó, estudió, viajó, trazó y volvió a trazar caminos y, sobre todo, vivenció.


  Por este compartir tenemos que agradecer. Siempre supe que el que distribuye valores conserva las manos llenas. Este libro es una prueba más de esta verdad.


  
    Es lo que redescubrí al leer – y releer – este libro.

  


  
    CRIAFOCO es un método para caminar por la vida, y en nada se aproxima a un libro de autoayuda. No se trata de un manual de consejos. Inclusive por ser método, respeta las individualidades, y ayuda a cada uno a escribir su camino.


    


    Si foco es dirección, es una forma de humanizar la vida, porque es el resultado de una elección, lo que lo aparta de la caminada por instinto. El resultado es que, al elegirse un foco, la opción va a generar en el que la ejerció una gran pasión por lo que hace en dirección a su foco.


    


    Para eso, es indispensable que antes de tomar cualquier actitud procuremos leer los hechos. Todos, sin discriminación, y en todos los escenarios en que actuamos. Fijar un foco requiere análisis en un trabajo de divergencia y de convergencia. El foco, así, nunca será una prisión, un riel, sino un magnífico sendero, por donde iremos siempre con una mirada atenta, para percibir los obstáculos y aprovechar las oportunidades. No existe la posibilidad de fijarse un camino en línea recta, pero los desafíos que surgen como consecuencia del foco elegido harán que recodos, caídas, vueltas y retomadas revelen que se aprende a caminar, caminando.


    


    El autor, con mucha perspicacia, valiéndose de recursos de lenguaje e ilustraciones expresivas, nos va revelando la metodología del proceso creativo y de planeamiento. Nos habla a todos, aunque tengamos universos diferentes de conocimiento, de comprensión y de objetivos.

  


  
    Él aprendió, teóricamente y en la lucha del día a día, que el proceso creativo tiene un guion. Transmite este conocimiento. Para disfrutar mejor nuestra capacidad, podemos – y debemos – establecer los pasos más adecuados para el mayor éxito.


    No se puede crear sin dejarse invadir por la inquietud. A partir del momento en que se logra hacer de la inquietud un paso para establecer el foco, queda patente que, lejos de fragilizarnos, esa inquietud que nos invadió, aunque por un período más extenso, en última instancia nos va a conducir a la pacificación interior, convirtiéndonos en protagonistas en nuestro caminar. La elección del propio camino fue nuestra.


    Para eso, es indispensable que soñemos. O sea, con el autor aprendemos que “el que crea foco hace el puente entre la realidad y el sueño”. El sueño da el sabor, específico y personal, a nuestros proyectos. Porque tenemos esperanza es que construimos el mañana con el hoy, siempre creyendo en lo nuevo que va a surgir.


    


    Todo esto tiene el olor de la tierra. Al final, el foco existe para proyectarnos para la acción. El gran secreto es el método que adoptamos. Él nos abastecerá con procedimientos para establecer criterios en la elección de las acciones que nos van a colocar en la dirección del foco. Como dice Isaias, siempre con propiedad, lo importante es “definir el momento exacto de parar de planear y comenzar a ejecutar”, o sea, el punto de corte. Si fuéramos a sintetizar, diríamos que el método desarrollado revela principalmente el placer de la aventura.


    

  


   


  Llegamos a nuestro punto de corte. Es el momento de cesar nuestra conversación y ceder la palabra al talento de Isaias, que tiene mucho a instigarnos con su método CRIAFOCO.


   


  Carlos Alberto Reis de Paula


  Profesor, jurista, magistrado y escritor. Fue el primer presidente afrobrasileño del Tribunal Superior del Trabajo, entre 2013 y 2014.


   


   


  Gratitud para Aquél que me hizo cuerpo, alma y espíritu. Que me dio el poder y el entendimiento para crear, para amar a Él y a toda su creación. Por la familia. ¡Por el don de creer en lo imposible y por la gracia de realizarlo!


  Isaias


  
    INTRODUCCIÓN


    ¡PARA EL QUE TIENE FOCO, UNA TEMPESTAD NO ES UNA CATÁSTROFE; ES SOLO TIEMPO DE RENOVACIÓN!


    Aprendí a enfocar, enfocando. Tan simple, que lo hago hasta sin darme cuenta. Tan profundo y vasto que se podría hacer un bello tratado sobre el Arte de Enfocar.


    Escogí, en este libro, contar mi modo de Crear Foco y aún de compartir un método con cara de guía práctica, capaz de transformar inquietudes en proyectos y sueños en realidad. Sin magia o sofisticación, vas a aprender a usar lo mejor de tu Poder Creador y Crear Foco.


    
      Si tú percibes los pasos de este método como simples trucos para simplificar algo teórico que ya sabes, pero no lo usas para enfocar, ¡excelente! Esta es exactamente mi “señal”.

    


    Vivir la plenitud de mi foco – experiencia mía del día a día – es MARAVILLOSO. Al contrario de lo que muchos piensan, vivir enfocado no es cerrar los ojos a la vida. ¡Es abrirse para el éxito! Vivir con foco está lejos de ser algo tedioso o estresante. El foco trae levedad y tranquilidad porque indica una dirección y agrega a nuestro vivir de cada día la dimensión de la esperanza y el sentido del por qué hacerlo.
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