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    Prologo




    Cuando era pequeña sentí un día que esta vida era un enorme juego, donde la misma existencia nos iba acomodando, cambiando de lugares, mezclándonos en este andar por aquí con distintos seres…un día estábamos en una bella cima, otro día en un hermoso valle,…en esos momentos donde mi mente era tan solo una computadora vacía, en cero, era muy claro ver que ambos, tanto el valle como la cima eran lugares placenteros y confiables, donde habitar…




    La vida fue trascurriendo, todo se volvió fealdad, gris, sin forma, sin color, en un mar de lagrimas, esfuerzos derramados entre mis manos…en un desaliento tal que mi corazón ya no quería seguir latiendo, mis manos en un grito desplegaban no puedo más…mis pies no tenían a donde recurrir…esa vida que un día había soñado, tan solo era una pesadilla de la cual no podía escapar,…solo pensaba por momentos volver a ser niña…




    Así fue que dentro mío tan solo comenzó a aflorar esa esencia única, que estaba envuelta en este disfraz, la misma magia de esa niña aun vivía en mi…solo que la computadora estaba tan llena de datos ahora, que la opacaba…volví a ser, volví a estar, volví a latir con fuerzas, volví a sentirme viva…




    En un latido a latido, solo me inspira el que hay mucha gente que necesita ver la vida diferente, soy en carne y hueso un es posible… vivir diferente, es posible…




    Solo ser una pieza en este puzle del universo, para vibrar la más alta frecuencia al todo, al mundo animal, vegetal, mineral, …a cada ser en disfraz de ser humano, haciendo la mejor versión de mi misma, así es posible que esta ilusión, a la que llamamos vida sea en verdad un lugar de ensueño,…




    Es mi anhelo que este libro de reflexiones, llegue a cada momento con la más alta frecuencia a ti,… en esos momentos cuando tus ganas se estén apagando, que una reflexión del mismo universo, no mía, …tan solo soy una taza que el mismo llena y desborda,… para tocar tu corazón y llenarlo de vida…




    





    VIVIR DIFERENTE, ES POSIBLE…




    





    Viviana


  




  

    Ver como la vida se desborda en cada ser...en cada disfraz en el que anda por aquí haciendo un fantástico mundo de sueños...sonríe en cada mirada, se abre en cada flor, se expande en las hermosas alas del viento, permanece latiendo en silencio en cada roca, se eleva en la vegetación hasta besar el mismo cielo...entibia como las arenas que aman sentir nuestros pasos...hace rato andamos por aquí...sin quizás haberlo notado...es un ir y venir de frecuencias, de vibración, como una melodía donde cada nota hace su más sublime sonido, donde sin las que suenan a su lado, no habría canción...entender que cada vida, cada latido es la más hermosa melodía que le da color a la nuestra, que sin ellas no tendríamos canción...así valorando lo infinitamente pequeño ...alcanzaremos lo infinitamente grande a nuestro parecer...porque lo infinito no tiene tamaño, ni clasificación...trasciende el tiempo y el espacio...así es nuestro ser, la única esencia que solo sabe amar, late sensibilidad, ...como al despertar, para ver este hermoso día, es necesario abrir los ojos, poner en alerta nuestros sentidos, solo así lo podemos vivir...para disfrutarlo, es necesario salir del sueño, ...volver a nuestra esencia, es hacer la mejor canción de nuestra vida...




    Buenos días cielo....Buenos días mar...Buenos días naturaleza,...Buenos días tu....Te amo que la vibración que irradiemos en este día haga el universo mas hermoso...No nos olvidemos de estar a cada momento en cero para en cada momento vivir a pleno este regalo maravilloso que es la vida...




    Este es nuestro viaje, nuestro sueño,...Nuestra vida,...Y avanzamos nuestro hoy sin más,..De nada nos alivia quejarnos, lamentarnos, reprochar o reprocharnos,...Pues cada paso solo lo podemos dar nosotros,... A veces cruzamos valles, otras pantanos, a veces hay sol y otras un viento en contra que es muy duro,..Pero también es cierto que si ese viaje lo andamos con mucho peso, sea cual sea el camino, costara,...Llevamos muchas cosas encima de nuestros hombros y eso nos quita la energía, las ganas, las fuerzas,...Es que nos acoplamos tanto esfuerzo pasado, tantos fracasos, tanto dolor y sufrimiento, que es imposible dar un paso mas,...Ese es el equipaje de mas y que tanto nos detiene,..Es ver nuestro hoy sin mas, soltar el pasado, pues ya no existe, e ir paso a paso, viviendo el hoy,...Podemos ver por un instante que solo es hoy nuestra vida? Pues vivimos pensando en el mañana cuando el mismo nunca llegara, siempre sera hoy...Esta tan presente el pasado en nuestras mentes, que no podemos desarraigar el mañana, pues esa es la ilusión del tiempo, si el pasado lo llevamos hoy, también el mañana esta sobre estos hombros,...Y nunca enfrentamos el hoy,...Si miramos nuestros pensamientos van del ayer al mañana constantemente,...Nunca viven el hoy,..Así construimos nuestro viaje en miedo, angustia, dolor, fracaso, en inseguridad y pánico,...Cuando lo único que tenemos es ahora, y si sacáramos esos pensamientos ?... Ahora todo esta bien, todo esta en armonía y equilibrio...Ahora es todo y no hay mas,...Y si ahora cruzas un pantano, hazlo sin ese peso de mas,...Veras como fluye una energía imparable en ti que levanta tu pie del fango...Solo hazlo, sin mas,...Vive.




    Estar en casa...sentir esa calma, ese refugio...ese pedacito de universo tan enorme...que nos cobija, nos arropa...siempre nos da la bienvenida , allí todo parece estar fantástico...qué bueno es llevar ese lugar a donde estemos...hacemos de ese sitio nuestra familia, nuestros afectos...o quizás las paredes...sentir que nuestro refugio es ahí...aquí...donde estemos...más allá de este fluido de células que nos envuelven...ni tan profundo como nuestro corazón...ahí donde se respira, se late, se vibra...siempre estamos en casa...aunque nuestros sentidos quizás no lo noten.....nunca hemos estado en otro sitio...solo fue un sueño...en cuanto despertemos...seguimos en casa...




    Existimos en un universo mágico, donde todo es nuestro en la medida que seamos capaces de no apagarnos a nada, si suena raro, pero es la única verdad, es saber que todo lo que tenemos es nuestro mientras nuestro ser no se apegue,...Y es ser conscientes de que todo esta a nuestro lado para nuestro bienestar, para nuestra felicidad, para acompañarnos hoy,...Es igual para lo que sea , ...Personas, hijos, bienes, ganancias, salud...Todo funciona de la misma manera,..El universo todo nos lo regala, pero si nosotros hacemos de eso un puño cerrado, trasmitimos vibración de miedo, miedo de perderlo, miedo de que nos sea quitado,..Miedo por necesitarlo,... Ese sentir de necesidad extrema es miedo de no poder seguir sin eso,..Ser conscientes de que todo lo que tenemos nos fue regalado, .Si esas personas que amamos, hijos, la salud,..Se nos regalo por amor de la misma existencia, que nos conoce y nos rodea de todo lo que nos hace felices,...Aun los bienes o ganancias, se nos dan,..Porque hay gente que trabaja a la par y no ha logrado lo mismo que otro...O gente que no tiene un trabajo que le sustente,...También es un regalo tenerlo y ganar ese sustento,...O un negocio,..Todo es lo mismo,...Es aprender que todo es nuestro mientras seamos conscientes de no apegarnos a nada,..Porque esa es la única manera en que ese regalo nos sera quitado,..Vivamos, disfrutemos, agradeciendo todo y sin querer retener nada,...Y el universo mas nos dara de todo lo que nos hace felices...




    El agua al romper contra las rocas, se eleva, se levanta, se expande refrescando todo lo que tiene a su alrededor...Nosotros somos lo mismo, divinidad ,agua,...Y si a veces nos golpeamos, y parece que de esa no nos levantaremos...Pero si ....Es tan solo un proceso para elevarnos, para levantarnos mas allá de nuestra limitación, y alcanzar ese todo a nuestro alrededor...Salpicando vida,...Aprender a fluir sin resistencia es sabio,...Lo que resistimos persiste...Sin embargo cuando logramos ver las rocas como oportunidades de alcanzar lo inimaginable,...Eso sucede...Y que mas da...Si igual hemos de pasar el golpe, no es mejor pasarlo de la mejor manera??,...Diciendo gracias o te amo ,a lo que sea que este sucediendo...El golpe no se siente tanto, y la roca se hace mas pequeña...




    Hacemos tantas veces de un sitio nuestro refugio...que al sacudir de la marea queremos correr a el...cuando el viento azota nuestras ganas, cuando el sol parece en nuestra contra, calcinándonos la fuerza,...el ir y venir de la vida nos dice otra vez que de nada valió la pena...ahí ,en ese sitio es donde nos parece que nada está en peligro, como si el tiempo se detuviera...quizás ni existiera....como si de algún modo allí nada nos pudiera suceder...la magia de este juego de la vida es estar aquí sintiendo lo mismo que aparentemente sentiríamos allí...entender la naturaleza de las cosas...que no son dos, que no hay opuestos , que uno se funde en el otro como complementarios,..que se gana para luego perder, tener para dejar de tener, se disfruta del sol mientras ya se está nublando...pronto para llover...amanece para anochecer, vivo para luego morir...muero para volver a vivir...estar en equilibrio, estar en el medio,..Entender que un extremo no vive sin el otro...no puedo inspirar sin querer expirar...entender es trasladar ese lugar a nuestro aquí y ahora...saber que ese refugio es el observar la vida sin mas...es un hecho...nada ni nadie hay en contra...solo es un mover, un ritmo, una melodía, un día fundiéndose en la noche...juntando energía para el próximo amanecer...




    ... Feliz vida, porque es lo que es y lo que tenemos,...Vida...Solo eso. Trabajemos en la tarea mas esencial,...En nosotros mismos, en conocernos, amarnos, respetarnos, valorarnos, mimarnos, consentirnos, hacernos felices, eso es todo, ese es nuestro trabajo, y no contamos con nadie que pueda hacerlo por nosotros,......Cada día nos es otorgada una nueva oportunidad para lograrlo...




    Ama la vida, abraza la brisa, besa la magia de estar viva...quita la mirada del desamor, quita las expectativas de tu corazón, ponle condimento a tu alma, déjala latir, déjala vivir...quítale las rejas al corazón,...ahí donde estés, ahí como estés,...expande una sonrisa al universo, al ser que tengas mas cerquita, no importa el disfraz que lleve puesto,... abraza este día, abrázate a ti misma, no esperes a que nadie lo haga, pues ahí estas tu contigo misma, es suficiente con estar, con respirar, para poder amar, ..Solo hagámoslo...hagamos de este día un hermoso viaje, lleno de paisaje y ensueño...lleno de canción y latido,...para que ignorarlo, para que dejarlo pasar sin más,...tenemos aire, tenemos aliento, soltarlo es la fuente mas inmensa de amor de la existencia,...solo agreguemos el condimento de un abrazo, de un te amo, de una sonrisa,...hermoso día para condimentarlo...




    Vemos en el exterior, lo que somos en nuestro interior,..hay tantos mundos como gente existe, y nadie ve como nosotros vemos, por más que estén a nuestro lado,...somos un espejo y lo que vemos no es más que nuestro adentro proyectado en todo...por eso creamos nuestro hoy, pero no se trata de forzarlo, solo reflejarlo...si dentro hay miedos, inseguridades, dolor, si nos sentimos desdichados, rechazados, victimas de todo y de todos, eso mismo veremos en nuestro hoy...si dentro tenemos calma, bienestar, ternura, compasión, si amamos a todo ser y a nosotros mismos, eso veremos fuera...es entender que somos un espejo, con toda su claridad, un espejo no dice no, no opina, ni calcula, no selecciona, no discrimina, ni compara...solo refleja... pero nosotros hacemos todo lo contrario, y por eso reflejamos lo que reflejamos...porque elegimos, comparamos, opinamos, creamos juicios, calculamos, ...porque siguen los me gusta o no me gusta, quiero o no quiero, es bueno o es malo....y esa dualidad se convierte en nuestro hoy,... lo lindo se convierte en feo, lo que quiero se transforma en lo que no quiero...es nuestro interior que está dormido, aplastado por nuestros pensamientos, por nuestras experiencias pasadas, por lo aprendido, y todo lo que nos tiene condicionados...en vez de reflejar nuestra esencia, el ser, reflejamos una mente enferma, lastimada, asustada, desconfiada, ...y seguimos dejando que la mente aun en su estado de rencor, odio, fracaso, siga con el timón de nuestra vida...aquietemos la mente, y despertemos, ... nuestro afuera y nuestro adentro será pura dicha...




    Ver lo que hay en una mirada,...es percibir la esencia, el todo...pero no estamos listos para entrar ahí...solo vemos lo que nuestros ojos reflejan desde dentro,... solo tenemos comparación, competividad, una lucha constante por ganar, pero en verdad no existe a que o a quien ganarle,.. una batalla creada por nuestra mente contra todo, contra el otro, la naturaleza, el tiempo, la vida misma...como si la existencia estuviera esmerada en derrocarnos, en hacernos infelices,...y nada más lejos que ese pensar,...si viéramos la ternura de su mirada, el amor en sus entrañas, sus manos sosteniéndonos, su latido barriendo nuestros miedos, su esencia en cada ser que respira el mismo aire, que vive , florece, fluye sin mas...si pudiéramos reflejar eso mismo...sin quejas ni porqués, sin cuestionarlo todo como si mejor que ella pudiéramos hacerlo, sin ambiciones sin sentido , sin reproches ni miedos,...soltar, confiar, ningún hecho cambiaremos, porque en este mundo de las cosas, la naturaleza de ellas es un hecho, tenemos dos maneras de seguir, como hasta ahora,... o entendiendo que nadie hay en nuestra contra, nadie contra quien pelear, nada a que ganarle, ningún sitio donde lograr llegar,.. el rio corre en su dirección y si nos tiramos en él, y queremos ir en su contra, nos arrastrara, creeremos que está dispuesto a vencernos, pero el antes que apareciéramos ya corría en esa dirección,...y cuando ya no estemos lo seguirá haciendo,...no es que esté en contra nuestro,... y aun si el cambiara y fuera en el otro sentido por nosotros...nosotros volveríamos a girar para ir en su contra...no es el todo quien compite ...somos nosotros...empecemos a observar, y cuando veamos en los ojos de otro ser, esa misma esencia, ese amor, esa compasión, esa transparencia...empezaremos a fluir con la corriente, porque nuestro interior habrá cambiado, y ahora entenderemos que todo siempre estuvo a nuestro favor...




    Tan claros y transparentes son nuestros ojos...Dijeron siempre que eran el espejo del alma. Pero aun mas profundo si observamos vemos pureza, perfección, creación divina, vemos el universo entero que habitamos y que nos habita ,...Y si el universo es inmenso, mágico, se renueva, vibra y vive a cada instante....Como pues estar estancados, apagados, encerrados en nuestros pensamientos, sintiéndonos sin vida....Es que quizás usamos solo nuestros ojos para ver hacia afuera, cuando la magia divina solo la veremos dentro...Despertemos el poder esta dentro de ti...El inmenso poder del universo esta dentro de ti.




    Percibir la belleza, poderla observar, es mágico... Cuantos seres pasan delante de nuestros ojos, cada instante, y cuantas veces pasamos nosotros por delante de otros seres sin notarlos,...Estamos tan ocupados en nosotros mismos, que solo nosotros seamos notados por alguien,..Que a nosotros nos tengan en cuenta, que a nosotros nos presten atención,...Y alguna vez notamos como se sentirá el universo entero, al cual ni le vemos,...Si necesitara cada ser que existe y respira a nuestro lado, que le miremos, que le digamos que bello es, que le digamos gracias por embellecer nuestro día, decirle te amo pues quizás nadie se lo ha dicho nunca,...Es ley del universo, lo que damos recibimos,...Pero mas allá de eso, si observamos la belleza ,..En ella misma vive una inmensa sensibilidad,...Que nos despierta, nos hace diferentes,..Ser sensibles es estar vivos,...Fluir en este todo haciendo nuestra parte,..Eso tan simple y que quizás para algunos no tenga importancia,..Pues solo nos importa lo que concierne a nuestro interés propio,..Hemos olvidado lo vital,.. La sensibilidad, la ternura, la compasión, la belleza verdadera de la existencia, y por eso vivimos así,...Y pretendemos recibir tantas cosas,..Nos creemos con derecho a ser oídos, ser amados, ser valorados,...Volvamos a nuestro centro, a nuestra esencia,...Hagamos la mejor versión de nosotros mismos,...




    Ser feliz...Es fácil...A veces suelo escuchar que no lo es...Pero cada día, es solo decidirlo...,Es que cada momento tenemos las mismas razones para estar tristes, que para estar felices,...La diferencia es, a cuales miraremos...Por eso es una elección...Si prestamos atención a los motivos negativos y los alimentamos quedándonos atascados, pensando en ellos,...Pues estaremos ahí,....Pero si atendemos a los miles de motivos bellos, mas los alimentamos, los vibramos, los soñamos, los vivimos... Y solo nosotros podemos elegir,...Nadie fuera, nada fuera... Es nuestro día, nuestro hoy, todo lo que tenemos,...Veamos lo que es correcto para estar felices...




    En esos días donde el despertar duele, donde el estar en pie nos agota, donde la respiración parece detenerse, donde el mirar se vuelve un velo, donde la mente se siente agobiada,...que haremos? ...no nos pasa a nosotros, solo pasa...es entender que tenemos la llave, que abre la puerta para salirnos de ahí...siempre la hemos tenido pero acostumbrados a buscarla, no hemos percibido que la llevamos puesta...hemos esperado que alguien la abra, pero eso no ha sucedido, ni la hemos encontrado en ningún sitio, entonces seguimos encerrados en los mismos sentires...sentimos un nudo en la vida , que nos amarra a vivir siempre igual, aunque exteriormente las situaciones varíen, en nuestro sentir , en nuestro pensar, seguimos encerrados en un mismo nudo...y en ese mover fugaz de las circunstancias, volvemos a despertar sin ganas muy rápidamente...que haremos?..Nada por hacer, es entender...hay una obra de arte frente a nuestros ojos, nosotros la creamos, no se puede descifrar de tanta oscuridad y laberintos grises, pero no somos la obra, mirarla con total atención, recorrerla, observarla, asimilarla, se nos vale descargar sentires, llorar, permitirnos expresarlo todo en soledad, no sobre nadie,...tan intensamente que ya nunca más la volvamos a mirar, soltarla,.. No volver a buscarla en los recuerdos, no le demos vida...dejemos de animar lo que no existe, dejemos de volver al nudo, dejemos de amarrarnos...fue solo un espejo que reflejo ese instante nuestro interior, que se rompió al entenderlo...ya no sirve, no volvamos a juntar sus pedazos...usar esa llave es reflejar un instante nuevo, un espejo nuevo, sin lastima, ni culpa,.. Volver a sonreír, respirar amor y gratitud, sin ganas es igual, el espejo nuevo no entiende de ganas solo reflejara lo que tiene enfrente...f




    Solo volar, solo soltarnos a respirar... vivir, que mas da el para qué, él porque...volar sin tener o querer encontrar un motivo, no podemos depender de infinitas muletas que nos sostengan...porque inevitablemente si las necesitamos es porque no podemos mantenernos en pie... ni sonreír,..como la belleza de un ave que se suelta, despliega sus latidos impregnando sus alas...lleno de vida, de gratitud por ser y estar...vive sin muletas, sin motivos...así , en su vuelo siempre termina frente a esa flor que le sonríe, ...a esa gota de lluvia que le susurra sigue,... a ese otro ser que se le invita a disfrutar del mismo cielo...comparten ese momento, quizás la misma flor, la misma gota de lluvia...el guiño de la luna que le da las buenas noches...sin motivo, porque son y están vivos...mientras eso no nos alcance ...saldremos mal heridos, andaremos de muleta en muleta sin en verdad sentirnos vivos, sin estar en equilibrio, sin vibrar en positivo...tenemos un corazón que sin ayuda siempre ha latido pero buscamos algo que motive el próximo latido...soltemos las muletas...sobrevolemos sueños...sobrevolemos vida...así , solo latir, respirar, sonreír ...porque si,...porque no?,




    Hoy....Solo reposa., Estate quieto,...En silencio...Tumba tu mente...Aquieta tus emociones...Y disfruta de tu esencia,...Con ella convives eternamente,...Eso es divinidad...Eso es ser.....Eso eres tu...Sin mas...




    Hay días que quizás sientes que todo se va a venir abajo, .Como una torre de cosas mal acomodadas,...Pero sabes que,... Si miras desde tu corazón, vas a ver de que están perfectamente acomodadas por la ley del equilibrio,...En el universo esta todo en perfecto equilibrio,...Y somos nosotros que al meter nuestros pareceres, y nuestros debería, nuestros pensamientos,...Hacemos que todo se derrumbe...Dejemos de mirar con esos ojos que ven todo en riesgo ...,Para empezar a mirar con los ojos de nuestro verdadero ser,...Nuestro verdadero ser sabe perfectamente que el equilibrio de la existencia es confiable...Solo suelta y di gracias, di te amo,...Sin preocuparte por nada...Porque nada caerá, nada sucumbirá, nada dejara de ser,...Eres eternamente perfecto fluyendo con el universo..




    Maravilloso universo, un mundo de formas y reflejos, donde ninguno comienza ni termina, podemos ver una puesta de sol tan real dibujada sobre el cielo, y al mismo tiempo tan real dibujada sobre el mar...no siempre lo que vemos es la realidad...sino un reflejo...nuestro interior , nuestro ser es la verdad y la forma que tenemos es el reflejo, entender el mundo de las formas, nos llena de calma, de compasión, de amor...calma de entender que aunque no veamos mas una forma que amábamos ver, no significa que no este, simplemente que ya no vemos aquel reflejo...compasión al percibir que detrás de cada forma hay un ser inmensamente infinito, eterno, lleno de vida, con sentires idénticos a los nuestros...amor, nos llena de amor el poder mirar diferente,.. estamos condicionados en nuestro intelecto y nos ciega el verdadero ver... nos sumerge en dolor, desdicha, dureza,...por eso no entendemos este viaje de la vida, porque vemos tan solo reflejos, ... no le encontramos consistencia, ni sentido a nada, ...salir de la ilusión de los reflejos, entender la verdad detrás de cada forma, es despertar a la vida, fluir con la existencia, sentirnos parte del mágico universo, que no está limitado ni a las formas ni a los reflejos que vemos...como una inhalación y una exhalación...no tiene ni forma ni reflejo, ni espacio ni tiempo, es una en el todo, solo fluye sosteniendo la vida...




    Sueño e ilusión, nuestra mente los crea, los dibuja tan reales,...que aun nuestro cuerpo los vibra, los vive, los interpreta, cuantas veces sentimos escalofrió, o nos transpiramos, nuestro corazón se acelera, o nuestra risa se escucha desde lejos,...vamos a sitios fantásticos, nos encontramos con aquellos seres que queremos ver, comemos lo más deseado, nos abrazamos con gente que nunca personalmente hemos rozado,..Recorremos el mundo en una ilusión muy real,...también experimentamos situaciones de miedo, de caídas, de peligros, que nos hacen palpitar rápido sin siquiera movernos,...soñamos y no podemos dirigirlos, ni condicionarlos, suceden sin más, aunque nos esmeremos en soñar algún sueño deseado, no sucede por esforzarnos, salvo excepciones, si despertamos y era bello no podemos retomarlo.... suena tan parecido a la realidad!!!!... estamos por aquí y parece muchas veces un sueño... anhelamos vivir aquello que deseamos, recorrer sitios de ensueño, abrazar gente que amamos...y de la misma manera no podemos por mucho que nos esmeremos, salvo excepciones...lo bueno de lo soñado es que cuando abrimos los ojos, las pesadillas las olvidamos, no duelen, no las guardamos en la memoria como nuestro pasado, no las acumulamos como la historia de nuestra vida...qué hermoso poder vivir sin acumular la realidad que duele, que nos lastima, ... verlas como si lo hubiéramos soñado...quien sabe en verdad , si al final de todo ...quizás tan solo todo fue una ilusión...como un sueño...




    Paremos de correr atrás de la vida, de los sueños, de las expectativas de muestra mente....Si paráramos en este momento, si quizás camináramos, sin prisa pero sin pausa, y dejáramos que el silencio nos hable...Que el mover del universo nos impulse...Seguro alcanzaríamos mas allá de nuestros sueños, de nuestras expectativas,...Encontraríamos la vida, no la que estamos acostumbrados a vivir, sino la que un día en la pureza de niños soñábamos....




    Estamos en equilibrio, así como estamos, en donde estamos, con quien estamos...nos es difícil aceptarlo porque nunca vemos lo que es...vivimos encerrados en nuestros anhelos, y si no se dibujan de esa manera, ya quedamos como ciegos...nos nublamos de tal manera que nada nos alcanza, y todo nos sobra....no queda sitio para nada que no sea esa supuesta meta...pero hemos llegado en el camino a alcanzar algunas y tampoco nos sirvió para más que un fugaz momento donde ya no tenía tanto valor...nuestra mente es como un saco sin fondo, donde todo lo que pide, sugiere, desea, se esfuma, sin llenarla, ...y vuelve a hacer planes, vive con hambre sin que nada la haga sentir plena...comenzar a ver lo que surge del ser...no oír tanto al intelecto, es encontrar el todo que nos rodea, nos envuelve, es una gratitud a la existencia, que fluye como una corriente que a su paso lo dibuja todo de vida, de ganas, de satisfacción...que no depende de factores externos que nos sucedan...que solo sucede sin mas...eso es sentir que la vida es hermosa...




    Vernos diferentes, no significa que lo seamos...Pero la verdad es que todos tenemos los mismos miedos, e inseguridades, todos queremos salud, amor, dinero, bienestar, todos sufrimos, lloramos, reímos, nos preocupamos, todos tenemos una historia dura, y todos estamos apegados a ella,..Una familia con sus todos, afectos que nos hacen felices, y afectos que nos provocan sufrimiento,.. Nos hemos hecho imágenes de nosotros mismos y de los demás, y desde ahí todo lo vemos diferente,...Y hacemos de eso nuestra vida,..Por eso competimos, nos comparamos, peleamos por nuestros propios intereses, por nuestras creencias, nos dividimos...Y al estar divididos, es imposible vivir en paz, el mundo nos refleja lo mismo que llevamos dentro,..Pero en vez de cambiar nosotros culpamos todo afuera, los demás son...Y nosotros no...Si nos hiciéramos responsables por nosotros mismos, si viéramos que lo que vemos fuera en verdad es un espejo que nos refleja a nosotros mismos,...Haríamos un mundo diferente,..Pero queremos que otros lo hagan, que quien pueda arregle el mundo,...Y nadie puede peinarse peinando el espejo, debemos pasar el peine sobre nuestra cabeza...Somos responsables, cambiemos nosotros mismos,...Solo así el mundo cambiara,




    La sensibilidad ante la belleza del universo, nos transforma... al percibirla quedamos atrapados en esa magia que nos logra sacar de nosotros mismos,...es el mejor descanso , es alivio pleno,...es la mejor terapia , donde el silencio nos incluye en sí mismo,... nuestros pensamientos paran ante esa belleza...y ese descanso fluye recorriendo cada célula de nuestro cuerpo...siempre volvemos renovados de esos lugares fantásticos, donde el paisaje hace con nosotros el mejor tratamiento...encontrar esa belleza en pequeñas cosas, tiene el mismo resultado, es solo mirar con otros ojos...estando en el diario vivir, siempre hay belleza en todas partes, quizás no estemos ante una magnifica montaña, o un majestuoso bosque, o el adorable mar...pero si podemos admirar un pedacito de cielo, una nube resplandeciente,...un toque de belleza en una pequeña flor, un árbol , un pájaro lleno de color y música, ...es belleza, en ella no influye el tamaño, no hay más ni menos, no existe grande o pequeña, es belleza... que si la sabemos contemplar tiene un efecto indescifrable en nosotros...notarla, observarla, dejarla penetrar en nuestro ser es vida, es calma, es medicina...es fuerza, recupera nuestro aliento, expande nuestros latidos, es como un refrigerio a cada paso, ...es la calma que necesitamos tantas veces, es ese efecto para lo que nos tiene agobiados, ...está ahí, aquí, en todos lados, pero es decisión nuestra empezar a experimentarlo...el universo es mágico, encontrar sus destellos es vivir diferente...




    Ver el cielo y estar ahí.....quizás una nube, una estrella, o la luna estén esperando nuestra mirada, quizás sacarnos una sonrisa...o tan solo vernos disfrutar de su calma...porque se pintan cada noche para vernos...se iluminan para así soltar destellos de vida, magia a nuestro lado que el universo despliega para que nuestro hoy sea bello...fluir hoy con la vida ...dejar que el universo nos envuelva en ese fluir de ser y estar....respirar vida, amar lo que vemos ...agradecer este sueño en el que estamos..




    Es vital salir del camino....ese camino que nos marco nuestra mente...como el único...el más seguro...el que nos llevara más lejos...el que nos hará felices... Así veremos que ya hemos llegado...que no hay más adelante...y nos permitiremos ser felices ahora....como estemos, con quien estemos...con nosotros mismos...cuando el sol nos da en el rostro...cuando la brisa besa nuestra mejilla...cuando la luna vela por nosotros toda la noche...ahí estamos en el único camino...el entender que ya hemos llegado...que no hay distancia a ninguna meta




    Lo que hay en nuestro centro ...ese eje que recorre desde la tierra que nos sostiene hasta el infinito universo que existe más allá de lo que vemos...dejemos de ver solo la belleza de los pétalos...de aferrarnos a lo estable que parezca el tallo...no nos apoyemos en tan solo las hojas ..Ni en la protección de las espinas...soltémonos a la vida, respiremos la brisa ...bebamos del rocío...impregnémoslos de sol ... Nuestro centro se parece más a eso que no se ve pero vibra...no se siente pero es y está en el todo...no somos divisibles, no dos...ver la magia de lo invisible ...amar , latir, soltar...tan solo así quizás encontremos lo que hemos buscado toda la existencia...el sentido de la vida...nada ...todo...no dos...




    Paraíso es aquí y ahora,...En nuestro entorno se manifiesta constantemente, en cuanto fijamos nuestra atención en el vacio,...El vacio de nuestra mente, en la quietud de nuestra alma, en el mas intenso silencio de nuestro ser,..Ahí se nos dibuja en todo lo que vemos, olemos, tocamos...Lo hemos olvidado, porque nuestros miedos nos dijeron que lo encontraremos mas allá,..Y nos lo estamos perdiendo, creyendo que según como andemos seremos premiados,...Nadie hay que castigue o premie, esa creencia solo es manipulación de hombres,..La divinidad es todo y existe en todo, vistiendo infinitos disfraces, tu y yo lo somos, en estos disfraces de hoy,...Mañana seguiremos siendo la misma esencia, en otros disfraces, y así eternamente,..Todos y todo siendo lo mismo y siendo el todo,..Es hora de despertar de buscar dentro de nosotros la verdad,..Recordar que somos y olvidar tantas cosas que hemos adoptado como únicas,..Porque estamos perdiendo lo mas bello que tenemos, la oportunidad de vivir hoy, siendo quienes en verdad somos, sin miedos, sin limitaciones, sin tristezas, sin prejuicios,..Amando, disfrutando, soltando y confiando,..Todo esta en perfecto equilibrio, vivamos desde nuestro ser y no desde el disfraz...
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