
















































































































































📖 Introdução: Por que a paixão morre na rotina 

 

No início de um relacionamento, tudo parece intenso: o coração acelera, o olhar brilha e cada gesto simples do parceiro provoca uma explosão de sentimentos. Mas, com o passar do tempo, o casamento vai sendo engolido por obrigações, responsabilidades e a rotina diária. O que antes era novidade se transforma em repetição; o que antes era leveza, dá lugar ao peso das cobranças. 



A paixão não desaparece de repente — ela morre aos poucos, sufocada pela falta de cuidado, pela ausência de tempo e pelo esquecimento dos detalhes que antes eram prioridade. Pequenos gestos, como um abraço demorado, um elogio sincero ou uma surpresa inesperada, deixam de existir. E, sem perceber, os dois passam a viver mais como colegas de casa do que como amantes. 



Do ponto de vista psicológico, esse fenômeno é explicado pela habituação emocional: aquilo que antes despertava encantamento se torna previsível, e o cérebro passa a buscar estímulos novos em outros lugares. Porém, a boa notícia é que a chama da paixão não está morta, apenas adormecida. 

















Reacender a paixão não exige viagens caras, presentes luxuosos ou mudanças radicais. Muitas vezes, são atitudes simples e consistentes que quebram a rotina, resgatam a intimidade e trazem de volta o frio na barriga. 



Neste e-book, você vai descobrir 5 atitudes práticas que qualquer casal pode aplicar no dia a dia para transformar a convivência em algo mais leve, vibrante e cheio de desejo. Porque o amor pode até nascer do acaso, mas a paixão precisa ser cultivada todos os dias. 
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Ana Maria Sanches de Carvalho

Ana Marla Sanches de Carvalho ¢ escrilora espanhola o ospecialista em psicologia e
relacionamentos, reconhecida por unir ciéncia e pratica no processo de transformacao de
habitos. Fm 2019, decidiv expandir sua trajetoria e trorve swa expertise para o brasil, onde
rapidamente conquistou leitores ¢ alunos cou sua linguagem acessivel ¢ motivadora

Autora de obras de destaque como "0 Meu Casamento Renovado e Equilibrado” e “Erros e
Sinais, Pegando o Infiel”. Maria Rita se consalidow como referéncia em estratégias de
relacionamentos inteligentes ¢ sustentaveis baseados na psicologia.

Além de seus livros, 6 co-produlora do curso online *Virada Conjugal - Solugdes Amorosas™. o
primeiro no Brasil a adolar o renomado meétodo americano BMS, e Lambém desenvolveu
programas de impacto como “Como Salvar o seu Casamento”.

Com uma abordagem clara. pratica ¢ inspiradora, Ana Maria ajuda milhares de pessoas a
melhorar significalivamente scus relacionamentos conjugais ¢ pessoais, ensinando que
equilibriv ¢ a chiave para conguistar resullados duradouros.
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