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			“No necesitamos magia 
para cambiar el mundo, 
llevamos todo el poder necesario 
en nuestro interior.”

		


		
			

			
Introducción

			No hay nada más importante en la vida como querernos a nosotros mismos, aunque a veces es difícil alejarse de la autoestima negativa. Ya lo dice la psicología, nada como unas frases de amor propio y superación para lograr tener una autoestima alta y sobre todo, ámate a ti mismo.

			Y no necesitas de pensamientos positivos y reflexiones de autoestima filosóficas, sino simples frases de ánimo, frases para pensar que te alejan de ser una de esas personas con baja autoestima y fuerza interior.

			Las afirmaciones para mejorar la autoestima de nuestra colección incluyen frases de libros de auto-ayuda de la psicología y grandes colecciones de reflexiones de la vida que te ayudaran a meditar hacia dónde va tu vida y qué quieres cambiar de ella para ser más feliz.
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“HOY DOY LA BIENVENIDA A NUEVOS COMIENZOS

			Acepto cerrar las puertas a la que ya no resuena en mi.

			ACEPTO, LIBERO Y PERDONO MI PASADO.

			Me centro en mi presente, confiando que lo que sucede me conviene”.
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“He perdonado cada una de las partes en mí por las que un día llegué a juzgarme.

			He abrazado cada uno de mis miedos, hasta hacerles sentir que también me pertenecen. He conocido mis logros, por más pequeños que parezcan. He sanado las heridas que, al fin cerradas, han dejado de doler. Y he entendido que no sólo soy lo que voy dejando atrás; sino, sobre todo, lo que estoy permitiéndome vivir.”
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			DEJA QUE SE VAYA

			“Deja que se vaya lo que tenga que irse, personas, 
situaciones, cosas, deja de aferrarte a lo que ya 
no es, a lo que ya no está, solo aprendiendo a 
soltar podrás abrirle camino a todo lo que la 
vida tiene para ti, deja que se vaya o que tenga que 
irse, deja que se rompa lo que tenga que 
romperse, agradece esa gota que derramó el 
vaso porque es la oportunidad que tienes para 
volver a empezar, volver a construirte y no 
conformarte nunca más con menos de lo que 
mereces. Lo que viene siempre es mejor que lo que 
fue, deja que se vaya lo que tenga que irse 
Llénate de amor propio y sigue tu camino.”
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			“QUE DIFÍCIL ES ACEPTAR LA TRISTEZA, 
pero SIN ELLA NO ME HUBIERA DADO CUENTA
Mientras reflexionaba que yo merecía algo mejor,
QUE ESTABA EN LUGARES que no me acercaban a la vida 
que quería, que estaba DEJANDO PASAR MI VIDA
por vivir la que los demás vivían o incluso la que ellos querían 
para mí, SIN MI TRISTEZA no me hubiera 
dado cuenta de mis miedos e inseguridades, no 
HUBIERA NOTADO MIS ERRORES, no hubiera motivado 
a hacer un cambio, fue ella la que me permitió
DARME CUENTA DEL LUGAR OSCURO donde estaba 
pero también fue ella la que 
ME MOSTRÓ QUE DEPENDÍA DE MÍ salir de donde 
estaba y hoy estoy acá caminando de la mano con ella, 
ENTIENDO QUE CUANDO APARECE SOLO ESTA POR DECIRME ALGO.”
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