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Introdução


    Quantos EUS habitam em você? Sei que a pergunta, em primeira mão, parece meio esquizofrênica ou no mínimo sugere buscar fazer contato com pessoas com múltiplas personalidades, mas a verdade é que se engana quem pensa que possui apenas uma faceta de si mesmo habitando em seu interior. Somos seres complexos e multifacetados.


    Quem me conhece mais profundamente, por exemplo, sabe que eu tenho um lado cético e um outro extremamente crédulo. Meu lado cético exige que eu experimente teorias e exercícios em que não creio à primeira vista. Quando os executo, “desligo” o meu lado cético e entro de cabeça na experiência proposta para poder usufruir dos benefícios que ela promete. Meu lado cético me garante a tranquilidade de não ser influenciada por expectativas quanto ao resultado e, com isso, consigo gerar novos conhecimentos e ajudar minha audiência a crescer.


    E foi assim que, como fruto de muitos anos de pesquisa, leitura e experiências pessoais, nasceu o livro e o curso A Gratidão Transforma, no qual proponho ao leitor/aluno transformar sua vida em 33 dias com exercícios de gratidão. O livro e o curso, juntos, têm como proposta abarcar vários temas nos quais enfrentamos dificuldades na nossa vida diária, como relacionamentos, trabalho, perdão, autoestima, entre outros aspectos.


    Esse trabalho tem me trazido muita realização, pois, diariamente, vejo a comunidade da Gratidão Transforma, que não para de crescer, sendo afetada muito positivamente pelos efeitos transformadores que a gratidão é capaz de gerar na vida daqueles que a praticam utilizando a metodologia correta.


    Acontece que meus alunos começaram a manifestar o desejo e a necessidade de aprofundar alguns temas, de acordo com suas necessidades específicas. E foi assim que surgiu A Gratidão Transforma a sua Vida Financeira, que é o primeiro desdobramento da obra de origem e que vai me permitir esmiuçar os temas mais relevantes para os leitores/alunos, mas o faço de forma que, se este for seu primeiro contato com meu trabalho, você possa se beneficiar sem prejuízo algum. Caso você já tenha tido acesso ao curso A Gratidão Transforma, poderá agora dar foco e aprofundamento aos seus estudos.


    Vamos começar este conjunto de cursos/livros pela prosperidade financeira, porque acredito que a grande maioria das pessoas possui programações mentais negativas em relação ao dinheiro, advindas das mensagens assimiladas na mais tenra infância e de experiências ruins que porventura tenham passado. Acredito também que este é um fator relevante a ser trabalhado, pois é através da prosperidade financeira que conseguimos ter acesso a uma melhor qualidade de vida, estudos, viagens; enfim, uma vida realmente próspera em todos os sentidos, que é o que todo o ser humano merece.


    Sem resolver as finanças, várias outras áreas de sua vida ficam travadas e boa parte dos problemas que você tem hoje começam a ser resolvidos assim que mudarmos seu mindset, ou seja, seu padrão mental acerca do dinheiro.


    Então venha comigo, pois vou te apresentar um mundo de abundância e liberdade financeira.

  


  
    
      [image: ]
    

  


  
    
      [image: ]
    


    


    
[image: ]
Compreendendo como Tudo Acontece


    Neste momento, preciso que você se relembre das suas aulas de ciências quando estudava sobre átomos. O que são átomos? “São a menor partícula da matéria”, respondíamos na minha época, mas lá se vão alguns anos. Hoje, sabemos que há partículas menores que o átomo, mas o que nos interessa é saber que seus elétrons – que giram em torno do núcleo – podem assumir órbitas “mais elevadas” através da adição de energia, ou podem assumir órbitas “mais baixas” com o desprendimento de energia.


    


    Imagine os antigos toca-discos, que reproduziam LPs. Normalmente, os LPs giravam numa velocidade de 33 RPM (rotações por minuto). Quando eu era criança, minha diversão era aumentar a rotação para 45 RPM, pois o disco girava mais rápido, a voz saía aguda e veloz, e ficava muito engraçado. Este seria o equivalente aos elétrons assumirem órbitas “mais elevadas”, porque aumentando a velocidade do toca-discos eu estava dando mais energia. Ao contrário, quando o “prato” do toca-discos estava girando a menos que 33 RPM, a voz reproduzida era grave, num tom triste, e para mim, que era criança, assustador. Quando os átomos giram “mais baixo”, eles estão mais devagar e perdem energia. Pois saiba: podemos controlar, com os nossos pensamentos, a maneira como os átomos que estão à nossa volta vibram, da mesma forma que eu controlava a velocidade do meu toca-discos. É claro que isso é uma comparação simplista, mas servirá para nosso propósito de compreender de que forma você pode construir a realidade onde está inserido.


    Você deve saber que o nosso corpo e tudo o que nos cerca é feito de átomos. Nosso corpo tem várias estruturas – pele, pelos, músculos, tendões, nervos, artérias, veias, sangue – que, se olhados ao microscópio, são formados de milhões de pequenas estruturas chamadas células. Se colocarmos uma célula sob a luz de um microscópio de última geração (um Nanoscópio), veremos que elas não são a menor estrutura do corpo, pois elas são formadas de átomos! E esses átomos – que até alguns anos atrás eram conhecidos por se constituírem por prótons, nêutrons e elétrons – hoje sabemos que se dividem em partículas ainda menores, os quarks. Esses, por sua vez, dão origem a uma estrutura ainda menor, os neutrinos (ou supercordas), que são, em última instância, pura energia. Ou seja: TUDO O QUE VOCÊ VÊ É ENERGIA, MANIFESTADA EM DIFERENTES FORMAS.


    Agora pense: se você estiver brincando de “cabo de guerra”, qual é o time que ganha? Evidentemente aquele que puxar para uma só direção com mais força. A equipe tem que estar alinhada e trabalhando junto para conseguir o objetivo de derrotar o outro time, certo? Imagine agora que você quer muito alguma coisa, no caso, prosperidade em sua vida. O que você tem que fazer é exatamente como no cabo de guerra: alinhar todos os membros do time – no caso seu pensamento, seu sentimento e sua ação – para que o resultado em sua vida seja a tão almejada prosperidade!


    Da mesma forma, nossos átomos trabalham movidos pela energia de nosso pensamento, nosso sentimento e nossa ação. Portanto, se estiverem alinhados entre si, trabalharão todos numa mesma direção (como num ímã, com polos negativo e positivo), chegando ao resultado desejado.


    Tudo o que nos cerca, o Universo lá fora, é formado por energia, e ela se manifesta em ondas. Essas ondas são invisíveis e, na prática, conectam o que somos (corpo), o que pensamos (pensamento) e o mundo que nos cerca, como um grande fio invisível. Elas se atravessam, se conectam, se atraem ou se repelem, dependendo de como estejamos pensando, sentindo ou agindo, igualzinho na brincadeira do cabo de guerra. Imagine que seu pensamento diz: “vou ser próspero”, seu sentimento é “me sinto pobre” e sua ação é ficar esperando que algo aconteça na sua vida sem você fazer nada. Você acha que neste “cabo de guerra” sua vida vai para o lado da prosperidade ou cruza o limite e vai para o lado da vida dura e com dificuldades? Oras, se nem o seu próprio time trabalha alinhado, com cada onda emitindo uma informação, cada átomo trabalha com um objetivo, e sua vida ou não sai do lugar ou vai de mal a pior.


    É por aí que a Lei da Atração funciona, mas preciso corrigir uma informação equivocada: as coisas não são atraídas por nós devido a um determinado pensamento+sentimento+ação alinhados (onda). Na verdade, tudo já está à nossa volta, coisas boas e ruins, oportunidades, bênçãos ou desgraças. Quando começamos a emitir determinado pensamento, conseguimos “captar” as ondas equivalentes à frequência de onda que emitimos, da mesma forma que giramos o botão do rádio para escutar nosso tipo de música preferido. A música que queremos só nos chega aos ouvidos se girarmos o botão. As coisas que queremos só chegam em nossa vida se emitirmos o pensamento certo.


    Como já expliquei várias vezes, é como se bênçãos e maldições da vida fossem frutas numa grande feira, frutas invisíveis, que já estão lá, mas não ao seu alcance. Quando você vibra na frequência das bananas, enxergará as bananas e poderá pegá-las; se vibrar na frequência de abacaxis, só verá abacaxis, e assim por diante.


    Quando duas energias de ondas iguais se chocam – ou se encontram – cria-se o que é chamado de interferência construtiva, o que significa, segundo a Mecânica Quântica, que é possível criar, a partir daí, qualquer realidade material. Facilitando: se eu gosto de escutar MPB e você também gostar, é como se nossas vontades se encontrassem, criando a “interferência construtiva”, que, no nosso caso, por exemplo, poderia ser a decisão de não só escutar MPB juntos, mas criarmos uma dupla (realidade material) para interpretarmos as músicas que amamos.


    Este princípio está interligado com o Princípio de Ação e Reação de Isaac Newton: “A cada ação existe uma reação de mesma intensidade no sentido contrário”. Traduzindo: aquilo que você emite é exatamente o que vai receber, em igual intensidade. Outro exemplo fácil: se você jogar uma bola com velocidade contra uma parede, ela vai voltar na mesma velocidade para você. Da mesma forma que devemos saber com que velocidade devemos jogar a bola para não nos machucarmos com ela, devemos saber o que estamos “jogando para o universo”, para não recebermos de volta coisas que não queremos. Daí o ditado: “Faça aos outros somente aquilo que gostaria que te fizessem.”


    Dessa forma também podemos nos lembrar da máxima de Jesus, que diz: “Amai o próximo como a ti mesmo”. Longe de querer iniciar uma discussão religiosa, vou somente interpretar ao pé da letra a frase. Imagino que você não quer que nada de mal aconteça com você, pois gosta de si mesmo, ou tem o mínimo princípio de autopreservação. Ora, se você não gosta de ser maltratado, xingado, enganado, não fará isso com o “próximo”, para que não colha as consequências através da Lei de Ação e Reação. Esta será a melhor conduta no seu dia a dia, pois se emitir amor, gratidão, bênçãos, receberá o mesmo. Mas se emitir ódio, ingratidão e ofensas, a lei não irá mudar, e é exatamente isso que receberá.


    Se você alinhar seus átomos, sua energia e as ondas que você emite com positividade, colherá bons resultados rapidamente. Da mesma forma, se você os alinhar com negatividade, será a prova viva de que “desgraça nunca vem sozinha”.


    Com esta breve explicação sobre como funciona algumas leis do universo, agora posso continuar e te explicar sobre Gratidão e Prosperidade.
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