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			Quisiera dedicar unas palabras de profundo agradecimiento a aquellos que han sido pilares fundamentales en mi camino, brindándome su apoyo incondicional y su amor inquebr antable.

			En primer lugar, a mi compañero de vida, Pablo Tolosa, quiero expresar mi más sincero agradecimiento. Con cada proyecto que se presenta en mi vida, él está ahí, impulsándome a crecer y evolucionar. Su constante apoyo y compañía en los altibajos de la vida han sido un faro que me guía en la oscuridad, recordando que siempre hay oportunidades para crecer y aprender.

			A mis hijos, mi mayor fuente de inspiración y amor incondicional, les debo un agradecimiento eterno. Su presencia en mi vida me llena de alegría y me impulsa a seguir adelante, incluso en los momentos más desafiantes. A través de ellos, he aprendido el verdadero significado del amor y la dedicación, y cada día me inspiran a ser una mejor persona.

			Por último, pero no menos importante, quiero expresar mi gratitud hacia ti, Claudina. Gracias por invitarme a sumergirme en las profundidades de este maravilloso mundo de la escritura. Tu apoyo, tu amistad y tu confianza en mí han sido un regalo invaluable, y estoy eternamente agradecida por la oportunidad de compartir este viaje contigo.

			Patricia Kowalczuk

			
			

			Agradezco en primer lugar a Dios por haberme colocado en este tiempo y espacio, y por proporcionarme, a través de sus seres de luz, todas las herramientas necesarias en cada etapa de mi vida. También agradezco por haber puesto en mi camino a las personas que debían estar ahí para ayudarme en mi ev olución.

			A mis ancestros, abuelos, bisabuelos... Algunos tuve el privilegio de conocer y disfrutar de su amor. Sin embargo, honro y llevo en mi corazón a todos, pues sin su legado este libro no habría sido posible.

			Expreso mi gratitud a mis padres, Vilma y Ricardo, quienes aún me acompañan y cuya compañía valoro profundamente.

			También agradezco a mi hermana, Mónica, y a sus hijos, con quienes he compartido momentos memorables.

			A mis hijos que son mis más grandes maestros. Son la fuerza y la energía sublime de cada día. Siempre digo que los amé aún antes de conocerlos y que los esperé desde siempre gracias: Joaquín, Nicolás, Matías, Andrés y Agustín.

			A los hijos del corazón que llegaron a mi vida, así como a mis amigas y amigos incondicionales, les agradezco por formar parte de mi red de contención.

			Agradezco sinceramente a todos mis consultantes por la confianza y el cariño que me brindan.

			Finalmente, quiero reconocer a mi compañera de viaje en este mar de palabras, mi querida Patricia. Ella no dudó en lanzarse a esta aventura y tomar el timón cada vez que fue necesario para llegar finalmente a puerto seguro. Su sabiduría, generosidad facilitaron cada etapa del camino, dejando su huella inconfundible.

			Claudina da Silveira
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			Patricia 
Kowalczuk

			Mi nombre es Patricia, y me identifico orgullosamente como la hija de Susana Elena Funes y Juan Kowalczuk. Esta simple declaración encierra la maravilla de la vida: el milagroso proceso de la concepción, donde la unión de un óvulo y un espermatozoide me dio origen. Aunque mis padres ya no estén físicamente presentes en este plano terrenal, cuando pienso en ellos, busco sentir su presencia dentro de mí, como una conexión eterna que trasciende la distancia física.

			Nací un 27 de octubre, siendo la segunda de siete hermanos en nuestra familia. Cada vez que me presento en una formación, me gusta recordar mi linaje, honrando las raíces que me han dado vida y moldeado mi ser.

			En la actualidad, me identifico como escritora, terapeuta holística, biodecodificadora y consteladora. A lo largo de los años, he dedicado mi vida tanto a la formación como a las consultas,  buscando acompañar a otros en su proceso de sanación y crecimiento personal.

			Fue después de una de las prácticas de uno de mis grupos que Claudina me propuso la idea de escribir un libro juntas. Sin dudarlo un segundo, acepté con entusiasmo. Desde hacía tiempo había deseado emprender el camino de la escritura, y la propuesta de Claudina resonaba profundamente con mis propias aspiraciones. La perspectiva de colaborar en la creación de un libro, especialmente con alguien tan especial como ella, me llenó de alegría. Así nació no solo este libro, sino también una hermosa amistad que sigue floreciendo día a día.

			Esta es mi historia, enraizada en el amor de mis padres, guiada por la pasión por el crecimiento personal y la búsqueda del autoconocimiento.
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			Claudina 
da Silveira

			Mi nombre es Claudina, y lo adoro con todo mi ser. Es único y especial, elegido con amor por mi madre antes incluso de saber si sería una niña o un niño. Nací un 27 de septiembre, casi al inicio de la primavera, un detalle que siempre me ha encantado, pues adoro las flores, los colores vibrantes y la exuberancia de la vida que esta estación representa. El día de mi llegada al mundo, mis padres, Vilma y Ricardo, me contaron que estaba lloviendo. Quizás por eso, desde entonces, me fascina mojarme bajo la lluvia y caminar sin paraguas, dejándome llevar por la frescura y la energía renovadora que trae consigo.

			Soy una mujer multifacética: docente, terapeuta holística, bailarina y escritora. Cada una de estas facetas de mi vida me llena de alegría y satisfacción. He amado y he sido amada en numerosas ocasiones, y la mera reflexión sobre mis hijos, tanto los biológicos como los del corazón, me hace sonreír con profunda gratitud.

			
			

			Escribir este libro ha sido una experiencia hermosa y enriquecedora. Compartir conocimientos y vivencias me ha permitido devolver al mundo una parte de todo lo que he recibido a lo largo de mi vida. Además, tener la oportunidad de coescribirlo con Patricia ha sido un regalo adicional, pues me ha brindado momentos de calidad junto a una persona a la que admiro y quiero profundamente.

			Si estás leyendo estas páginas, es porque este libro ha llegado a tus manos en el momento justo. Espero sinceramente que encuentres en sus palabras lo que estás buscando, y si sientes que necesitas más, al final del libro encontrarás nuestros números de teléfono para que puedas contactarnos y compartir tus inquietudes o comentarios.

			Para concluir, quiero compartir contigo una fotografía de mis padres, mis guías y maestros en este viaje llamado vida. Gracias a su amor incondicional y al legado de mis ancestros, hoy estoy aquí, lista para seguir avanzando en mi camino con gratitud y plenitud.

			
			

			Introducción

			Cuando reflexiono sobre mi pasado, visualizo mi propia historia: nacimiento, crecimiento, equivocaciones y autocríticas despiadadas ante cada error, ahora renombrado como aprendizaje. Anteriormente, no me permitía cometer errores, me sometía a una explosión interna de dolor cada vez que fallaba. No aceptaba mi imperfección, mi humanidad, simplemente siendo un alma dentro del cuerpo de una mujer.

			Llegó un momento en el que ni siquiera creí merecer la vida. Mi soberbia era tan grande que me sentía con el derecho de decidir sobre algo que no me pertenecía, olvidando que la vida es un regalo, un “presente”. Cuando finalmente lo comprendí, actué en consecuencia y dejé de mirar hacia un costado. Me hice cargo y regresé al inicio de mi vida, al vientre de mi madre.

			Allí comenzó todo: el retorno a mí misma, a mi esencia enterrada bajo el ego y las creencias heredadas. Durante mucho tiempo, no solo cargué sino también alimenté esas creencias. Lejos está la realidad de culpar a las generaciones pasadas. El primer paso para iniciar el camino de regreso lo di con esta frase: “Papá, mamá, gracias por la vida, de lo demás me encargo yo.”

			Esta simple afirmación me hizo consciente de que estaba viva, de que las riendas las tenía yo. Transitaba gracias a estar con vida  y podía dar vida gracias a la propia existencia. A menudo sentimos que el mundo está en nuestra contra, pero cuando nos permitimos pensar que tal vez somos nosotros quienes estamos en contra del mundo, la perspectiva cambia.

			Cambiar esa perspectiva, mirar desde otro ángulo y sentirnos merecedores de lo bueno es un tema clave: el merecimiento. Cuando no sentimos amor por nosotros mismos, nos privamos de merecer algo. Nos convertimos en meros espectadores de la vida, cuando en realidad somos los protagonistas. Este protagonismo surge con el amor, el merecimiento y las palabras. Existen palabras mágicas, como “sí”, “por favor” y “gracias”. ¿Has considerado alguna vez la influencia que tienen las palabras al pronunciarlas? Hay palabras que abren puertas, otras que las cierran, algunas que animan y otras que desaniman, dependiendo de cuándo y cómo se digan, con qué tono y a quién van dirigidas.

			El lenguaje no es neutro; evoca experiencias y nos remite a imágenes y representaciones interiores. Comprender las palabras implica no solo lo cognitivo, sino también lo emocional y lo corporal. La comprensión abarca aspectos más amplios que van más allá de lo intelectual y llegan a involucrar la emoción y el cuerpo.

			En este camino de regreso, no existe el “sane ya” ni las “fórmulas mágicas”. Requiere tiempo y dedicación, lo que lo hace diferente y exitoso. Este libro presenta una serie de ejercicios y pasos para iniciar el regreso a la esencia, el camino hacia la plenitud y la felicidad.

			La meditación nos ayuda a conectarnos con nuestro interior, aunque al principio nuestra mente intente dispersarse. Realizando los ejercicios propuestos, podremos lograrlo y los resultados nos sorprenderán gratamente. Depende de nosotros transitar este camino y alcanzar nuestro objetivo.

			
			

			Nuestra vida comenzó en el útero de nuestra madre, la unión de un óvulo (100% mamá) y un espermatozoide (100% papá) hace que seamos un 100% de los dos. Cualquiera sea nuestro vínculo actual con ellos, somos mamá y papá, negarlo sería negarnos a nosotros mismos.

			Vamos a trabajar nuestro vínculo con mamá desde la gratitud y el amor. Recordando que mamá es sinónimo de vida, energía, éxito, prosperidad y abundancia. Tomar a mamá es tomar la vida, el primer vínculo que tenemos. Como decía Bert Hellinger: “Cómo miramos a nuestra madre, miramos la vida”.

			En la carta que Bert Hellinger le escribe a su madre le dice:

			Querida mamá:

			Tú eres una mujer común, igual que millones de otras mujeres. Te amo como a una mujer común. Solamente por ser una mujer común, has amado a mi padre y también él es totalmente común. Así es como se juntaron, como hombre y mujer. Se amaron como hombre y mujer, acto totalmente común. Soy fruto de su amor, un amor totalmente común. 

			
			

			Ejercicios diarios 
para conectar con 
nuestros ancestros

			Estos ejercicios deben realizarse a diario, aunque no necesariamente todos los días consecutivos. Cada ejercicio puede tener un impacto significativo, así que tómate el tiempo que necesites para asimilarlo antes de pasar al siguiente. Es esencial registrar por escrito tus sentimientos al final de cada meditación, incluso si es solo una palabra.

			
			

			Ejercicio 1

			Reconectando con el útero materno

			
					Busca un lugar tranquilo y cómodo.


					Adopta una respiración de 4 tiempos: inhala (4), retén (4), exhala (4), espera (4). Repite tres veces con los ojos cerrados.


					En voz alta, di: “Pido la asistencia de los Seres Superiores en esta meditación y la autorización de mis ancestros”.


					Coloca una alarma por 5 minutos.


					Imagina que estás dentro del útero de tu madre biológica y permítete sentir sin juicios ni expectativas.


					Al abrir los ojos, escribe tus experiencias:


			

			
					
En el útero de mamá sentí, vi o percibí: 


					
Estando en el útero de mamá entiendo que merezco:


			

			
			

			Ejercicio 2

			Conectando con el Útero de la Abuela Materna

			
					(Repetir pasos 1-6 del Ejercicio 1)


					Imagina ahora que estás dentro del útero de tu abuela materna.


					Al abrir los ojos, escribe:
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En el intrincado tejido de nuestra existencia, la influencia de nuestros
padres se manifiesta como un regalo inigualable. Nos legaron la vida,
un don Unico que nos pertenece. Mama, representante de la vida, y
papa, el mundo en su esencia, se fusionan en esta obra como claves
maestras para desbloquear el camino hacia el éxito y la realizacién
personal. De esta manera, la conexién con nuestras raices parentales
se convierte en el epicentro de un viaje hacia el cambio y la sanacién.

El sane ya y las férmulas magicas son quimeras inalcanzables. En
contraposicién, este viaje exige tiempo y dedicacién, pero es esta
misma inversiéon la que lo distingue y lo colma de éxito. Aqui, te
aguarda un fascinante recorrido interno, con guia y apoyo para tu
desarrollo personal, adaptable a tus ritmos, respetando tu cuerpo y
tus emociones.

Si la premisa de que “todo lo que viene de nuestros padres es un
regalo” resond en vos, y tienes este libro entre tus manos, considera
que estas paginas son faros que iluminan el inicio de un proceso
transformador. Esta obra es un llamado a la reflexion, una invitacién
areconocer que, mas alla de esa dadiva inicial, la responsabilidad de
forjar nuestro propio destino recae en nosotros.
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