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  Presentación del manual


  El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


  El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


  Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


  Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


  El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF1041: Reparaciones básicas de calzado,


  perteneciente al Módulo Formativo MF0440_1: Reparación de calzado,


  asociado a la unidad de competencia UC0440_1: Realizar la reparación del calzado,


  del Certificado de Profesionalidad Reparación de calzado y marroquinería.


  Capítulo 1


  Procesos de reparación básica y acabado de calzado


  1. Introducción


  El trabajo que se realiza en un taller de reparación de calzado consiste en el arreglo de los posibles desperfectos que han podido aparecer en un zapato. Algunos de los trabajos más comunes son el cambio de tapas, ensanchamientos, cambio de cremalleras, etc. Los deterioros producidos en los zapatos dependen de varios factores, entre los que se pueden destacar la forma de andar, el peso de la persona, el mantenimiento que tenga y la frecuencia con la que usa el zapato.


  Hay personas que deciden sustituir su calzado en lugar de repararlo, pero otras muchas deciden alargar su vida útil haciéndole los arreglos pertinentes.


  Las reparaciones en el taller de reparación de calzado tienen un componente importante de trabajo artesano, aunque cada vez más estas tareas se apoyan en maquinaria especializada.


  Existen dos factores a destacar y que influyen notablemente en el trabajo final: por un lado, debe existir un buen asesoramiento a los clientes y, por otro, es importante el conocimiento y la elección de unos buenos materiales para la reparación del calzado.


  2. Tipos de calzado: caballero, señora, infantil, bebé, especiales y de seguridad


  En el mercado, se puede encontrar una variedad importante de tipos de calzado. Cada uno está pensado y diseñado para un público concreto o para un uso determinado.


  Los zapatos se utilizan para andar cómodamente y para proteger los pies de lesiones. Cuando no se elije correctamente el calzado apropiado para la actividad a la que se va a dedicar o los zapatos utilizados no son de buena calidad, se pueden ocasionar muchos problemas en los pies.


  A la hora de elegir el calzado adecuado, se deberá tener en cuenta el terreno que se va a pisar, así como el uso que se le dará. De esta forma, se podrá seleccionar una suela apropiada, que constituye una de las partes más importantes del zapato.
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  Nota


  En el caso de anchos especiales y tallas grandes, aparece un problema cada vez que se necesita encontrar una de estas tallas.


  


  Se puede concluir que es importante realizar una buena elección del tipo de calzado a utilizar en cada ocasión, así como conocer las partes del zapato y el material en el que se ha fabricado.
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  2.1. Calzado de caballero


  Normalmente, el calzado de caballero se puede clasificar en calzado de calle y calzado deportivo.


  El calzado de calle debe cumplir una serie de requisitos:


  
    	Protección del pie frente a golpes y al frío. Deberá controlar la sudoración excesiva y conseguir que el pie tenga un movimiento natural para evitar tropiezos o caídas.


    	Facilitará el agarre al suelo para que no resbale y así evitar accidentes.


    	Deberá ser cómodo.


    	Conseguir un buen apoyo para que no haya puntos con demasiada presión en el pie. Así, se evitará que pueda aparecer dolor.


    	Deberá tener un buen acabado para que no aparezcan deformidades ni rozaduras en el pie.


    	Existirá una amortiguación en el impacto del talón con el suelo a la hora de caminar.


    	La estética deberá adecuarse a su tipología.
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    Calzado de calle de caballero

  


  Dentro del calzado de caballero, se pueden encontrar diferencias dependiendo de cómo son sus distintas partes:


  
    	
Suelas: hay distintos tipos, dependiendo del material usado en su fabricación. Aunque hoy en día la mayoría utilizan materiales sintéticos, también se pueden encontrar suelas de cuero.


    	
Puntas: existen varios tipos que se diferencian en su forma. Así, se pueden encontrar zapatos con punta circular, cuadrada, redondeada, ovalada y fina.


    	
Cierres: dependiendo del tipo de material usado, se pueden encontrar cierres de cordones, de velcro o de hebilla.

  


  La siguiente imagen muestra las distintas partes que se pueden distinguir en un zapato de caballero.
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  2.2. Calzado de señora


  Existen muchos zapatos diferentes en formas y utilidades usados por las mujeres. El más representativo es el de tacón, siendo este de tamaño, forma y colores diferentes. Se puede utilizar tanto para trabajar como para cualquier otro evento de la vida cotidiana.
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    Calzado de señora

  


  El uso de tacón alto debe ser moderado, ya que, además de fuertes dolores de pies, pueden aparecer juanetes, problemas en la columna vertebral, etc.
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  Nota


  Con tacones altos, el peso del cuerpo no se distribuye correctamente, como sucede al llevar un zapato de tacón bajo, produciéndose un desplazamiento hacia adelante y provocando tensión en la espalda.


  


  La siguiente imagen muestra una sandalia de señora en la que se pueden distinguir las distintas partes.
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  2.3. Calzado deportivo


  El calzado deportivo debe cumplir más requisitos que un calzado de calle, ya que está sujeto a esfuerzos mayores. Reunirá todo lo que conlleva un buen zapato, pero tendrá mucha más amortiguación y agarre.
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    Calzado deportivo
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  Nota


  El zapato deportivo deberá prevenir lesiones en articulaciones, huesos, ligamentos y músculos, además de no perjudicar el rendimiento del deportista y, a ser posible, optimizarlo.


  


  Las principales características del calzado deportivo son:


  
    	Su amortiguación depende de varios factores: diseño, materiales empleados y capacidad de difusión de la energía.


    	La zapatilla deberá adaptarse correctamente a la forma del pie para no reducir el rendimiento deportivo y no provocar lesiones o rozaduras.


    	Una zapatilla no deberá alterar la movilidad del pie, ya que ello originará lesiones y afectará negativamente al rendimiento.


    	Debe existir deslizamiento entre la suela del calzado y el suelo, pero no demasiado, ya que, de ser así, podría provocar lesiones.


    	La zapatilla debe ser ligera y con capacidad para evaporar el sudor.

  


  Para elegir un buen calzado deportivo, se deberá tener en cuenta:


  
    	La actividad deportiva a realizar.


    	La superficie donde se va a llevar a cabo la actividad.


    	La intensidad del deporte.


    	La preparación física de la persona que lo usará.


    	Las características físicas del deportista (edad, peso, sexo, etc.).

  


  2.4. Calzado infantil


  Cuando el niño empieza a caminar, debe usar un zapato que no le incomode.
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    Calzado infantil

  


  Hay especialistas que afirman que, para los primeros pasos del niño, los zapatos deben ser de piel gruesa y sujetos al tobillo, reforzados en talón y con puntera y suela dura. Todo ello para que el niño tenga una mayor estabilidad y el zapato sujete bien el pie.


  Frente a esto, otros especialistas consideran que el zapato debe ser de piel suave, más bajo y con suela flexible. No debe impedir la movilidad del pie.


  En cualquier caso, existen una serie de consejos que conviene seguir con respecto a este tipo de calzado:


  
    	Es importante que el niño lleve el calzado adecuado para evitar posibles problemas que puedan aparecer en la columna vertebral.


    	El zapato no puede afectar al crecimiento del pie. No puede oprimir los dedos.


    	Debe pesar poco y ser poroso para evitar la sudoración excesiva, evitando la aparición de hongos.


    	Es importante, cuando se le prueben los zapatos al niño, que camine para comprobar que son de su medida.


    	El pie del niño crece muy rápido, por lo que hay que comprobar con frecuencia que el zapato no le queda pequeño, para evitar presiones excesivas en el pie. Ante la duda, hay que sustituir el zapato.


    	La suela debe ser antideslizante para evitar caídas.


    	Sería bueno que los cierres pudiesen regularse según el ancho del pie.


    	Hay que revisar el interior del zapato para que las costuras no tengan mucho relieve que puedan incomodar al niño, produciendo rozaduras.

  


  2.5. Calzado de bebé


  El calzado en el bebé solo es un adorno. Se suele elegir por su estética sin reparar en otras características. Sí tendrá más importancia cuando el bebé empieza a gatear. Entonces, el calzado deberá adaptarse a la forma del pie y protegerlo contra el frío y las lesiones.
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    Calzado de bebé
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  Importante


  El material del que está hecho el zapato de un bebé debe ser delicado y cómodo, como tela, lana, punto y piel. Se adaptará al crecimiento del pie.


  


  2.6. Calzado especial


  En un principio, parece normal que sea una minoría de personas las que necesitan usar zapatos especiales.


  Generalmente, se asocia el calzado especial con alguna deformidad o necesidad particular de los pies.
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