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	PREFACIO

	En diciembre de 2019, el 65,6% de la población brasileña estaba endeudada, y ahora con la pandemia la situación ha empeorado.

	  Pero lo que pocos saben es que la mayoría de las personas endeudadas podrían no estarlo si hubieran cambiado su comportamiento en su vida diaria.

	  Aquí en este libro, verás consejos de economía, que pueden hacerte salir de la lista de personas endeudadas, o incluso ayudarte a tener más dinero.

	  Mucha gente lee libros de economía para personas con educación superior, los autores de este libro no tienen estos cursos, sin embargo, hay algo que muchos asesores financieros no tienen. Ambos autores ya han estado necesitados y han recibido donaciones de alimentos cuando eran niños. Es decir, mi esposa y yo tenemos experiencia en lo que respecta a la economía, porque durante algunos años no nos quedaba dinero por lo que tuvimos que aprender en la práctica a administrar lo poco que recibíamos.

	  Tenga la seguridad de que no le vamos a enseñar a 
poner pilas que ya no funcionan en el frigorífico, ni a poner durex en un neumático de bicicleta pinchado, y mucho menos a hacer que la electricidad sea un "gato". Los consejos disponibles aquí son consejos serios que realmente le ahorrarán dinero.

	 

	Abrazos,

	 

	Marcos Pontal y Roseli Laurência
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	                                                                CONTROL FINANCIERO - 7

	 

	1 - MARQUE SUS GASTOS EN PAPEL

	 

	  Es muy importante, tenemos control sobre la situación, por lo que siempre debemos marcar los gastos del mes, si en el caso de que el mes cierre en rojo podemos investigar y saber qué influyó en el aumento de gastos.

	  Hoy en día vemos en el periódico que a más análisis, mayor control de la pandemia, de hecho, los análisis hay que hacerlos en todos los ámbitos de nuestra vida, para poder mantener el control.

	 

	2 - EVITE LAS TENTACIONES DE COMPRAR PRODUCTOS EN PROMOCIONES

	 

	  Cuando compramos algo en oferta, ¿estamos pagando más barato? Sí, sin embargo, muchas personas cuando ven algo en oferta terminan comprando solo porque es más barato, y al final terminan gastando más de lo que deberían.

	  Así que compra solo cosas que realmente necesitar.

	 Si este producto está en oferta, cómprelo y ahorrará

	dinero.

	  También es importante decir que es necesario ver la fecha de vencimiento para que puedas consumir el producto.

	 

	3 - PAGAR LA VISTA

	 

	  Si puede, compre siempre en efectivo, así tendrá descuentos en las compras.

	 

	4 - REUTILIZAR PAPELES USADOS

	 

	  Tenemos varios papeles en nuestra casa, en los que solo está escrito un lado, en cuyo caso puedes usar el otro lado para tomar notas. Ej: lista de la compra, notas y otros ...

	 

	5 - TRANSFORMAR RESTOS DE FRUTAS Y FAZES DE PRIVADO A GAS

	 

	   ¡Calma! Ya te explico. Hoy en día tiramos muchas

	cosas, y muchas de ellas, se pueden transformar en productos que compramos, entre ellos, heces humanas y restos de frutas.

	  Si tienes un restaurante o una empresa que gasta mucho gas, este consejo es para ti, pero si no lo es, entonces no es ventajoso.

	  Una empresa israelí vende en Brasil un

	“Biodigestor” que transforma heces y restos de frutas en gas de cocción, el equipo se puede instalar en el

	cocina o baño.

	  En la cocina, el equipo se instala en el

	fuera de la casa y, con una manguera, el gas se lleva a

	el fogón. Genera hasta tres horas de gas al día,

	empresa.

	  Entonces, si eres un emprendedor en este negocio, invierte.

	 

	6 - SUSTITUYA EL COCHE POR LA BICICLETA Y AHORRE EL DINERO DE LA ACADEMIA

	 

	  He visto muchos casos de personas que, por recomendaciones doctores, dar paseos por las avenidas e incluso ir a gimnasios. Pero esta gente llega a local en automóvil, y solo conduzca, no ande en bicicleta ni camine.

	  Sé lo importante que es hacer ejercicio para todos. Si no lo hace, le aconsejo que lo haga, pero primero busque el consejo de un médico. Así que empieza andando y también en bicicleta, si tienes la costumbre de andar solo en coche, cambia, por tu salud y también por tu bolsillo, así evitarás gastar en medicinas, y tampoco necesitarás gastar en gimnasios.
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