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«La limpieza de mi conciencia hace que el corazón me salte el gozo» Santo Tomás de Aquino.


			Tomás Moro, canciller de Inglaterra, en tiempo de Enrique VIII pronunció estas palabras en la cárcel de la torre de Londres poco antes de su martirio. Por eso tienen más mérito. No quiso vender su conciencia, ni al mismo rey.


			La culpa del enfado siempre la tiene el que se enfada.


			«Manos que no dais, ¿qué esperáis?» Unos dicen. «No doy porque no recibo nada. A mí nadie me da».


			«Un corazón noble no deje nada a medio hacer» Wieland.


			«O la victoria de Cristo, o la victoria de la muerte» Papini.


			El espíritu de que está animado su espectáculo no es fruto de una técnica teatral. Emana; sin duda, de lo más íntimo del ser.


			«Ya he visto qué hacen faltas más agallas para salir en defensa de la justicia que para tomar parte en pleito callejeros». Selec. Octubre 1967.


			El lema de Maeterlinck era simplemente «pero hay algo más dentro de mí».


			«Por cada punto pasan cien caminos».


			«¿Qué vale una causa que no hace sufrir?» Antonie de Saint-Exupéry.


			«Cuando despiertes, levántate. Y una vez que te levantes haz algo». Lema del colegio universitario Morehouse al que asistió el Dr. Martín Luther King, hijo (Selecciones 1969. Nov. P. 76).


			«Piensa bien y luego decide con calma».


			«El que toma el toro de la vida, miedo, tristeza y odio, ése recibirá muchas cornadas. Ése tendrá paño y mal hígado superar con el mal de espíritu las debilidades físicas».


			«Mire usted. Tengo treinta y un años y en la vida de todos nosotros hay momentos en que entramos de lleno o nos hacemos a un lado. Yo he entrado de lleno» (Selecciones. Mayo Pág. 120).


			Nota personal: los santos y los héroes han entrado de lleno. Siempre que se domina una pasión o se hace el bien, se entra de lleno en la vida.


			Kepler: «Ha llegado a cumbres».


			Nota personal: «yo he llegado a mi lomita de cinco metros pero lucharé siempre por llegar a la cumbre de la cultura». Esta nota la escribí en el año 1962 y con rubor le digo que no he logrado llegar a la cumbre. Sólo he llegado a tras lomita.


			«Aunque no podemos poner a Dios por testigo de nuestras palabras debemos recordar que lo es».


			«Mi espíritu siempre dispuesto a luchar e interesarme por las cosas que me rodean».


			«Si vienes a San Francisco, ponte flores en tu pelo. Encontrarás amor» (Canción popular).


			«Soy el hombre de las dificultades. Las derrotas no pudieron con él» Simón Bolívar.


			«El hombre de amores largos y odios breves» Simón Bolívar.


			«El mundo es un lugar maravilloso para nacer, si no les importa que de vez en cuando haya pedacitos de infierno» Poeta americano.


			«Los que saben mucho no hablan. Los que hablan mucho no saben nada».


			Si olvidar quieres, corazón: canta.


			Si olvidar quieres tu dolor: canta.


			«Juzgar a los demás es algo peligroso. No tanto porque pueda un equivocarse en su juicio, sino porque ese juicio puede revelar la verdadera personalidad de uno mismo» (Selecciones. Junio 1954. Pág. 55).


			«Uno confía en aquello que ama».


			«La vida es una y hay que vivirla. La vida se llama amor».


			«¿Amaste y sufriste? Basta, haz cumplido tu misión».


			«Had his hurts before? Yes. Then god’s soldier» Shakespeare en Macbeth. Traduzco: «tenía la heridas por delante (en el pecho)? “Sí”, entonces es soldado de Dios».


			«—He needs no more. Did he love and surfer?


			—Yes.


			—Then, god’s good soldier is» (Shakespeare)


			Traduzco:


			«—Él necesita más lamentaciones


			—Él no necesita más. ¿Él amó y sufrió?


			—Sí.


			—Entonces es un buen soldado de Dios».


			«Y mira la vida


			y mira las obras de Dios


			la vida te llama


			pues todo eso es para ti».


			«La vida es maravillosa. Especialmente si hay amor».


			«¿Cómo va a interesar (la traducción) si han vaciado el texto antes y han dejado sólo un tenue perfil sin grosor ni temblor» Ortega y Gasset (V. V. Pág. 451).


			«Sin espíritu, sensu stricto, no hay verdadero heroísmo, nada sublime, nada trascendente, nada importante, nada por lo que valga la pena vivir» Ortega y Gasset.


			«Más una camisa de fuerza puesta a un hombre sano tiene la virtud de volverle loco furioso» Ortega y Gasset (V. IV. Página 292).


			«Toqué la puerta al miedo. Abrí la puerta y el miedo de había ido».


			«El miedo es un gran impostor».


			«Cuando se ha aprendido a ver lo que para la vida representa una fe sólida y a la vez rica en contenido, no hay hecho que supere el dramatismo y a su volatilización» Ortega y Gasset (V. V. Pág. 502).


			«¡Treinta años! ¡Quién diría que tuviera al cabo de ellos si no blancos mis cabellos, el alma ahogada y fría!» Ortega y Gasset (¿versos de Gaspar Núñez de Arce?).


			«El triunfo tiene muchos padres y padrinos. El fracaso es huérfano. ¡Ay, mamá! ¿Por qué no pudo? ¿Por qué no pudo cuidarlo? Yo lloraba y apoyé mi cabeza en su hombro. Ella me acarició la espalda y, cuando me tranquilicé me dijo: tu padre es más grande que tú, pero más pequeño que la vida. El amor acepta siempre todo. Por muy doloroso que sea» (Selecciones Junio 1975. Pág. 67).


			«No dejes que el ayer te robe mucho del hoy».


			«Ocupado y feliz».


			«¡Sin prisa pero sin pausa como actúan los astros» lema de Goethe.


			«Haber sentido en las noches de luna algo más triste que su triste gemido».


			«El ayer es un cheque cancelado. El mañana es un pagaré. El hoy es dinero constante y sonante. ¡Aprovéchalo! K. L.».


			«No hay actos insignificantes en la vida de quien tiene un ideal. También los momentos de diversión están cargados de eternidad».


			«El trabajo, que la rutina puede convertir en una carga tediosa, se llena de sentido cuando hay un ideal» (revista «Almas» marzo 1975).


			«Toda preocupación estética es perfeccionamiento de sí mismo» Catarsis. Ortega y Gasset.


			«Con cada acción y omisión, con cada decisión, idea, sensación e imaginación nos perfeccionamos o nos degradamos. Nos hacemos o nos deshacemos».


			«Use what language you will, you can never say anything but what you are» R. Waldo Emerson. Traduzco: «usa cualquier lenguaje, tú no podrás decir nada diferente a los que tú eres».


			«La vida no es todo lo que queremos, pero es todo lo que tenemos. Así que ponte una flor en el sombrero y de feliz» (Selecciones. Diciembre 1973. Pág. 73).


			«Sólo el hombre sencillo, sincero, puro, esforzado, abierto y frugal, siente y presiente los aleteos de la inspiración, de la belleza y de la paz».


			«Sólo el hombre de fe (en lo que sostiene y se mueve, de la que respira y vive) se le expande el corazón y los horizontes. Sólo a él se le abren, sublimes, el sentido y la inmensa perspectiva de los seres» (me parece que esta frase es de Ortega y Gasset).


			«Una significación potenciada».


			«Vuela el pensamiento en las alas doradas».


			«La vida ­—comentaba tristemente una señora— es tan rutinaria. Lo mismo que el matrimonio; y sin embargo, lo cotidiano puede tener la sublima grandeza del sol, que sale todos los días».


			«No sólo es importante saber escoger el cónyuge ideal, sino serlo uno mismo» Selecciones. Enero 1960. Pág. 64.


			«Cuando algo se intenta, algo se hacer» Cullier.


			«Perdóname, Dios mío, por mirar tanto bienes como cosas comunes y corrientes». Selecciones. Julio 1960.


			«El nuestro es un mundo de gigantes nucleares y éticos enanos. Sabemos más de guerra que de paz. Más de matar que de vivir. Hemos desentrañado el secreto del átomo y hemos olvidado el sermón de la montaña». General Omar Bradley. En Selecciones. Febrero 1963.


			«Agge quod agis. Serentier sed fortiter totus in labore».


			«Tenemos que exponernos para realizar lo que el corazón nos señala que es el bien, aunque se nos ridiculice y desprecie». Padre Stock. Héroe de la caridad en los campos de concentración nazis. Selecciones. Octubre 1966. Pág. 88.


			«Vista al frente y paso de vencedor». Un general a sus tropas antes de la batalla.


			«La única orden es: “permanezcan donde esté, peleen donde estén y mueran donde estén”». El general Montgomery antes de la batalla de Alamein.


			«El mejor alpinista deberá tener la mayor de las virtudes: tener corazón». A. Menssner. El caballero de las ochos simas de más de ocho mil metros.


			«No hay vida sin vocación, sin llama íntima. Sentir la vida como misión, como servicio a algo. Entregarse a la vida, a la misión» Ortega y Gasset (V. II Pág. 657).


			«Lo que cuenta no es la victoria, sino el ánimo con que hemos luchado» Maxence Van der Meersch.


			«Dios no nos ha pedido que venzamos sino que luchemos» Monseñor Freppel.


			«Sentirse a gusto es estar perdido» Newman.


			«Al oro no le brotan alas» John Knittel.


			






			Proverbios Sidamios


			«El hombre no tiene cola ni crines, pero tiene una boca para hablar y callar».


			«El silencio es una fuente de grandes cosas. La palabra es fuente de alegría».


			«La palabra de la llave de la puerta. El silencio es su aldaba. En el silencio madura el dulce fruto, que la palabra puede hacer caer».


			




			«¿De qué otra manera podría obrar? El hombre tiene que vivir según su conciencia» Pablo Casals. Selecciones. Junio 1975. Pág. 55.


			Adelante: con más ganas, con más amor.


			Con más decisión y determinación.


			Con más coraje.


			Con más esperanza.


			«Piensa pensamientos positivos y tu mente traerá hondas, vibraciones que formaran una atmósfera positiva que atraerá otros pensamientos y vibrar acciones positivas traerá alegría y paz espiritual».


			«La fortuna es como la mujer: siempre va del lado del que lucha por ella».


			«No se pueden tener las dos cosas al mismo tiempo. No se puede comer pastel y guardarlo».


			«Que no es el dinero el que vale sino el amor que vayamos dando en el mundo».


			«Miremos (imaginemos) la estrella que se posa en cada uno y que nos grita: “aquí está” en cada uno es Cristo que nos pode cariño, que nos pide ser escuchado». Lo oí en la estación XEW.


			«Sin Dios y sin ley el mundo es un nido de víboras».


			«Sin la fe, el mundo es una caverna oscura y resbalosa».


			«Encendido el sol de la fe, todo se transforma, todo cobra sentido y dirección, aún el gusano, el guijarro y la sanguijuela adquieren su sitio en el mundo, su reflejo, su resplandor divino iluminado por la fe, hasta los pantanos pueden tener aspecto y color de lingotes de plata».


			Nota personal: «al gran escritor español: el hermosísimo pasaje en que descubre la aparición de la luna en el bosque».


			Nota personal: «¡oh, Dios! ¿Hay algo por lo que la vida merezca ser vivida? ¡Dímelo! Lo he buscado en los filósofos y me muestran necedades y contradicciones. ¡El sentido, el sentido de la vida, Dios mío! El sentido de nuestra vida ha de ser trabajar dentro del plan de Dios, como una rubia abeja se afana en su alveolo.


			«Todo hombre está obligado si quiere de verdad vivir, a comportarse como el primer hombre, a ser eterno Adán, a vivir en sí lo temas y resortes esenciales, permanentes de la vida» Ortega y Gasset (V. V. Pág. 178).


			«El animal sucede pero no hereda y por eso no es un ente histórico» Ortega y Gasset (V. V. Pág. 178).


			«¿Quién es el eterno y esencial derrotado? Al que le das la espalda señor, al que maldices. Todo cede por la pujanza del trabajo infatigable y la necesidad» Virgilio de Georgicas.


			«Dios vente todos los bienes a los hombres a cambio de su esfuerzo» Leonardo.


			A los noventa y un años de edad Arthur Rubinstein dice: «¿qué quiere usted? Me gusta vivir». «La vida me paga bien. La felicidad es el vivir. Yo daría todo lo que tengo, mis cuadros, mi dinero, por un solo minuto de vida. Cada día es el más feliz de mi vida. Nunca he encontrado a nadie más feliz que yo y a lo noventa años es una declaración importante. Para mí todo es eternamente diferente, eternamente nuevo. Cuando toco un trozo que he tocado ciento cincuenta veces, es siempre como si fuera nuevo. Puede que sea esto lo que me mantiene en vida».


			«Nunca enseñemos a odiar. Menos a los niños».


			Dije: «dame una luz para entrar en la oscuridad», y él me dijo: «pon tu mano en la mano de Dios y esa será la mejor luz y el camino más seguro que el camino más conocido».


			«En un libro, lo que cuenta es lo que se digiere, asimila, no lo que se engulle».


			«Un libro rumiado, asimilado, cuenta más que diez engullidos».


			«Lo más importante de la vida no es tanto capitalizar las ventajas. Esto cualquier necio puede hacerlo, sino beneficiarse con las pérdidas. Esto exige gran inteligencia y carácter». Un escritor sudamericano al perder en un accidente de tren sus dos piernas.


			«Cosas esenciales para conservar la salud y para recuperarla».


			A. «Pensamientos (mente) positivos».


			B. «Ejercicio apropiado (el hombre si no trabaja se oxida)».


			C. «Respiración tranquila y pausada».


			D. «Alimentación natural. Nutritiva y variada».


			«El Volga no es simplemente un río. Es la corriente sanguínea de Rusia, su corazón y su alma. Por eso llamamos Matushka (querida madre)» Selecciones. R. D. 1973. Junio. Pág. 99.


			«Se puede decir que el lodo contribuye con la primavera a hacer la rosa» Víctor Hugo.


			«El trabajo nos abruma porque no nos entregamos a él con alegría».


			«Cada día es una sinfonía de Beethoven».


			«Hay que saber encontrar en la vida caminos con corazón».


			«Perdona a tu cuerpo, perdona a tus padres, persona el medio ambiente en que te desenvuelves y vivirás más feliz».


			«¡Cómo es posible! ¿Cómo es posible que se contente todo un pueblo con semejantes valores falsos? En el orden de la cantidad es la unidad de medida lo mínimo. En el orden de los valores, son los valores máximos. La unidad de medida. Sólo comparándolas con lo más estimable quedan justamente estimadas las cosas. Conforme se van suprimiendo en la perspectiva de los valores los verdaderamente más altos, se alzan con esta dignidad los que les siguen. El corazón del hombre no tolera el vacío de lo excelente y supremo. Con palabras diversas viene a decir lo mismo el refrán: “en tierra de ciegos, el tuerto es rey”. Los rango van siendo ocupados de manera automática por cosas y personas cada vez menos compatibles con ellos. Perdiose la sensibilidad para todo lo verdaderamente fuerte, excelso, plenario y profundo. Fue como Nietzsche diría: “una etapa de perversión de los instintos valorables”. Lo grande no se sentía como grande. Lo puro no sobrecogía los corazones la calidad de perfección y excelsitud era invisible para aquellos hombres como un rayo ultravioleta. Y fatalmente lo mediocre y liviano pareció aumentar de densidad. Las moras se hincharon como cerros». Ortega y Gasset.


			Epitafio existente en el sepulto de un obispo medieval: «pius, largus, arque facoetus», piadoso, benéfico y jovial.


			«Quien no ambicionaría pareja inscripción sobre su tumba» Ortega y Gasset (V. III. Pág. 528).


			«Cada cual vive con sus pensamientos, y si estos son falsos, vacíos, falsifican su vida, se estafa a sí mismo». Ortega y Gasset (V. V. P.).


			«Chi non puo quel ch voul, quel che pou voglia»: «El que no puede lo que quiere, quiere lo que puede» Leonardo da Vinci.


			Cervantes decía: «es preferible el camino a la posada».


			Reflexión personal: «Excepción si la posada es la de Dios».


			«Un buen libro, como un buen libro, se debe saborear para poder apreciarlo».


			«Desde mi punto de vista es inmoral que un ser humano no se esfuerce en hacer cada instante lo más intenso posible» Ortega y Gasset (V. V. Pág. 478).


			«Fue un fracasado, en pájaros sin alas».


			«Una vez más, el hombre excepcional, con la cruz en su esfuerzo a cuestas cruza desapercibido la plaza pública, mientras sus compañeros prefieren y aplauden a cualquier Barrabás» Ortega y Gasset (V. III. Pág. 29).


			«La realidad histórica es a menudo como la urraca de la pampa, que un lado pega los gritos y el otro con los huevos» Ortega y Gasset (V. III. Pág. 89).


			«Respicefinem».


			«Ser emperador de sí mismo que es la primera condición para imperar a los demás».


			«Desde un principio Castilla saber mandar. No hay más que ver la energía como que acierta a mandarse a sí misma» Ortega y Gasset (V. III. Pág. 62).


			«Parece nacidos al pie de la misma cordillera aunque arrullados por torrentes de diverso rumor» Ortega y Gasset.


			«En un jardín hermoso, al quedarte extasiado preguntas: ¿dónde está el jardinero?».


			«Esfuerzo natatorio, flotar a la deriva por el océano de los grandes enigmas».


			«El hombre, al ponerse en aguda intimidad consigo siente flotar en el universo. Se siente despejado de algo, llámese éste algo o cualquiera» Ortega y Gasset.


			«El gitano se fue a confesar, pero el cura, precavido, comenzó por preguntarle si se sabía los mandamientos de la ley de Dios. A lo que el gitano respondió: “miste padre: yo los iba a aprender pero he oído el runrún de que los iban a quitar”. ¿No es esta la situación presente del mundo. Como el runrún de que ya no rigen los mandamientos europeos, y en vista de ello las gentes aprovechan la ocasión para vivir sin imperativo». Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 238).


			Reflexión personal: Ortega podría haber dicho «corre el runrún de que ya no rigen las leyes de Dios y en vista de ello las gentes viven como si ya no rigieran las leyes de Dios».


			«Eso sería poner un escorpión en nido de tórtolas». Víctor Hugo.


			«¡Qué bueno es haber sufrido!» La primera expresión de un mendigo en el cielo.


			«Es una estupidez jugar toda la fortuna a una carta».


			«Nosotros con un descaro nos jugamos la vida eterna en un pecado».


			«Uno que duda si hay vida eterna y se vale de ello para pecar, está jugando la ruleta rusa con tres balas en la mazorca de seis tiros».


			«Le miro como un oveja puede mirar a un tigre» Víctor Hugo.


			«No, ya el triunfo de la vida sobre la materia, sino la materia sobre la vida».


			«Aunque la máquina está destinada a ser esclavo del hombre es también posible que el hombre se convierta en esclavo de la máquina» Arnold J. Toynbee (410).


			«Dentro de nosotros hay un gran tumulto: todo habla en nosotros excepto la boca. Las realidades del alma no dejan de ser realidades porque sean invisibles e impalpables» Víctor Hugo (pág. 147).


			«La vida es siempre drama, también lo es, y más horrible la de este hombre. Porque quien renuncia a ser lo que tienen que ser, ya se ha matado en vida, es el suicida de pie. Su existencia consistiría en una perpetua fuga de la única realidad autentica que podía ser. Nada de lo que hace lo hace sinceramente por sincera inspiración de su programa vital, sino al revés, cuando haga, lo hará para compensar con actos adjetivos, puramente tácticos, mecánicos y vacíos, la falta de destino auténtico».


			«Toda maldad viene de una radical. No encajarse en el propio sino. De aquí que no haya maldad viene de una radical.: no encajarse en el propio, sino de aquí que no haya maldad creadora. Todo acto perverso es un fenómeno de compensación que busca el ser incapaz de crear un acto auténtico, que brota de su destino. El adagio dice que una mentira hace ciento. La mentira es una ejemplo particular de acción en que el hombre abandona su verdadero ser. Toda verdad del hablar, supone la verdad del pensar. Pero hay verdad en nuestro pensar si no hay una verdad anterior a uno, la verdad de ser, de ser el que auténticamente se es. Y, quien miente en sí mismo, ser sólo puede sostenerse en la existencia fingiendo un universo falso».


			«Eadem sed aliter» como decía Carlos V de Francisco I: «mi primo Francisco y yo estamos por completo de acuerdo» Ortega y Gasset (V. IV. Pág. 117).


			«Se olvida demasiado que todo auténtico decir no sólo dice algo, sino lo que se dice alguien a alguien. En todo decir hay un emisor y un receptor, los cuales no son indiferentes al significado de las palabras. El lenguaje es por esencia diálogo. Por eso yo creo que un libro es sólo bueno en la medida en que nos trae un diálogo latente, en que sentimos que el autor sabe imaginar concretamente a su lector y éste percibe como si de entre las líneas saliese una mano ectoplásmica que palpa su persona, que quiere acariciarla, o bien, muy cortésmente, darle un puñetazo. Se ha creído que hablar era hablar urbi et orbi; es decir, a todo el mundo y a nadie. Yo detesto esta manera de hablar y sufro cuando no sé muy concretamente a quién hablo» Ortega y Gasset (VI. Pág. 114-115).


			«La mentira sería imposible si el hablar primario y normal no fuese sincero. La moneda falsa circula sostenida por la moneda sana. A la postre el engaño resulta ser un humilde parásito de la ingenuidad» Ortega y Gasset (V. IV. Pág. 114).


			«A las ciencias naturales dominaron el ambiente, y el ambiente es unos de los ingredientes de nuestra personalidad, como la presión es uno de los factores que componen nuestra forma física. Si no se nos apretase y limitase, tocaríamos con el occipucio de las estrellas, como Horacio quería; que es decir, seríamos informes, indefinidos e impersonales. Cada uno de nosotros es por mitad lo que él es y lo que es el ambiente en que vive» Ortega y Gasset (V. IV. Pág. 98).


			«Vida significa la inexorable forzocidad de realizar el proyecto de existencia que cada cual es… es nuestro auténtico ser, es nuestro destino».


			«Nuestra voluntad es libre para realizar o no ese proyecto vital que últimamente somos, pero no puede corregirlo, cambiarlo, prescindir de él o sustituirlo. Somos indeleblemente ese personaje programático que necesita realizarse. La vida es constitutivamente un drama, porque es la lucha frenética con las cosas y aún con nuestro carácter por conseguir ser de hecho lo que somos en proyecto» Ortega y Gasset (V. IV. Pág. 400).


			«El carácter no es un don, es una victoria».


			«Lo más interesante no es la lucha del hombre con el mundo, con su destino exterior, sino la lucha del hombre con su vocación. ¿Cómo se comporta frente a su inexorable vocación? ¿Se adscribe radicalmente a ello, o por el contrario, es un desertor de ella y llena su existencia con sustitutos de lo que hubiera sido su auténtica vida? Tal vez lo más trágico en la condición humana es que el hombre puede suplantarse a sí mismo; es decir, falsificar su vida. El hueco de sí misma». Ortega y Gasset (V. IV. Págs. 402-403).


			«Quien no vive como piensa, acaba pensando cómo vive».


			«Estamos en el camino (tormentas y frío). Pero con un bello horizonte (cristiano».


			«Llevo dos alas divinas: el amor y el pensamiento» Amado Nervo.


			«Festina lenter».


			«Aún con la serpiente puede llevar si se le saben sus mañas».


			«Ganaos el corazón del pueblo. Con él tendréis cuanto posee, no es posible tener más» Carlos II de Inglaterra.


			«De nada vale decir: estamos haciendo todo lo posible. Hay que triunfar haciendo todo lo necesario» Winston Churchill.


			«Quien pierde una hora por la mañana, se pasará buscándola el resto del día» Lord Chesterfield.


			«Lo más importante de la vanidad ajena es que hiere la nuestra» Roca, Foucault.


			«Jamás me aburren los grande templos, son como las montañas, mi paisaje favorito».


			«La humanidad nunca estuvo tan cerca, tan inspirada como cuando hacía catedrales» Robert Louis Stevenson.


			«La Giralda: Gracil-esbelta-coqueta. La antena por donde Sevilla recibe la gracias» M. Machado.


			El almirante Robert Peary escribió en su diario sobre el polo norte: «¡el polo norte al fin. El premio de tres siglos mi sueño y mi meta de veinte años. Mío al fin. No puedo creerlo. Todo me parece tan trivial y tan sencillo!» Selecciones. Junio 1963.


			«La vida es demasiado corta para alimentar odios. Además, el odio es dañino para la salud» MacFadden. Selecciones. Octubre 1961. Pág. 6.


			«Factores de la grandeza: uno de estos factores es el aliciente, el tremendo deseo de llegar a un objetivo. Algunas personas carecen de alicientes. Porque no encontraron obstáculos. No sólo se necesita aliciente, sino ímpetu y energía».


			«Cualquiera que posea inteligencia normal y sea capaz de canalizar tremendas energías con unidad de propósito hacia un objetivo que le guste, será un competidor por formidable cuando avance la vida» Selecciones. Octubre 1956. Pág. 46.


			«Los sentimientos que más desdoran nuestra vida, el de culpa, el de vergüenza y el de miedo en muchísimos casos tienen su origen en la falta de orden que nos hace ser esclavos de la vida en vez de ser amos de ella».


			«La serenidad es un fruto de la tranquilizadora certeza de que estamos haciendo lo que debemos y de lo que hacemos en el momento debido» Selecciones. 1905. Pág. 28.


			«Charles Lindbergh al volar sólo a través del atlántico llegó al punto donde no podía seguir más adelante. Se hallaba exhausto. Tenía tan cansadas las manos que ya no le obedecía la mente. Elevó al cielo esta plegaria: “Dios mío, dame fuerza”; y declaró que desde ese momento sintió como si una tercera parte de su ser, “como si cierto elemento espiritual” se hiciera cargo de su cuerpo y se su mente».


			«Cuidándolos como un padre prudente de sus hijos»


			«La intuición de los valores superiores fecunda nuestro contacto con los mínimos y el amor hacia lo próximo y menudo da en nuestros pechos realidad y eficacia a lo sublime. Para quien lo pequeño no es nada, no es grande lo grande» Ortega y Gasset (O. C. V. I. Pág. 322).


			«No digas nunca: no puedo hacerlo, sino haré cuánto pueda».


			«En este pícaro mundo hay dos clases de descontento. El descontento que trabaja y el descontento que se mesa los cabellos. El primero consigue lo que quiere y el segundo pierde lo que ya tenía. Para el primero no hay más remedio que el éxito. Para el segundo no hay remedio» Elbert Hubbard. Selecciones. Junio 1958. Pág. 10.


			Observación personal. Hace muchos años, cuando leía las obras completas del gran escritor español Ortega y Gasset escribí una nota. La transcribo tal cual la encontré en mi antiguo diario. Aquí está: «para mí, el ensayo “Introducción a una estimativa. ¿Qué son los valores?” Es un ejemplo de cómo debe ser una clase o un artículo de tema difícil. Cuánta claridad, profundidad, sencillez e incluso ameneidad».


			«Se pretendió aclarar lo evidente con lo oscuro» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 339).


			«El ser escritor advierte angustiado que pierde peso actual, que las ideas afluyen a su torrentera interior con menos abundancia, borboteo y delicioso atropellamiento. Por fortuna, yo siento aún un extraño asco al recuerdo» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 342).


			«Porque no se dude. Toda vida es secreto y jeroglífico. De aquí que la biografía sea siempre un albur de la intuición. No hay método seguro para aceptar con la clave arcana de una existencia ajena. Por eso el hombre, cuya vida vive de raíces profundas, siente el afán de penetrar en otras vidas bien lo hondo de ellas, en su verdad oculta de entender y no de juzgarlas. El que juzgo no entiende» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 343).


			«La autenticidad de una vida se mida por sus dosis de soledad» Ortega y Gasset.


			«El débil, naufrago de sí mismo agarra a su yo como la roca fortuita» Ortega y Gasset.


			«Toda la realidad que no sea la de mi vida, es una realidad secundaria virtual, interior de mi vida y que en esta tiene su raíz y su montar. Ahora bien, mi vida consiste en que yo me encuentro forzado a existir en una circunstancia determinada. No hay vida de abstracto. Vivir es haber caído prisionero en un contorno inexorable. Se vive aquí y ahora la vida es en ese sentido, absoluta y actualidad» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 348).


			«El astro no se siente nunca perplejo: su conducta lleva ya decidida, y por muy grande que sea y por mi ardiente va como un niño dormido, en la cuna de bronce de su órbita. El hombre, en cambio, advierte en todo momento, que no le basta con elegir sino que acepta. Esto es que su libertar tiene que coincidir con su fatalidad. Tiene que descubrir cuál es su propia y auténtica necesidad. Tiene que aceptar consigo mismo y luego resolverse a serlo. De aquí a sustancial perplejidad. De aquí también que sólo el hombre tenga destino».


			«La perplejidad es el modo como se da en el hombre la conciencia que ante él se levanta siempre un imperativo inexorable. Sabe que tiene que poner su vida a una carta, pero se siente perplejo ante la baraja».


			«Pues bien: el caprichoso hombre que ha embotado su conciencia de lo necesario. Por tanto, que desde luego ha renunciado a su auténtico ser. Por esta razón lo combato» Ortega y Gasset (V. VI Pág. 350).


			«El científico no resuelve “estar en claro” sobre el resto de su vida. Un resto que es siempre el todo. De ahí ese andar deslumbrado, de nictálope o de topo, que el hombre de una sola ciencia suele llevar sobre el arrecife de su vida» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 350).


			«Limpieza pues es nueva tarea: ¡el amar otra vez, navecilla! ¡Comienza lo que Platón llama “la segunda navegación”» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 354).


			«El sabor no nos parece como una cosecha de generoso divino, que embotellar y repartir como pócima salutífera. No. El saber se ha convertido en algo, por lo pronto, indomable, oceánico. Una vez más, el hombre naufraga en su propia riqueza. La cultura o sabiduría no se nos presenta como una clave que nos permite dominar el caos y confusión de la vida, sino que ella misma, por su crecimiento fabuloso, se ha convertido, a su vez, en selva donde el hombre se pierde. Y no es cuestión de que decidamos prescindir de ella, como un lujo o regalo ornamental. No. Es irremediable la adscripción del hombre a su saber. Otra cosa sería la absoluta catástrofe de la naturaleza humana. A una fatalidad, un destino. Somos ciervos de la gleba cultural. Queremos o no tenemos que manejar nuestra sabiduría, flotar en ella como un elemento proceloso» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 364).


			«Después de todo lo que dijo el siglo XVIII del regente francés: que tenía todos los talentos, salvo el talento de usar de ellos. Hemos menester máquinas para las máquinas».


			«El bar baro destruye por donde quiera que pasa. Es un gran fabricante de ruinas» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 365).


			«Que su literatura sea de gran sustancia humana, que en sus temas en su desarrollo y en su estilo sea “algo que tiene que ser humanamente necesario y no caprichoso”» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 370).


			«A la estimación máxima no puede seguir otro igual. Indefectiblemente empieza el bajamar» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 371).


			«Hay también unos logos de manzanares. Esta humildad rivera, esta líquida ironía que lame los cimientos de nuestra urbe, lleva, sin duda, entre sus pocas gotas de agua alguna de espiritualidad pues no hay cosa en el orbe por donde no pase algún nervio divino. La dificultad estriba en llegar hasta él y hacer que se contraiga» Ortega y Gasset (VI. Pág. 322).


			«Pero el siglo I no es comprensible sin el siglo II, sin toda la existencia romana desde los tiempos primeros» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 310).


			«¿Te ha caído en suerte una buena cabeza, qué es lo que lees? Folletos policiacos. ¿Por qué no materias mejores? Lee lo que te plazca pero adquiere el hábito de la lectura seria».


			«Herbert Morrison tiene una cabeza demasiado buena como para gastarla en vanas lecturas» Selecciones. Mayo 1956. Pág. 58.


			«Un misterio que nos es dado vivir pero imposible de expresar con palabras» Selecciones. Mayo 1956. Pág. 171.


			«La palabra no es un cristal transparente e inalterable. Es la piel de un pensamiento vivo, y puede variar mucho de color y contenido. Según las circunstancias y el momento en que se emplea» Oliver Wendel Holmes. Selecciones. Noviembre 1969. Pág. 96.


			«El poder de las palabras: cantan, hieren, enseñan, santifican» Selecciones. Noviembre 1963.


			«Más vale perder un minuto en la vida que la vida en un minuto».


			«¡Conecta mi cámara que aquí viene una muchedumbre de reyes!».


			Reflexión del autor: «señores de la eternidad ha comenzado. El reino de los cielos, dentro de vosotros está. “Et mantionem in eo faciemus”».


			«Gracias a su perseverancia llegó al caracol al alca» Proverbio.


			«No quiero arrepentirme después de lo que puedo haber sido y no fue» Canción.


			Reflexión del autor: «hay pecados graves de omisión».


			«No has hecho bastante, no has hecho nunca bastante mientras exista la posibilidad de que algo en ti pueda llegar a ser valor» Hammarskjold.


			«El hombre es una posibilidad».


			«El potencial del cada niño es incalculable».


			«El hombre realiza o se frustra y en cada acción, omisión, decisión».


			«El premio único, suficiente, el premio máximo a que cabe aspirar es este: por irse tranquilo» Ortega y Gasset (C. V.I. Pág. 120).


			«Lo que se gana en extensión, se pierde en profundidad».


			«Si he de preservar, más firme, más simple, más callado, más ferviente» Dag Hammarskjold.  Selecciones 1965. Pág. 125.


			«Excelente es eternamente nuevo» Ralph Waldo Emerson.


			«Lleva el amor mío a donde estés» Canción.


			Reflexión del autor: «el cristiano debe llevar el amor de Cristo a todo hermano. Debe amar a cada hermano con el mismo amor de Dios».


			Jacobo Zaludovsky entrevista a José Feliciano:


			«—¿Qué espera de la vida?


			—Pata mí, disfrutar de lo que siempre he tenido: la felicidad. Para que el que no tiene, que la tenga. Y el que la tenga que la comparta con el que no la tenga».


			Nota del autor «parece que José Feliciano es ciego».


			«Quien renuncia a su vocación por razones prácticas comete la más impráctica idiotez. Además de la ración normal de desdicha que le corresponda en la vida como ser humano, tendrá la suplementaria de la mala conciencia y la duda» Vargas Llosa. Historia secreta de la novela.


			«El hueco que tiene la fe tiene que ser llenado por el gas del apasionamiento que proporciona a las almas una ilusión aerostática. Cada cual proclama lo que le dicta su interés, o su capricho, o su manía intelectual. Para huir del vacío íntimo y para sentirse apoyado. Corre a alistarse bajo cualquier bandera que pasa por la calle. Con frecuencia es el más frívolo y superficial amor propio quien decide el partido que se toma» Ortega y Gasset. Obras completas (V. VI. Pág. 63).


			«Araña tejedora de triviales utopías» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 103).


			«Los auspicios. La visera de las vísceras históricas romanas» Ortega y Gasset.


			«Misterioso y rotundo como el vientre de la gran nube negra en que viajan tormentas» Ortega y Gasset (V. VI. 104).


			«Almas selectas de densa fibra y noble pulso y que en el rodar de sus carcajadas (de don Juan) percibimos resonancias de esenciales dolores humanos» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 123).


			«¿Quién, por ejemplo, ha explicado, porque los reptiles, los gatos y los ciervos que China tienen los ojos oblicuos como los mandarines? ¿Qué secreta unidad de inspiración guía la mano artífice de la naturaleza cuando dibuja la flor silvestre y modela el corazón del indígena?».


			«Breñosos, crudos, estériles los cerros que ciñen a Toledo, ¿qué pueden producir? ¿Para qué sirven en el finalísimo planetario? ¿Qué fruto puede llevar un paisaje así (circo de cerros) en torno a otro defendido por la hoz de un río que le sirve de foso natural? Comprendemos que la vida allí sólo es posible como una alerta eterno» Ortega y Gasset (V. VI. Pág. 130).


			«Hemos visto como el problema de la verdad divida a los hombres de las generaciones anteriores a la nuestra en dos tendencias antagónicas: relativismo y racionalismo. Cada una de las renuncias a lo que la otra retiene. El relativismo se queda con la verdad y abandona la vida. El relativismo prefiere la movilidad de la existencia. A la quieta e inmutable verdad. Nosotros no podemos alojar nuestro espíritu en ningún de las posiciones. Cuando los ensayamos. Nos parece que sufrimos una mutilación. Para nosotros, la vieja discordia está resuelta desde luego. No entendemos cómo puede hablarse de una vida humana a quien se ha amputado el órgano de la verdad, ni de una verdad que para existir necesita previamente desalojar la fluencia vital».


			«El problema de la verdad, a que someramente he aludido, es sólo un ejemplo. Lo mismo que con el acontecer con la norma moral y jurídica que pretender regir nuestra voluntad, como la verdad de nuestro pensamiento. El bien y la justicia, si son lo que pretenden, habrán de ser únicos. Una justicia, que sólo para un tiempo o para una raza ser justa, aniquila su sentido. También hay un relativismo y un racionalismo en ética y en derecho. También los hay en el arte y en la religión; es decir, que el problema de la verdad se generaliza a todos aquellas órdenes que resumimos en el vocablo: cultura».


			«De suerte que todo querer es constitutivamente un querer hacer lo mejor que en cada situación puede hacerse, una aceptación de la norma jurídica del bien. Unos pensarán que esta norma objetiva de la voluntad, esté bien sumo, es el servicio de Dios. Otros pensarán que lo óptimo consiste en un cuidadoso egoísmo, por el contrario, en el máximo servicio de un mayor número de semejantes. Pero, con uno y otro contenido, cuando se quiere algo, se quiere por creerlo lo mejor y sólo estamos satisfechos con nosotros mismos, sólo hemos querido plenamente y sin reservas, cuando nos parece habernos adaptado a una norma de la voluntad que existe independientemente de nosotros, más allá de nuestra individualidad».


			«Este doble carácter que hayamos en los fenómenos intelectuales y voluntario se encuentra con pareja evidencia, en el sentimiento estético y en la emoción religiosa. Es decir, que existe toda una serie de fenómenos virales dotados de doble dinamismo, de un extraño dualismo. Por una parte son producto espontáneo del sujeto viviente y tienen una causa y su origen dentro del individuo orgánico, por otra, llevan en sí mismos la necesidad de someterse a un regimiento o ley objetivos. Para ser verdadero el pensamiento necesita coincidir con las cosas, con lo trascendente de mí, mas, al propio tiempo, para que este pensamiento existe, tengo yo que pensarlo, tengo que adherir su verdad, alojarlo íntimamente en mi vida, hacerlo inmanente al pequeño orbe biológico que soy yo, por eso son grandes los grandes, porque ponen el alma, el cuerpo y la vida en lo que hacen. Por eso son auténticos».


			«Mientras el hombre no tenga los pies y las manos muy limpias tendrá ronca la voz. Tenemos que contar nuestros pecados a las piedras» León Felipe.


			Reflexión del autor: «mientras el hombre no tenga las manos muy limpias, no tiene nada que cantas, nada que predicar».


			«El que tiene algo que decir se desespera al no encontrar oyente: pero es más desconsolador para el oyente el no encontrar alguien que no tengo algo que decir» lo oí en La hora nacional.


			«Todos estamos obligados a mantener limpio el ambiente. El material y el moral».


			«Cabaña del pescador de silencios».


			«No es lo mismo reír con los labios que con los ojos. Con los labios se puede fingir. Con los ojos (la risa con los ojos) sólo procede de ideas alegres, hermosa y, ¡qué idea más sublime que la idea y realidad de Dios!».


			«Señor: préstame tu telescopio para ver el mundo como tú lo ves».


			«Los hechos hablan por sí mismos. Mostremos los hechos».


			«Señor, me has mirado a los ojos. En la arena he dejado mi barca. Junto a ti, buscaré otro mar» Canto litúrgico. Lo oigo en la misa.


			«La paz es la belleza de la vida, es el rayo del sol. Es la sonrisa del niños… es…».


			«Muchos se pusieron metas y creyeron alcanzarlas y ahora agradecen estar vivos».


			«La felicidad está en tu mente» Widad Mackenzie.


			«Acaso somos como la polilla que cree trabajar en la obscuridad y destruye todo lo que rodea».


			«El mundo, las horas giran, caminan inexorablemente hacia el más allá».


			«Yo paso por la vida derramando sabiduría, comprensión, aliento y alegría». Claro que no se refiere al que esto escribe.


			«El cristianismo no es para morir bien, sino para vivir bien».


			«El hombre que no reclama sus derechos, deja de ser ciudadano y se convierte en esclavo» Cardenal Wyszyński.


			Nota del autor: el cardenal fue a la cárcel varias veces en la Polonia comunista por defender los derechos del pueblo polaco.


			«Una hora de paciencia vale más que un día de ayuno» San Juan Bosco.


			«En punto de muerte, será el bien que hemos hecho».


			«Lo demás nos causará pesadumbre». Don Bosco.


			«The minds are like parachute: they only function, when open». Traduzco: «las mentes son como los paracaídas: solo funcionan cuando están abiertos».


			«Él (Churchill) miraba a Clementine sentada en las tribunas de la cámara en busca de su silencio y sonriente apoyo, mientras luchaba, por exponer sus puntos de vista con toda claridad, vigor, desafiando a menudo las burlas de algún joven parlamentario que remedaba su testarudez».


			Reflexión personal: «señor, cuando luchamos. Cuando nos esforzamos por ser mejores miramos hacia ti que nos sonríes».


			W. Churchill tenía necesidad de trabajar mucho como periodista y escritor para cubrir sus gastos de su casa de recién casado, pero decía: «vale la pena cuando uno vive con el ser que ama».


			Nota personal: si se llegara a sentir la presencia de Dios, si se le amara como a un ser concreto, presente, vivo, palpitante de amor, entonces: «vale la pena todo sacrificio».


			En la XEW Juan Calderón pregunta a la triunfadora internacional, cantante, actriz y compositora: «¿cuál es el pensamiento para el año nuevo?». Y ella responde: «la vida es bella y hay que aprovechar el tiempo, la energía y todo lo que pone por delante Dios y la vida. No hay que echarlo a la basura». Y Calderón (el gallo) termina: «con la salud, con el amor y con el trabajo se triunfa».


			




			Cowboy’s prayer: 


			«Oh, Lord, e ‘ve never lived where churches grow;


			I’ve loved creation better as it good


			that day you finished it, so long ago


			and locked upon your work and called it good.


			




			Just let me live my life as I’ve begun!


			And give me work that’s open to the sky


			make me a partner of the wind and sun


			and I won’t ask a life that’s soft and high


			make me as a bid and open as the plains


			as honest as the horse between my knees


			clean as the wind that blows behind the rains


			free as the hawk that circles down de breeze»


			Author unknown.


			




			Traduzco:


			Oración del vaquero:


			«Oh, Señor, yo nunca he vivido donde se levantan las Iglesias


			más bien, he amado la creación como ella era


			el día en que tú la terminaste, hace tanto tiempo


			y miraste sobre tu obra y la llamaste buena


			solamente déjame vivir mi vida como la he empezado


			y dame un trabajo que esté abierto al cielo


			hazme partícipe del viento y del sol


			y no pediré una vida que sea apoltronada y aristócrata


			




			Hazme tan grande y tan abierto como las llanuras


			tan honesto como el caballo que yo monto


			limpio como el viento que sopla tras las lluvias


			libre como el halcón que hace círculos en la brisa»


			Autor desconocido.


			




			«Tengo un camino todavía. Tengo una ilusión todavía».


			«Dedico su habilidad, su esfuerzo y su voluntad a esta causa».


			«La creación de mil bosques está contenido en una bellota» Ralph Waldo Emerson. Selecciones 1976. Pág. 53.


			Reflexión personal: «la creación de mil discursos está contenido en una idea».


			«El camino del mal, no conduce a ningún lado»


			«Tan cerca de mis ojos, tan lejos de mi vida, decía Tablada» lo leí en puertas al campo de Octavio Paz.


			«Ya está el toro en la arena, la gloria y la muerte se celan».


			«La gente que estima sus privilegiados más que a sus principios no tarde en perder ambas cosas» Dwight D. Eisenhower. 


			«La pluma del alma es la lengua».


			«El que ama (a su hermano) ha cumplido su misión en la vida. Puede partir en paz».


			«Abran las puertas y ventanas que vamos a repartir toda la alegría del mundo, la alegría de vivir».


			«El cielo, el sol y la tierra nos invitan a vivir».


			«Abrir las puertas del corazón y del alma. Respira a todo pulmón».


			«De todas las batallas que pelee ninguna como la batalla contra mí mismo» Garcilaso de la Vega.


			«¡Buenas noches, Luna!»


			«Tanto como la necesidad de dormir o comer tenemos la necesidad de una imagen independiente, autoestimación y sentirse aceptado por la sociedad».


			«Todas las cosas tienen su lado o su punto bueno


			fijarnos en ese ángulo


			girarlas en ese ángulo para que no nos apachurren».


			«Mi vida hermosa por tenerte a ti» Canción.


			«Cumple y te encuentras con Lolita. Falla y te encuentras con dolores».


			«Estoy expresando una ley de la naturaleza: toda violencia de una ley trae dolor. Todo cumplimiento de una ley trae alegría».


			Reflexión personal: «he aquí por qué los santos son los más felices. La ira es el adorno de los cobardes».


			«Dios nos hace señas a través de las cosas grandes y pequeñas junto al eterno misterio que es la mujer» J. Asc. Silva. 


			«Nunca está más oscuro que cuando empieza a amanecer» Tamayo.


			«No hay respeto, si no hay amor. El respeto es amor».


			«Más vale amar por convicción que odiar por encargo» lo oí al teniente coronel Octavio Mendieta en la XEW.


			«Ábreme los oídos para oír tus palabras, tus aspiraciones, tus insinuaciones. Danos señor delicadeza para captar su mensaje en los acontecimientos si las estrellas a tu llamado responden: “aquí estoy” que también yo responde: “aquí estoy también yo”».


			«Si eres un esclavo de tus deseos eres el más infeliz».


			«Si eres un dueño de tus deseos eres el más feliz».


			«El que robó a un niño se va a envenenar su alma. Jamás se le va a perdonar. Por el bien de usted mismo: “devuélvelo”».


			«La vida y la muerte. El amor de Dios. Tema de los cuadros regalados por los artistas mexicanos y subastados por Jorge Saldaña para damnificados de Nicaragua».


			«Flor de un día, flor del mal,


			no quiero ser asesino,


			tú vete a tu matorral y


			yo amo a mi jardín divino» Poetiza Angelina Saba.


			«Que si la vida nos quita algo


			algo nos da a cambio


			y el alma de las cosas será nuestra propia alma y nuestro


			propio salmo, el salmo de la estrella» Enrique González Martínez.


			«¿Qué separa la vida de la muerte?


			La vida es un pasaje solamente


			para dejar allí todo lo ruin» Angelina Saba.


			«Creo que vi la tierra como Dios debe verla» Irwin.


			«A veces me avergüenzo de pertenecer al género humano. ¿Por qué existiendo un alma que salvar, mi orgullo a mis hermanos no porque teniendo el cielo estrellado que admirar como un todo me suelo comportar». Poetiza Angelina Saba.


			«La vida es una nube pasajera.


			Y piensa qué vendrá la eternidad.


			Inclínate ante Dios» Un poeta.


			«Gondolero sigue remando por el mar de la desilusión. Sigue remando; tal vez encuentres un remanso y llene de dicha tu pobre corazón».


			




			«I will stop this source of unhappiness


			ha, fool, wishes that a fall down on this trap


			shall I not permit anyone deists


			its venom on my soul


			open your heart only to the goodness


			shut is strongly to the badness».


			Supongo que estos maravillosos versos son de Shakespeare 


			




			«Si los hombres emplearan más el diálogo que la voz, el mundo sería más hermoso».


			«Soy poeta, junto las sílabas dulces como el sabor de un beso» José Asunción Silva.


			«¿Por qué? Dime por qué nacemos».


			«En esta vida siempre tenemos por quien o por qué vivir».


			«No nos hagamos ilusiones de que podemos vivir sin religión».


			«Intuición sí, pero sin años de experiencia no hubiera podido tenerla».


			«Mantengan los pies firmes en la tierra, pero miren de vez en cuando las estrellas».


			«Nacidos para estar vivos».


			«Lo que se haga ahora o deje de hacerse influirá en el año 2000». Pedro Ramírez V. 


			«Te di el corazón entero


			en pedazos no lo quiero


			te puedes quedar con él» Canción.


			«Quien busca solo el placer regresa a la edad infantil» Emma Godoy.


			«No se trata de ser felices sino de ser buenos» Antonio Caso.


			«No te quiero porque te necesito, te necesito porque te quiero».


			«La felicidad de la vida: server a los demás».


			«Si una sonrisa damos, una sonrisa recibimos».


			«Una lucha diaria por conquistar el amor del cónyuge, desde la luna de miel hasta la muerte».


			«Vivir la vida con alegría. Eso es lo importante. Saber para server. Saber para compartir».


			«Lo importante es vivir la vida con alegría, coraje, fe e ideal».


			«Hace mucho que estoy enfermo y es por el libro que tú me escribiste» Amado Nervo.


			«¡Dios mío! No te separes de mi alma que muere» Manuel Altolaguirre.


			«Mi vida estuvo dedicada a la belleza porque siempre creo que la única belleza se encuentra en el creador».


			«Estoy contento porque siempre hice lo mejor que pude» Juan Ramón Jiménez.


			«Nada es fácil».


			«Es fácil decir o aconsejar».


			«Todo cuesta, paciencia, dedicación, disciplina».


			«Los hombres que difunden la alegría verdadera y profunda (no sólo satisfacción) son bajo muchos respectos bienhechores de la humanidad». Willwoll en Alma y espíritu (Pág. 125-126).


			«Hombres muy esquizotímicos, pueden sentirse tan atraídos por la unidad lógica de una construcción intelectual, que den su asentimiento a todas sus partes sin que les importen las contradicciones con las realidades demostradas científicamente. Tanto peor para los hechos, si no sea como dan al sismema» Willwoll. Alma y espíritu (Pág. 103-104).


			«¿Por qué? ¿Por qué? Grito que llega a la estrellas».


			«Lo que hacemos o dejamos de hacer afecta a todos».


			«Consumadores y no apóstatas».


			«Idolatría de la razón


			idolatría de la materia


			idolatría del estado» Un obispo mexicano del Distrito Federal.


			«¡Contigo hasta morir!».


			«El espíritu se expresa por las obras».


			«Llenemos de Dios y expresémoslo en las obras».


			«Brille vuestra vida que ilumine


			(no pongas tu vela debajo del celemín)».


			«Hacer que fructifique en amor, en buena conducta…».


			«Necesitamos presidente que crea en todo esto y que luche por todo esto» Ted Kennedy.


			«Aprender a leer no letra sino el espíritu de la letra».


			«No se compra con dinero el amor y la juventud».


			«Dar lo mejor que tienes es tenerlo todo».


			«Las poesías, como las notas de Beethoven, cada cual debe verter en ella sus propios pesares y sentires sin comentarios» José Asunción Silva.


			«Esta puesto toda mi alma en el arte y para el arte he vivido» José Asunción Silva.


			«Todo silencio, todo silencio para dejar oía la voz de las cosas, su hermosura» La hora nacional.


			«Hay que luchar por lo que uno anhela, por lo que uno sueña».


			«Entregar el corazón en cada entrada».


			«Libertad, amor, poesía».


			«Tres soles y un solo día» Montes de Oca.


			«Lo importante siempre es sencillo y lo verdaderamente importante es lo que se repite, el sol que sale y se mete incansablemente, el corazón que golpea» de un discurso de López Portillo.


			«Piense en su destino. Esta es una señal del camino».


			«Ven a mi casa esta navidad» canción navideña.


			«Entrega (lucha, ardor, fuego, heroísmo)».


			«¡Corazón! ¡Corazón!».


			«Hay malos principios, malas influencias».


			«Valemos algo gracias al amor que damos y recibimos».


			«La conciencia de eliminar los malos pensamientos conduce a la conciencia de poner buenos pensamientos».


			«Canta trovador para que amanezca pronto, para que la semilla renazca» lo oí en La hora nacional.


			«La felicidad nace del equilibrio de los valores interiores».


			«Me gusta hacer lo que hago».


			«Hay dos caminos: uno cuesta arriba, estrecho, empedrado: el camino del deber. El otro cuesta abajo, ancho, con flores, vino y música: el del vicio. Esforzaos para entrar por la puerta más estrecha» Cristo.


			«Sólo un pueblo derrotado (mentalmente) puede quedar derrotado».


			«Cuando el miedo avanza, retrocede la lógica».


			«¿Qué me pasa que no puedo valorarme sin buscar valorarme por el exterior?».


			«Intentar descifrar el problema del hombre con vigor y belleza».


			«El fin de la vejez no es añadir años a la vida, sino vida a los años».


			«Este mundo es el camino para el otro» J. Manrique.


			«Libre de la desdicha y de la dicha».


			«Mi única salvación es la alegría».


			«No son inútiles la verdad y la ternura».


			«Lo que hay que hacer es lo mejor».


			«Lo que hay que hacer es amar».


			«Lo que hay que hacer es alumbrarse ojos y cabeza y manos después ir alumbrando».


			«Lo que hay que dar es todo, luz y sangre» Andrés Eloy Blanco.


			«Amar es la alegría de crearse y crear».


			«La vida: una olimpiada».


			«Los milagros —exclamó— se dan de muchas maneras» Selecciones. Junio 1960.


			«Las ideas, no se satisfacen, viviendo quieras en los libros, como ideas científicas sino que había que convertirlas en un hombre que supiera convertirlas en emociones».


			«Dios mío, haz que me apoye en algo».


			«Dios mío, ¿cuál es la esencia del sentido de la vida y del mundo?».


			Reflexión personal: «criaturas contingentes sí, pero baladíes».


			«¿Con la muerte del cuerpo se acaba todo su sentido y valor?».


			«El crepúsculo sólo conviene a las almas de los murciélagos».


			« Las sombras de la duda le hacían padecer » Víctor Hugo.


			«Habla aquí sin pruebas, sin precauciones, yo diría: cínicamente».


			«Las manos suplicantes, casi insensibles, dirigidas al cielo en el cuadro de Dürer son una expresión tierna, desgarradora, de la ser (sitibunda) del ansia del alma en busca de Dios».


			«Todo latido del corazón es un esfuerzo del alma por encontrarte».


			«Sabemos que hay una filosofía que niega el infinito, pero también hay una filosofía clasificada patológicamente que niega el sol. Este filosofía se llama ceguedad».


			«Sabemos que hay ilustres y poderoso ateos pero en el fondo, encaminados a la verdad por su mismo poder. No tienen seguridad de ser ateos, y en todo caso, si no creen, prueban que existe siendo hombres de talento».


			«Con el nihilismo no hay discusión posible, porque si el nihilista es lógico, niega que su interlocutor exista, y tampoco está seguro de su propia existencia» Víctor Hugo.


			«Vivir con entrega y alegría».


			«Cuando uno está interesado no se siente al cansancio».


			«Los hechos hablan por sí mismos».


			«Soy una caja de resonancia».


			«Como lo habitual pierde emoción».


			«El carácter de la bondad deben ser el alma de toda empresa y de toda actividad importante» Pablo Casals en Selecciones. Julio 1953.


			«Convierte el café en sala de conciertos y la sala de conciertos en templo».


			«Alumna: lo olvidé maestro. Pablo Casals: magnífico, todo debe ser nuevo cada vez que uno toca. Sean impulsivos, sean imaginativos —aconseja a sus discípulos—, dejen que la música salga libremente de ustedes como salen las palabras cuando hablan. Pero tengan en cuenta que libertar no es desorden. Sean espontáneos y al mismo tiempo sepan dominarse» en Casals la espontaneidad incluye una incontenida expresión de las emociones tiernas. Selecciones. Julio 1953. Págs 80-81. 


			«¡Oh, no, este no!» Selecciones. Mayo 1966.


			Reflexión personal: «sería terrible que el juez supremo a la hora del juicio final nos dijera: ¡oh, no, este no!».


			«Amigo, si al morir llevamos la túnica blanco nos exponemos a que el juez supremo nos diga: si no te toca hacer lo que te gusta, aprende a que te guste lo que te toque». Selecciones. Noviembre 1954. Pág. 99.


			«La vida no es todo lo que deseamos, pero si es todo lo que tenemos. Si tienes un limón, haz con él una limonada».


			«Es un libro escrito con sangre».


			«No vuelvas la cabeza. Y no sueñes en el futuro».


			«Tu deber y tu recompensa —tu destino— están: aquí y ahora».


			Hablando de la maravillosa cúpula de San Pedro, el filósofo y literato francés Jean Jacques Ampere dijo: «es la única obra del hombre que tiene algo de la grandeza de Dios» Selecciones. Junio 1954.


			«En lo más terrible de la batalla de Waterloo, el mariscal Ney Pedia, infantería de Napoleón y Ney exclamaba: “¡infantería, infantería!” Y Napoleón exclamaba: “¡infantería! ¿De dónde quiere que la saque? ¿Quiere que la haga yo?”».


			Reflexión personal: «señor, tú si sacas de la nada el universo y las almas».


			«Al hacer un enlace de la situación desesperada en que se encontraban sus propias tropas en la batalla de Waterloo el duque de hierro Wellington permanecía tranquilo pero sus labios se había puesto libidos. A las cinco sacó su reloj y se le oyó murmurar esta frase sombris: blucher o la noche».


			Reflexión personal: recordáis, amigos que la batalla famosa de Waterloo estaba indecisa. Tanto el general Blucher que comandaba las tropas austriacas como el general francés que mandaba tropas tenían la orden de presentarse en el campo de batalla. El primero que llegará decidía el destino de la batalla. El general Blucher corría y corría para llegar primero y a tiempo. El general francés tenía el mismo ímpetu que Blucher. Llegó primero Blucher y las tropas de la coalición ganaron la batalla. El general francés llegó cuando Napoleón había sido vencido. Blucher o la noche».


			«Cristo o la desesperación (observación personal)».


			Pensamiento propio: ¡Señor, tú no dudaste un instante en recibir salivazos inmundos! Ser la burla del populacho, en ponerte en la cruz para salvarme y yo ¡canalla! Me da pena confesarte, ante un pedante, la más de las veces ignorante o estúpido.


			«¡Dichoso, aún en medio del dolor, aquél a quien ha dado Dios un alma digna del amor y de la desgracia!».


			«El que no ha visto las cosas de este mundo y el corazón de los hombres a esta luz, no ha visto nada verdadero, ni sabe nada».


			«El alma que ama y padece se haya en un estado sublime» Víctor Hugo en Los miserables. Pág. 547.


			«¿Estás triste? Busca a tu alrededor un servicio qué hacer, una pena qué consolar, una desgracia que aliviar y encontrarás alegría» J. Couer.


			«Cargar nuestro corazón de bondad y alegría» Salmo.


			«Todos debemos contar con una antena que lleve al corazón las ondas maravillosas de alegría y optimismo que llegan de todas partes y un capacitador de paso para drenar a tierra las ondas de odio, de desánimo y de rencor».


			«Los grandes, los fuertes no odian. Sólo lo villanos odian».


			Reflexión personal: «cambiar tan bizarro y gallardo ante el fuego del odio y la burla como el general Ludenford camino en medio del fuego de la gendarmería de Babaría».


			Debemos recordar que Hitler que había organizado el complot militar nazi y que iba al frente de la columna, huyó a los primeros disparos abandonando a sus compañeros muertos y heridos y se fue a esconder. Fue encontrado y puesto en la cárcel. Estando en la cárcel escribió si libro: Mi lucha (esta es una aportación personal).


			«Hay un niño en cada hombre que todavía conserva y a quien yo le digo las cosas y es el que me va mostrando el sendero» lo oí en un cantor de la radio.


			«Entregar el corazón en cada entrada».


			«Para llegar a ser modernos de verdad tenemos que reconsolidar».


			«Con amor todo. Sin amor nada».


			«Todos quieren, quieren y no saben querer».


			«Entre pena y pena sonriendo» Miguel Hernández.


			«Por amor a mi pueblo».


			Reflexión mía: político, ¿de veras por amor a tu pueblo? ¿No será más bien «por amor a… otra cosa sonante?».


			«Dónde vamos mi amor, dónde vamos».


			«Sufrimos sin querer. Reflexionar dónde vamos» lo saqué de una canción.


			«¡Amigo ateo! ¿No sufre cuando reflexiona a dónde va?» reflexión personal.


			«Afiánzate en ti… y en Dios».


			«Cree en ti y cree en Dios».


			«Cada quien con su cruz. Ésta es la mía».


			«Un camino sin luz, un camino sin luz de noche y día».


			«Hay un niño en cada hombre, por eso a veces la ilusión es más importante que la realidad».


			«Hay que pasar por muchos sufrimientos antes de asentar firmes los pies en la tierra».


			«El mejor alimento es el amor».


			«Sacar mis resentimientos, odios, para no sufrir pequeñeces».


			«Donde acaba la ignorancia acaba el odio».


			«Conocer es amar».


			«Ignorar es odiar».


			«Amar es quitar los muros».


			«Con la angustia y la ansiedad no se logra nada».


			«Que tu rostro no refleje en tus sentimientos de odio y rencor».


			«A nadie cuentes tus fracasos. Deprimirás a otros».


			«No te sientas molesto con las personas que no tienen tu nivel intelectual y moral.


			Se compasivo: anímalas a elevarse


			saber encontrar bondad en los rudos y ásperos.


			Adaptarse a la realidad. No esperar que todos se adapten a mí.


			Es mejor perder una batalla que toda la guerra.


			Es mejor la paz que el dinero.


			Para luchar y vencer no fijarse ni pensar en el contrario.


			Concentrarse en la capacidad, dominio, confianza y fe de uno mismo.


			Haz cualquier cosa pero sin amargura.


			Amar para vivir.


			Vivir es adaptarnos».


			«Demostremos a todos los hitlerianos que no sólo sabemos trabajar y luchar, sino que además sabemos trabajar y luchas con alegría y mucho ánimo» palabras del responsable del milagro industrial de Inglaterra durante las horas más tristes de la guerra.


			«Tener las antenas dirigidas hacia todo lo positivo».


			«Paz, sonrisa y paciencia».


			«Un gobernante no se enoja».


			«Quien se enoja pierde».


			«Yo respeto mi hígado. No me enojo» Gov. Griselda Álvarez.


			«Hazlo pero sin amargura».


			«Cada encuentro es maravilloso».


			«Este es un buen día para cantar».


			«Este es un buen día para estar alegre».


			«Que las palabras salgan del corazón».


			«Un buen paciente hace un buen doctor».


			«¡Abrázame! ¡Eres irremplazable!».


			«El amor es la recompensa del amor».


			«La moral del soldado es su arma más formidable».


			«Recuerda que lo bueno que hagas en la vida será para ti».


			«Tienen por herramienta las notas de un pentagrama».


			«Mensajeros de un mensaje celestial».


			«La música llega al corazón y a los sentimientos».


			«¡Con una canción en mi corazón!».


			«Volveré y lo combatiré» palabras pronunciadas por Benjamín Disraeli cuando fue vencido por Gladstone. Efectivamente volvió, lo combatió y venció: fue elegido primer ministro del imperio.


			«Soy un viejo luchador y lucharé» T. D. Roosevelt.


			«Por fuera borrasca, por el fondo (del mar) tranquila apacibilidad».


			«No caer en su trampa».


			«Los que pretenden es exhibirme como un niño sin control y berrinchudo».


			«El santo padre no responderá a la injuria con injuria».


			«No conseguirán hacer perder mi ánimo».


			«Renacer cada día».


			«Hay algo que Gurley ha comprendido con claridad: cualquiera que sea la meta que uno se fije es menor importante que la lucha por alcanzarla significa para quien la emprende. Sus más valioso hallazgos no los hicieron en realidad en una caverna, sino es una región más pequeña, más íntima y más admirable: en el interior de sí mismos» Selecciones. Septiembre 1962. Pág. 129.


			«Caminante, deja el odio y ven conmigo, porque llegó navidad».


			«Haz tu pecho un altar».


			«Dale sabor a mi vida».


			«Si tú te vas me moriré de soledad» canción.


			«¡Jamás humillaré a nadie! Pero jamás me humillaré ante nadie».


			Respuesta de Ciro a Artembares que aconsejaba a Ciro que abandonasen por fin las tierras rocosas y oscas por otras más suaves y placenteras ya que eran dueños de Asia: «preparen sus ánimos para cambiar sus posiciones con sus actuales súbditos».


			«Las comarcas suaves invariablemente producen hombres suaves» Herodoto (libro IX. Cap. 122). Lo encontré en la historia universal escrita por el gran historiador inglés Toynbee. Libro I. Pág. 141.


			«La no violencia es el arma de los fuerte» M. Gandhi.


			«Con el pensamiento hacer un paraíso en el lugar y en la situación y momento en que te encuentres» reflexión personal del autor.


			«No temas. Si lo hacer por amor, no hay fracaso».


			Una radioescucha llamó emocionada al programa de Raúl Velasco: «lo felicito, no a usted, Raúl, sino a su madre que lo trajo al mundo».


			Reflexión del autor: «estar palabras aplican muy bien a la madre de Jesús, ¿no le parece amigo?».


			Napoleón: «lo que soy se lo debo a mi madre».


			Reflexión del autor: «Cristo puede decir: lo que es mi cuerpo, mi sangre, mi carácter, mi hermosura física, mi resistencia se la debo a mi madre».


			«No hay monstruos, excepto los que creamos en nuestra mente».


			«Señores: seréis tachados de desertores y cobardes» Cristóbal Colón a los amotinados que querían regresar.


			«¡Haz amigos! ¡No pelees!».


			«¡Yo deseo! ¡Yo puedo! Soy más fuerte que mis temores».


			«Te juro que tú a mí no me vas a hundir» canción.


			«Lo expulsó de sí mismo con disgusto, como se escupe el objeto amargo que rechaza la boca» Víctor Hugo en Los miserables. Pág. 148.


			«¡Mira! ¡La ortiga protegiendo un lirio! Víctor Hugo».


			«¿Por qué poner el veneno de odio en cada cosa que tocamos? Pongamos amor».


			«No sé si el mundo es lo mismo pero yo lo miro diferente cuando tú no estás. Yo veo todo oscuro cuando tú no estás» canción.


			Reflexión personal: «la vida es negra cuando tú no estás, señor mío».


			«La mayor parte de la gente fracasa porque no intenta (trata) realmente».


			«Si la realidad no es como usted la mira, mire la realidad como es».


			«Los hombres se hacen en la lucha, en los obstáculos» Silveti.


			«El chisme es una verdad falseada».


			«Lo que hay qué decir a otro hay que decírselo. Para ello se requiere amor y valor».


			«Aquí no hay un problema. Aquí hay un don de Dios» Madre Teresa.


			«Que se vea el problema como una oportunidad de superación».


			«Los años de la niñez son para cada uno de nosotros los tiempos fabulosos de la vida. A la manera que en la memoria de las naciones, los tiempos fabulosos son los de la infancia de las mismas» Leopardi.


			«Ellos, niños, no tienen pasado ni porvenir, y lo que apenas acaece, gozan del presente» La bruyere.


			«La infancia es el sueño de la razón» Rousseau.


			«El niño perdido llora, pero sigue cazando mariposas» Ryusui Yoshida.


			«Debe preguntarse a los niños y a los pájaros cómo saben las cerezas y las fresas» Goethe.


			«Es imposible no preguntar: ¿a dónde va a esta enorme procesión? ¿Cuál es después de todo su objetivo?» cita de Toynbee a Sir Alfred Ewing.


			Pregunta mía: «¿a dónde va esta enorme procesión de la humanidad? ¿Tiene objetivo?».


			«Si las cosas tienen lado bueno y malo, derecho y revés es una tontería tomarlas por el revés».


			«Certidumbre y confianza por saber que estamos parados».


			«Donde la voluntad se tensa como una cuerda, una hormiga supera a un león».


			«El día del niño:


			el niño es como un pequeño árbol


			indefenso, que necesita de tu cuidado y solicitud.


			Sus ideas son como las ramas y las hojas


			de su vida


			respétalas


			no se las podes


			ni se las critiques


			en forma negativa,


			pues corre el peligro


			de acomplejarse


			pero si encausas sus ideas


			si quieres moldear su corazón,


			hazlo con un cariño constante.


			Así llegará a desarrollarse


			su voluntad y a forjarse su carácter que


			más tarde sea capaz


			de desafiar,


			como todos tenemos qué hacerlo,


			lo más embravecidos huracanes (HMC)».


			«El genuino amor


			son dos almas


			que se necesitan


			antes que dos cuerpos se buscan.


			Solamente los pequeños van en brazos de su padre


			seamos pequeños, para ir en brazos de Dios padre.


			Caminante, si hay camino


			lo hizo Cristo al pasar».


			«Soy libre cuando


			antes de cada elección,


			escojo no lo que más me agrada


			sino lo que más me hace persona».


			«Tú tienes la edad de la eternidad


			porque él siempre ha pensado en ti».


			«Qué es el hombre sino un polvo viviente».


			«Delante de Dios y delante de una madre un criminal tras las rejas, no deja de ser hijo».


			«Nuestra madre está colocada donde comienza el cielo».


			«Maestro:


			si en cada alumno vez un alma que espera tu cultivo


			si reanudad con alegría el diálogo suspendido


			si sientes huir con presteza cada hora


			que pasa


			si amas tu trabaja más a medida que pasa el tiempo


			si tu obra te parece siempre una obra incompleta


			si te sientes débil pero es inmensa tu confianza.


			Si las lecciones mal aprendidas son tu examen de conciencia.


			Si tus castigos son fruto de amor y no de venganza


			si en las dificultades inevitables te encuentras siempre sonriente


			si los padres quejosos y los discípulos rudos te llaman gentil


			si tu justicia sabe envolverse en amor


			si combates el mal pero no al malhechos


			si predicas la virtud con tu palabra y tu ejemplo


			si cada día que pasa te encuentras mejor


			si encadenado a tu deber conservas libre tu alma


			si saber seguir un método sin convertirlo en esclavo


			si acostumbras contar tus fracasos como cuentas tus triunfos


			si en cada clase tuya tratas de renovarte


			si sabes instruir, y mejor todavía, educar


			si sabiendo tantas cosas nunca te crees sabio.


			Si sabes estudiar de nuevo lo que creías saber en lugar de enseñar, sabes también aprender


			si sabes preguntar, sabes también responder


			si sabes ser niño sin deja de ser maestro


			si eres intransigente delante de la verdad


			si tu vida es oración y tu fe demostración


			si tus alumnos anhelan parecerse a ti


			entonces… tú eres maestro» Gabriela Mistral.


			«Llevamos en el corazón un gran tesoro encerrado en un vasija de barro».


			«La amistas tiene por base la confianza».


			«Es mejor vivir dos juntos que uno solo porque ventajosa y valiosa es la compañía».


			«Pilar de mi vida es mi fe en ti señor».


			«¡Señor, qué hermosa es la naturaleza! ¡Más hermosa es la belleza del canto de tu amor en mi alma!».


			«¡Fuera resentimientos! Déjate ayudar. Vive como hombre libre que eres».


			«Tu amor es constante como las olas del mar».


			«Es mejor que tus dones. Es mejor que tu voluntad. Con ella forjarás tu carácter y en él fincarás tu destino».


			«En tus hechos maravillosos meditar eleve tu mente y tu corazón más allá de lo terreno».


			«Atreverse sigue siendo la mejor manera de alcanzar el éxito».


			«Si quieres tener éxito en la vida has de la perseverancia tu mejor amiga. De la experiencia tu sabio consejero. De la preocupación, tu hermano mayor y de la esperanza tu genio guardián».


			«El señor es mi luz y mi salvación. ¿A quién temeré?».


			«Tu vida es un millón de pasos. Hoy da el primero».


			«¡Qué hermoso es contemplar la cumbre! ¡Más hermoso es conquistarla!».


			«No te dejes vencer. Vence el mal con el bien».


			«En Dios confío y nada temo».


			«Soy libre, cuando soy consciente de que todo está permitido. Pero no todo me conviene».


			«Vivo en la seguridad de que Dios es la fuente de mi bien».


			«Vive conscientemente. Con libertad. Con optimismo. Con carácter. Con paz. Con generosidad. Con prudencia. Con justicia. Con fortaleza. Con fe. Con esperanza. Con caridad. Superándote siempre».


			«El sabio no espera encontrar la vida digna de vivirse. Él la hace así».


			«La oración todo lo puede».


			«En mi mundo, Señor, con tu presencia no existe la soledad».


			«Dime, Jesús, ¿fuiste tú un día niño pequeño y tímido como yo? ¿Qué sentiste lejos del cielo cual estoy yo? ¿Tenías juguetes como nosotros lo niños de hoy? ¿Te permitía María manchar tu túnica jugando con nuestro barro? Dime. Cuando eres niño, ¿hablabas como hombre? Ven, niño dios, baja, escucha mi infantil plegaria. Semejante a la que musitabas tú en la infancia. Eleva mi súplica a tu padre. Dile: “Padre, yo, tu hijo recogí la oración de un pequeñuelo”. Sonreirá y nos oirá en el balbuceo de niños. No ha cambiado desde que tu mascullabas: “papá y mamá”. Tú puedes iluminar al mundo con la antorcha de tu vida».


			«Dios te ama mucho más de lo que imaginas».


			«Al terminar el año: A Dios pedí fuerzas para grandes logros. Él me hizo débil para poder humildemente obedecer. Pedí salud para poder hacer cosas grandes y me dio enfermedad para poder hacer cosas buenas. Pedí riquezas para poder ser feliz. Me dio pobrezas para poder ser sabio. Pedí poder para obtener las alabanzas del hombre. Me dio debilidad, para sentir la necesidad de Dos. Pedí todo, para poder disfrutar la vida. Me concedió la vida para poder disfrutar de todo. No recibí nada de lo que pedí, pero me fue otorgado todo lo que necesité. Me fueron concedidas todas las peticiones que no hice. Yo, entre todos los hombres, soy el más afortunado».


			«El amor de Dios expulsa todo. Acongoja».


			«Siempre las cosas que se tuercen a favor de los que lo aman».


			«Las cosas son palabras que Dios deja a su paso».


			«Al pasar Dios deja un aroma. Aprende a distinguirlo».


			«En las cosas, cuando salgo al prado, en la mañana de oro y esmeralda, te veo señor en mi universo. Me llega tu hermosura y la fuerza infinita de tu brazo».


			«Hable él y callen los que explican cómo suenan sus palabras».


			«Te busqué por todas partes señor y me fatigué subiendo montes y atravesando praderas y valles. Caí al suelo fatigado y me dormí. Cuando sol de la mañana alumbró el mundo, todas las cosas me decía: “él está aquí”. Comprendí que estaba lejos y estaba en mí».


			



V


			«Te lamentas de que no sabes escuchar a Dios. Que no sabes decirle. Lo mismo sucedía hasta que vinieron los seres del mundo y ellos como comenzaron a decir por mí».


			«El lucero y la rosa, las olas del mar y la luna silenciosa, saben hablar lo que yo callo. El viento y las montañas. Las hormigas y las violetas saben cantar. Lo que yo no sé. ¡Qué bien que lo hacen!».


			«Su música es transparente y casta. Sus palabras son más elocuentes que las mías. Cuando no sepas como expresar tu amor a Dios, puedes hablar así: “arroyo transparente, cántalo tú, yo no lo sé decir».


			



VI


			«Vengo a ofrendarte señor, el rio caudaloso de la vida, ese rio que corre sin césar, que se precipita siempre sin volver atrás y en el que yo soy una gota perdida. Te ofrendo la música armoniosa del universo. La música que se derrama en el mundo a cada instante, en la que yo soy una nota imperceptible. Te ofrezco la luz inmarcesible de los astros que brilla y germina en la naturaleza. En la que yo soy un destello conocido. Te ofrendo toda la gloria de las edades todo el fulgor y toda la fuerza infinita del tiempo en la que yo soy un momento fugaz. Quiero ofrendarte, en fin, el torrente insondable del dolor humano, que brota incesante de las almas y de los cuerpos y en el que mi dolor es un gemido ignorado».
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