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  A você, que vai entrar agora nesta linda e reveladora psicografia, desejo muita luz, paz, amor e felicidade. Que as linhas por mim escritas lhe ajudem em sua jornada evolutiva.


  São meus sinceros votos,


  
    O autor cedeu os direitos autorais deste livro à Fraternidade Espírita Amor e Caridade.

    www.fraternidadeespirita.org
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  Os meios de se combater a obsessão variam, de acordo com o caráter que ela reveste.
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  Prefácio


  Médiuns são meios de comunicação dos espíritos. Nenhum médium está livre de sofrer uma séria obsessão, pelo contrário, por estarem interagindo a todo tempo com os diversos planos da criação, tornam-se presas fáceis desses espíritos.


  Há de haver mudança profunda no exercício da mediunidade, pois aquele que não se modifica, fica à mercê desses viajores do mal. Deve o médium dirigir um apelo fervoroso ao seu anjo bom, assim como aos bons espíritos que lhe são simpáticos, pedindo-lhes que o assistam. O exercício mediúnico é plano de risco para aqueles que não estão preparados para o serviço caridoso da mediunidade.


  Quanto ao Espírito obsessor, por mau que seja, deve-se tratá-lo com severidade, mas com benevolência e vencê-lo pelos bons processos, orando por ele. Amparando-o e direcionando-o ao evangelho redentor.


  Se for realmente perverso, a princípio zombará desses meios; porém, moralizado com perseverança, acabará por emendar-se. É uma conversão a empreender, tarefa muitas vezes penosa, ingrata e mesmo desagradável, mas cujo mérito está na dificuldade que ofereça e que, se bem desempenhada, dá sempre a satisfação de se ter cumprido um dever de caridade e, quase sempre, a de reconduzir ao bom caminho uma alma perdida.


  Esses e tantos outros ensinamentos ouvimos todos os dias dentro da religião espírita. Mas e a prática, como anda?


  Não é algo tão simples a se compreender.


  Obsessores estão por toda parte, fazem parte do nosso cotidiano. Devemos tratá-los com o devido cuidado, pois desconhecemos os motivos pelos quais somos atacados por esses espíritos. Respeitá-los é dever e cuidado.


  Despertá-los não é tão simples... Reconduzi-los ao bem, tarefa árdua...


  Evangelizá-lo, acredito em conquistas através do exemplo. Será uma obsessão algo bom?


  Muitas vezes me questionei em relação à obsessão. Procurei estudá-la desde que conheci a religião espírita, e a estudo até os dias atuais.


  Há muitos motivos para sermos alvo desses espíritos que se encontram em vibração negativa, que querem a todo custo nos destruir, nos derrotar.


  Somos eternos devedores...


  Se analisarmos a história, veremos que foi através das guerras, da maldade e da falta de limite que chegamos onde estamos.


  O livre-arbítrio é instrumento evolutivo, mas muitas vezes nos fazemos valer dele para a prática do mal, para conquistar o que desejamos sem pensar nas consequências, sem avaliarmos os riscos.


  Sem limites...


  Por sermos livres, praticamos todo tipo de maldade. Por sermos livres, esquecemos dos limites impostos pelo Criador para alcançarmos a evolução. Pensando e agindo assim, nos tornamos escravos de nossas conquistas materiais das coisas fúteis da vida terrena.


  Escravos das mazelas da alma...


  A maioria das obsessões se dá pela falta de amor no coração, pela ganância, pela falta de piedade e acima de tudo, pela falta de caráter e caridade verdadeira.


  Espíritos rudes estão entre nós exatamente para mostrar o que não devemos ser, e, principalmente aquilo que não devemos fazer. E é através das experiências vividas ao lado desses espíritos que devemos depurar o negativo, e nos conectar ao positivo.


  Transformar-se sempre...


  E a transformação é um cansativo exercício diário do espírito. Lucas esse nobre instrutor que tantos livros nos têm trazido, sempre nos alerta, sobre os pecados da carne, aqueles que levamos para a vida pós vida.


  Nada está ao acaso, e nada se perde...


  Aquilo que plantamos, certamente iremos colher. Boa árvore, bom fruto.


  Não se joga pedra em árvore sem frutos. – já dizia o nobre instrutor.


  Nos ensinam os iluminados que a encarnação é um momento em que o espírito tem experiências sem limites. Precisamos nos ajustar, absorver os evangelhos.


  São os ajustes necessários à evolução que deixamos de lado sempre que queremos algo, que é maior que nós. A inveja, a avareza, os prazeres da carne e tantas outras coisas que fazemos, sem avaliar os riscos que nos situam nesses ambientes.


  Os obsessores nada mais são do que espíritos que em algum momento de nossas múltiplas vidas se desajustaram conosco e querem, a todo custo, um acerto de contas; ou espíritos que se afinam com nossas atitudes e pensamentos, com o modo em que vivemos.


  Querem que devolvamos aquilo que tiramos dele em algum momento, seja material ou espiritual, ou sentem prazer no convívio diário ao nosso lado. Se conectam a nós pelo desejo ou pelos desajustes através dos vícios e da falta de comprometimento com a evolução.


  Quantas vidas são ceifadas sem motivos óbvios, quanta maldade entre nós, quando apego a coisas fúteis. Quanta ruindade em nosso meio, quantas pessoas praticando o mal sem nenhum motivo aparente? Quantos de nós estamos presos aos vícios, as drogas e tudo mais?


  Nesse livro, acompanharemos a trajetória de Virgílio, um Obsessor, que tem uma bela missão espiritual no Umbral.


  Qual o limite da obsessão? Por que somos vítimas desses espíritos? Podemos nos livrar dos obsessores transformando nossa vida? Como combater a obsessão? Serão os médiuns responsáveis pelo espírito que vive em obsessão? Quais os tipos de obsessão? Tenho dado motivos para ser obsidiado? Poderá haver uma obsessão para nosso bem?


  Onde vivem, os obsessores? Como se sentem onde estão? Há razão para buscarem através da obsessão a vingança? Terá fim esse ciclo vingativo?


  Essas e outras respostas você encontrará neste livro. Seja bem-vindo ao livro “Obsessor”.


  Osmar Barbosa
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  O mal é a inexistência do bem.
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  Lucas
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  Umbral


  Era uma manhã de domingo, o dia despertava com um lindo sol de outono. Lucas me acorda e me convida a me desdobrar e segui-lo para juntos escrevermos mais uma obra.


  Todas as minhas psicografias são feitas em desdobramento.


  É um tipo de mediunidade, dentre alguns tipos que possuo, e que exerço desde menino.


  Me preparei e, ao seu lado, chegamos a um lugar muito comum em minhas psicografias, o Umbral.


  Mas aquela região era bem diferente, eu ainda não havia ido àquele lugar.


  Era manhã também no umbral. Eu pude perceber que o sol tentava furar as densas nuvens daquele terrível lugar.


  Estávamos em uma trilha nos dirigindo ao topo de um monte.


  Lucas caminhava calado, e eu permanecia atento a todos os detalhes para relatar nessa mensagem.


  Foi então que o nosso diálogo começou:


  – Que lugar estranho, Lucas.


  – O que é estranho?


  – Esse lugar se parece muito com outros lugares que visitei em desdobramento, mas é muito estranho. Vejo que há algumas vilas lá embaixo. Parecem bairros, e vejo aglomerações de espíritos. Parece que há um comício, show, plebiscito, sei lá. Você viu? Há algumas fogueiras acesas e centenas de espíritos escutando um só espírito. Posso ver até um palanque e um homem lá em cima discursando para todos aqueles seguidores.


  – Osmar, não se engane: O Umbral é muito semelhante a diversos lugares terrenos. Há líderes, governantes, assembleias de liderança e muito mais. É organizado. E a disputa por territórios é comum, no sombrio Umbral.


  É um lugar escuro, como você pode ver. O Umbral é denso, de pouco luminosidade, região em que chove todos os dias. A vegetação e rasteira e sem vida. As árvores são retorcidas e sem folhas. A chuva é companheira inseparável do dia. Todos os dias são assim, sombrios, frios e chuvosos.


  – Como nos outros livros, não é Lucas?


  – Sim, você tem retratado muito bem o que vê por aqui.


  – Olhe Lucas, tem uma pessoa no alto do monte. Lá na frente.


  – Estou vendo, e é a história dele que iremos contar.


  – Estranho...


  – O que é estranho?


  – Ele está de roupa preta.


  – Roupa preta?


  – Sim, ele este todo vestido de preto. E usa uma capa que lhe cobre todo o corpo. Olhe, ela revoa ao vento.


  – Ele é um poderoso obsessor, Osmar.


  – Meu Deus.


  – O que Deus tem a ver com isso?


  – É só uma expressão de medo, Lucas.


  – Não tema, estou ao seu lado.


  – Sim, tenho certeza, nada me acontecerá.


  – Fique sossegado.


  – Qual é o nome dele Lucas?


  – Virgílio.


  – Você pode me falar um pouco sobre ele?


  – No decorrer dessa história você vai conhecê-lo melhor.


  – Certo.


  – Venha, Osmar, vamos nos aproximar.


  Virgílio estava de pé no alto do monte olhando para as vilas e aglomerações a seus pés. Ele observa a multidão de espíritos alienados aos pregadores que falavam daquele palanque.


  Havia um vento úmido soprando, o que esfriava o ambiente sombrio. O sol teimava em aparecer dentre as densas nuvens do lugar, mas pouco adiantava.


  Ele usava uma capa preta, que lhe cobria todo o corpo, como disse acima. Eu pude ver que ele segurava uma bengala, também preta. Virgílio parecia que estava pensando ou meditando. O silêncio só era interrompido pelo barulho do vento, que uivava como se anunciasse uma tempestade, e os ecos dos gritos daqueles que saudavam a palestra lá embaixo.


  – Esse lugar tem nome, Lucas? – perguntei.


  – Sim, é chamado de Montanha, é o lugar mais alto do Umbral.


  Continuamos nossa caminhada. Estávamos a uns cem metros do encontro. Foi quando Lucas começou a me falar um pouco mais sobre o nosso ilustre personagem.


  – Osmar, Virgílio é um líder aqui, e tem muitos seguidores. Ele lidera uma das mais temidas falanges dos obsessores que trabalham com vocês encarnados. Todos os seus soldados, como assim ele os chama, vestem essa capa preta.


  – Que coisa horrorosa, Lucas. E como ele conseguiu todos esses seguidores?


  O Umbral é como uma cidade terrena, onde líderes, governantes e chefes deliberam sobre os demais que vivem nesse lugar. Mas você ficará muito surpreso após conhecer o trabalho de Virgílio e seus soldados. O tipo de obsessor que ele é. Eu vejo que você está muito curioso.


  – Sim, Lucas. Na verdade, eu estou com um pouco de medo. Esse lugar me assusta.


  – Não fique, confie. Fui eu quem te trouxe até aqui, por tanto fique em paz.


  – Sim, eu confio. Lucas me perdoe, mas minhas dúvidas certamente são as dos meus leitores.


  – Sim, Osmar. O que quer saber?


  – Tudo... Como assim, líderes?


  – Osmar, o Umbral é uma cidade como todas as cidades que existem na terra. Aqui, tudo o que vocês experimentaram na vida terrena é possível. Aliás, em todos os planos da criação, tudo é possível. O umbral é plasmado pelas mentes humanas. Esse lugar só existe porque vocês o criaram. É bom sempre lembrar que nós, os espíritos, somos cocriadores com o Pai. Todos os nossos desejos e vontades criadas em nosso subconsciente tornam-se realidade na vida após a vida. Só depende de você tudo o que pode lhe acontecer e tudo o que o cerca. Lembre-se: você é um pequeno Deus em treinamento.


  Nossa! – pensei.


  Lucas prosseguiu:


  Espíritos milenares que vivem nessa região, e que não querem se libertar dela, adquirem poderes sobre outros espíritos, principalmente sobre os ignorantes, aqueles que não adquiriram ainda algum intelecto. É como na Terra, que há os mais sábios desfrutando dos mais humildes de sabedoria e usam dessa ignorância para satisfazer seus mais íntimos desejos.


  Pode me explicar melhor Lucas?


  – Sim, claro que sim. Vamos lá:
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