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			INTRODUÇÃO


            

			Aqui nasce um novo e impactante guia de conexão e cura. Ele foi todo construído a partir das obras de nossos mestres, de abençoada memória, trazendo a nós orações, meditações, rituais e práticas de cura. O guia foi criado após doze anos de práticas e refinamentos sucessivos por um grupo que se dedica com afinco na direção do despertar. 


            

			Entretanto, cabe lembrar que, para que este guia possa surtir efeito, é necessário o receptor de cura. Este é um ponto fundamental: não adianta conhecermos as ferramentas se não criarmos esse receptor. É na percepção de que sintonizamos todo e qualquer acontecimento em nossa vida que se encontra a base de todo o trabalho cabalístico. Nessa direção, precisamos trabalhar nosso receptor e abrir espaço para receber toda a Luz que está disponível para nós. 


            

			Precisamos também criar uma atmosfera favorável, que pode ser construída a partir de outras orações, meditações, mantras de anjos e, sempre, boas ações. Quando recitamos um salmo, fazemos uma meditação, preparamos uma água santificada, nos tornamos instrumentos de cura. 


            

			Por isso, devemos denotar especial atenção ao aprendizado em si, mas também ao desenvolvimento e correção de nosso caráter. Para obter reais benefícios com o estudo da espiritualidade, nos é exigida uma nova postura em relação à vida, pois, como diziam os antigos mestres, experimentar essas conexões sem um compromisso ético é o mesmo que voar sem asas. 


            

			Nas páginas a seguir você terá à disposição um autêntico manual de iluminação, composto por ferramentas cabalísticas muito recomendadas para abrir o receptor de cura. Experimente fazer essas conexões não como um “cliente” que procura a Deus como um fornecedor, mas como um filho muito amado em busca de proteção e orientação do pai. 


            

			Este contato vai lhe trazer transformações muito positivas. Quanto maiores a dedicação e alegria que você injetar neste processo, maiores serão as bênçãos!


            

			Shalom!!!


            

			 Ian Mecler 


            

			10 de Adar de 5777


            

			8 de março de 2017


		


	




	

		

			GUIA DE ORAÇÕES


            

			Contato com o Criador através da força da palavra e a submissão ao Sagrado
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			GUIA REDUZIDO
DE ORAÇÕES 


            

			Deus criou este mundo para nos testar e através de seus testes podemos nos aprimorar. Por isso, precisamos usar as provações como oportunidades. Muitos reagem às dificuldades da vida dizendo: “Mas por que isto tinha que acontecer logo comigo?” ou “O que eu fiz para merecer algo assim?”. 


            

			Fugir dos obstáculos, entretanto, nunca é a solução, porque você só se fortalece quando luta com um adversário forte. Quem não tem dificuldades não cresce. Você percebe que cada prova funciona como uma etapa cumprida em direção ao despertar da consciência? Cada uma delas é uma oportunidade para revelarmos nossa Luz interior. 


            

			Para mantermos o cajado em pé e jamais esmorecer, contamos com a força das orações. Se você se lembrar que é um filho de Deus, isso lhe ajudará a criar uma fortaleza espiritual a sua volta. Mantendo-se focado no propósito maior, você descobrirá de onde vem a sua força.


            

			Esta sequência de orações pode ser feita no início da manhã, preferencialmente no meio da tarde e/ou à noite, antes de dormir. Fazemos todas estas orações de pé, com os pés juntos. 


            

			Experimente recitar as orações a seguir, concentrando-se em levar Luz a todas as almas do nosso mundo. Faça isto lembrando que o personagem escolhido para libertar a humanidade não é um homem, mas um estado de consciência, que pode ser atingido por você, agora.


            

			ORAÇÃO DE AGRADECIMENTO 


            

			Agradeço por este novo dia, pelos pequenos e grandes dons que colocaste em nosso caminho a cada instante desta jornada. Agradeço pela luz, pelo alimento, pela água, pelo trabalho, por este teto, pela beleza de tuas criaturas, pelo milagre da vida, pela inocência das crianças, pelo gesto amigo, pelo amor que nos sustenta e protege. 


            

			Agradeço pela surpresa de tua presença em cada ser, pelo teu perdão que nos faz crescer e pela alegria de ser útil, servindo à humanidade e aos que nos cercam. 


            

			Que no dia de hoje possamos nos tornar melhores. 


            

			Abençoe, Senhor, o nosso dia, os nossos corpos, os nossos familiares e amigos. 


            

			PAI CELESTIAL 


            

			(Adaptado do original em Aramaico) 


            

			Pai Celestial que emana vida, Santificado seja o vosso nome, 


            

			Que a vossa luz nos ilumine o caminho,


            

			Seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu. 


            

			Dá-nos sabedoria para nossas necessidades de cada dia,


            

			Perdoai as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido,


            

			Não nos deixeis cair em tentação. Livrai-nos de todo o mal, 


            

			Pois teu é o reino, o poder e a glória, para sempre! 


            

			BÊNÇÃO DA TORÁ
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			Adonai, nosso Deus e Deus de nossos ancestrais, torna os ensinamentos da Tua Torá agradáveis em nossa boca; e que nós, nossos filhos e todos os seus filhos que trabalham em nome do bem sejam conhecedores da Tua presença e estudantes de Tua santificada sabedoria. Bendito és Tu, Adonai, que ensina a Torá e a Cabala aos mestres do caminho.


            

			BARUCH ATÁ ADONAI, ELOHEINU 


            

			MELECH HÁ OLAM, ASHER KIDESHÁNU 


            

			BEMITSVOTÁV VETSIVÁNU, 


            

			AL DIVREI TORÁ. AMEN!


            

			O ato de recitar palavras sagradas e se comunicar diretamente com o criador possui um imenso poder purificador. Os sete versos de Ana Becoach evocam a força da criação. Uma oração abençoada, com 42 palavras mágicas, que abrem caminho para transcendermos o mundo físico e nos reconectarmos à semente original da criação.


            

			Atenção: Ao ler ‘CH’ pronuncie sempre como RR. Ex: Chalá=Ralá
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			SALMO 121 – PROTEÇÃO


            

			Um cântico para ascensão. Ergo meus olhos para o alto de onde virá meu auxílio. Meu socorro vem do Eterno, o Criador dos céus e da terra. Ele não permitirá que resvale teu pé, pois jamais se omite Aquele que te guarda. Nosso guardião jamais descuida, jamais dorme. Deus é Tua proteção. Como uma sombra, te acompanha à Sua Destra. De dia não te molestará o sol, nem sofrerás de noite sob o brilho da lua. O Eterno te guardará de todo mal; Ele preservará tua alma. Estarás sob Sua proteção ao saíres e ao voltares, desde agora e para todo o sempre. Amém! 


            

			SALMO 112 – INTEGRIDADE


            

			Aleluia! Louvado seja o Eterno! Bem-aventurado é o homem que teme o Eterno e que se dedica a cumprir seus preceitos. Poderosa na terra será sua semente, uma geração de honestos abençoada. Fartura haverá em sua casa, e sua generosidade permanece para sempre. Brilha na escuridão uma luz para os íntegros, pois ele é misericordioso e justo. Bem haverá ao homem que tem compaixão e que auxilia a quem precisa, e que seus negócios conduz com justiça. Nunca será abalado. Será sempre lembrado como justo. Não recuará com o rumor negativo, pois seu coração firmemente confia no Eterno. Ele está seguro e sem temor, e assistirá o fracasso de seus inimigos. Ele distribui aos necessitados, firme em sua bondade, e com glória será exaltado. O transgressor ao ver se revoltará e inutilmente rangerá seus dentes, pois perecerá em sua ambição. Amém!


            

			SALMO 23 


            

			Um Cântico de Davi. 


            

			O Senhor é meu pastor, nada me faltará. 


            

			Em campinas luxuriantes Ele me deposita, ao lado de águas tranquilas Ele me conduz. Ele restaura a minha alma. 


            

			Ele me conduz sobre trilhas de justiça, em consideração ao Seu Nome.
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