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Introdução



  Recados de Zibia Gasparetto é um livro repleto de mensagens inspiradoras e tocantes, escritas pela autora e ditadas por seus amigos espirituais. A obra traz pequenos fragmentos ideais para os dias em que necessitamos de uma dose extra de alegria.


  São 60 recadinhos postados por Zibia em suas redes sociais e que agora podem ser compartilhados por você. Ao final de cada página há uma imagem, chamada código QR. Basta abrir o leitor do QR no seu celular e aproximar o aparelho da imagem.


  Para cada dia, uma mensagem. Escolha a sua, leia e compartilhe com seus amigos. Espalhe a felicidade!


  
Zibia Gasparetto



  Zibia Gasparetto é uma das escritoras espiritualistas mais aclamadas do Brasil.


  Sempre inspirada por amigos espirituais, ela produz obras que transitam entre romances, crônicas, contos e relatos sobre a espiritualidade.


 Embora estude as questões espiritualistas há muito tempo, Zibia afirma não ter todas as respostas, mas assegura que “o conhecimento da espiritualidade abre nossa consciência, traz sabedoria e ilumina a alma. Afinal, todos nós desejamos ser felizes, conquistar a paz, ter prosperidade”.
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  Nem todos os pensamentos que surgem em sua cabeça são seus. Você pode tê-los atraído por afinidade, insatisfação, ou mesmo falta de interesse pela vida. Se o pensamento for positivo, ótimo, mas em caso de ser negativo, é melhor assumir o controle de sua mente procurando positivar suas atitudes.
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  Em vez de tentar mudar as pessoas presentes em seu mundo, trabalhe para mudar seus pensamentos e sentimentos em relação a essas pessoas. Quando fizer isso, ou as pessoas entrarão em sintonia com você ou sairão de sua vida, para procurar um lugar mais adequado para elas.
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  Mesmo em dias nublados e frios podemos manter o sol brilhando no coração e ter o prazer de saborear uma sopa gostosa, vestir uma roupa quentinha e se reunir com os amigos para conversar em um lugar aconchegante.
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