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    O guia definitivo para não quebrar a cara


    Muitas vezes, um tapa na cara pode te ajudar bem mais que uma mensagem carinhosa. Não, não é nada violento, é como um daqueles tapas que te tira de um estado de torpor e que te desperta. Afinal, esse é o propósito, te tirar desse transe chamado zona de conforto e te acordar para a realidade. Nesse livro, dividido em 3 partes, não há nenhum método ultrassecreto, e ele também não foi escrito por coaches, gurus religiosos, guias espirituais, não se trata de um manual de como viver a vida. O que você vai encontrar aqui é uma série de provocações, umas até conhecidas, outras, nem tanto, que podem te ajudar a não ficar sentado esperando pela providência, enfim, todas elas como um tapa na cara.


    É normal que pessoas inteligentes tomem decisões burras e questionáveis apenas a fim de agradar outras pessoas: a roupa que você usa (ou que deixa de usar), as palavras que você emprega, até a escolha da sua própria carreira. É sobre isso que trata a parte 1 desse livro, chamada “Precisamos falar sobre como não quebrar a cara.” Somente para agradar à família ou aos amigos, para estar em harmonia com o grupo, as pessoas vão de erro em erro colocando o bem-estar coletivo acima do individual. Esforçando-se para satisfazer os gostos alheios, as pessoas sacrificam suas próprias realizações e sua satisfação. Tudo bem que às vezes é importante agradar o chefe, mas é necessário atingir um equilíbrio entre aquilo que renunciamos e aquilo que nos faz bem, mesmo que isso crie conflitos: é preciso aprender a dizer “não.”
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