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Introducción


			Cuando sacamos este libro a la luz, hace ya más de 10 años, no teníamos ni idea de dónde nos metíamos. Nuestra intuición nos guiaba. «¡Tranquilos, vais bien!». Pero la cabeza protestaba. «¡Esto es una locura, no va a funcionar!». El tiempo le dio la razón al Corazón. Gendai Reiki Ho es el libro más vendido de Reikiavik Ediciones. Lo fue desde el principio, cuando en el encuentro de 2015 con Hiroshi Doi, en San Lorenzo de El Escorial, Madrid, pusimos una mesa con los libros amontonados y un cartel escrito a mano con el precio. La gente compraba como quien va a un puesto de verduras del mercado. «¡Ponme cinco!, ¡dame tres!, ¡resérvame un par de ellos, por favor, ahora vuelvo! ¿Me puedo llevar 10? …». Nos mirábamos perplejos. Éramos una editorial con un solo libro, ¡uno!, y con la ilusión de difundir un mensaje, no teníamos más pretensión que dar a conocer aquello que nos hacía bien. Pero la vida parecía decirnos que ese era nuestro camino, o al menos una parte de él. En ese momento, ignorábamos la relevancia de lo que estábamos vendiendo, solo estábamos de subidón tras formarnos en el sistema GRH con Rika Saruhashi y publicar un texto importante, un tesoro que pasó mucho tiempo guardado en el ordenador de nuestra maestra y que se materializó gracias a un encuentro «casual» con Saruhashi.

			La participación de Rika en este trabajo fue clave entonces y lo es ahora, de nuevo, por todo lo que aporta y sabe, que es mucho: la traducción siempre compleja del japonés al castellano, la interpretación de las palabras de Doi sensei, el contacto permanente con el autor, las aclaraciones y aportaciones del contexto histórico, su conocimiento sobre el sistema GRH... Sin su experiencia este libro resultaría imposible, una vez más. Pero además nos reunimos de nuevo en esta edición, no solo para trabajar juntos, sino para ¡editarlo juntos! Este libro abre los ojos gracias a la primera colaboración entre Reikiavik Ediciones y Neko Ediciones, el sello de Rika.

			Celebramos este «renacimiento» de Gendai Reiki Ho actualizando nuevos datos, y confirmando o rectificando informaciones sobre la historia del Usui Reiki Ryoho. Lo hacemos con la misma honestidad que siempre nos ha transmitido Doi sensei. Porque el sistema creado por este maestro bebe de la fuente directa del Reiki Tradicional y esa indagación, cuanto más se acerca a la verdad, más poderosa se vuelve, más pureza gana, más sentido imprime a una escuela que tiene por bandera la transparencia, el conocimiento y la humildad. Porque la realidad siempre es fascinante cuando sabes mirarla a través de los ojos de la curiosidad. No necesita adornos ni trucos de magia. Y Doi sensei es como un niño incansable, siempre en busca de nuevas pistas para completar un puzle reikista que ya es asombroso de por sí.

			Han pasado muchas cosas desde aquel encuentro en la sierra madrileña. El libro se ha traducido al alemán, al inglés con Neko Ediciones y en un futuro se podrá leer en portugués y en chino, ha cruzado el «charco» y se ha vendido en México, Argentina, Panamá, Chile, Venezuela, Perú, Estados Unidos… Y debido a la demanda también surgió una versión digital, aunque a nosotros siempre nos gusta más el papel. No obstante, comprendimos que lo importante es que las palabras de Doi sensei llegaran lo más lejos posible. Y ahora apostamos por una colaboración entre editoriales que facilitará el acceso a esta joya. Estamos emocionados con esto. De hecho, somos más de cooperar que de competir. Debe ser que nos guía un espíritu reikista.

			La mayor parte de la «chicha» de esta nueva edición de Gendai Reiki Ho está en las notas al pie de página. Con ellas se configura otro libro en paralelo donde se revelan los informes, detalles, circunstancias, aclaraciones, matizaciones históricas, documentos recientes, reflexiones de Hiroshi Doi… Si ya te has leído el libro, ahí tienes mucha sustancia, y si no es así, por favor, no pases de página sin antes leer estas pequeñas líneas. Son oro puro para cualquier practicante de Reiki. También se añade un anexo para profundizar en la época de Usui sensei y algunos ajustes en los ejercicios ilustrados que se comparten al final de la obra.

			En abril de 2023 tuvimos ocasión de estar de nuevo con el maestro Doi en Japón. La excusa fue la celebración del centenario del Usui Reiki Ryoho que juntó a casi 300 reikistas de diferentes escuelas de todo el mundo en el City Central Hall, de Osaka. Todo se organizó, junto a compañeros y compañeras de Japón, desde la Asociación Gendai Reiki Ho Madrid de la que somos miembros. Un logro gigantesco para una entidad tan pequeña. Un esfuerzo bestial que nos dejó exhaustos, pero satisfechos con el resultado de un evento histórico. Una fiesta que ahondó en la idea de que solo hay un reiki, aunque las formas de acercarse a su esencia sean infinitas. Y este también es el espíritu de esta obra, pues Hiroshi Doi siempre ha mostrado un respeto exquisito hacia otros modos de entender la enseñanza. Este no es un libro solo para practicantes de GRH, sino de cualquier línea de Reiki.

			Puedes leer esta obra incluso si no eres practicante de Reiki. La intención de Doi sensei es llegar al mayor número de personas posible, elevar la consciencia colectiva, al igual que Mikao Usui, por eso se comparten aquí técnicas y conceptos que normalmente solo se aprendían en los cursos de formación de GRH. Porque hay conocimientos que necesitan ser difundidos, sobre todo en estos tiempos donde el sistema político-económico-cultural imperante se muestra más caótico e inestable que nunca. Hoy, es muy necesario parar, respirar hondo, silenciarse, conectar con los demás desde el Corazón y cultivar el Ser, la intuición, buscar la autenticidad más allá de las apariencias, aprender a estar presentes y disfrutar del hecho de estar vivos. Reiki facilita todo eso. Practicar Reiki significa estar más en la Vida, pues no hay nada separado en la dimensión energética, no hay bandos ni polaridades; es comprender que hay un sentido profundo en la búsqueda del Anshin Ritsumei o ese estado de paz mental donde llevamos a cabo nuestro propósito. Un estado que no es para unos pocos iluminados ni elegidos, sino para todos, pues en el camino reikista siempre se producen pequeños despertares, «microanshin ritsumei» que nos conectan con el Todo cuando cesa el ruido de la mente y el Corazón se abre a lo que Es. Reiki, y en concreto el Gendai Reiki Ho, está diseñado para aplicarlo en lo cotidiano, ese es su sentido. Su potencia se manifiesta en los pequeños detalles del día a día, en la conversación con tu pareja, en los retos familiares o en tu salud. Esperamos que esta lectura sea un primer paso para una vida más consciente, más amable y quizá un faro al que regresar en los días de tormenta. ¡Buen viaje!

			Javier Díaz Murillo y Rika Saruhashi

			Editores de Reikiavik Ediciones y Neko Ediciones

		


		
			
Mensaje del autor


			A pesar de que el Usui Reiki Ryoho es conocido como una técnica de sanación japonesa que se practica en todo el mundo, en Japón, después de la Segunda Guerra Mundial, el término Reiki fue enterrado en el pasado y olvidado por completo. En Occidente se llegó a decir que en Japón el Reiki Ryoho y la Usui Reiki Ryoho Gakkai habían desaparecido después de la guerra. Lo mismo se manisfestó dentro de los círculos del Reiki reintroducidos en Japón. Durante años nadie cuestionó si esto era cierto o no.

			A finales de los años ochenta, el primer Reiki que retornó a Japón fue la Técnica Radiante (The Radiance Technique®) y cuando estudié este método nos dijeron que el Reiki había desaparecido de Japón. A pesar de esto pensé que, tal vez, la organización ya no existía, pero que aún debería de haber personas que lo hubiesen aprendido. Busqué información en muchos lugares, pero no descubrí nada, por lo que tuve que concluir que realmente había dejado de funcionar.

			En julio de 1993 participé en un seminario de sanación y ocurrió que la señora que trabajó conmigo como pareja, casualmente, era una antigua miembro del Dento Reiki (Reiki Tradicional de la Usui Reiki Ryoho Gakkai). Eso confirmó que aún existía la asociación fundada por Usui sensei y que su tradición de ochenta años había sido heredada por Kimiko Koyama.

			En octubre del mismo año, gracias a la recomendación de aquella señora, pasé a ser miembro de la Usui Reiki Ryoho Gakkai. Allí recibí mi primer Reiju (forma original de sintonización) de manos de Koyama sensei, en Kioto. Como era un alumno nuevo, Koyama sensei me hizo sentar a su lado y, amablemente, respondió a todas mis preguntas. Desde aquel día empezó mi relación con el Dento Reiki.

			A pesar de haber entrado a formar parte de la Gakkai1, la información que se podía conseguir era muy limitada. El edificio y los documentos de la sede principal se destruyeron en el bombardeo de Tokio, en marzo de 1945, en el que fallecieron todas las personas que se encontraban allí. No ha quedado ningún documento valioso. A pesar de ello, hubo ocasiones en las que pude obtener información importante de antiguos miembros. Estas personas fueron de gran ayuda para verificar los datos que están siendo transmitidos fuera de la Gakkai.

			Koyama sensei abandonó el cargo de presidenta en enero de 1998 y Masaki Kondo la relevó como séptimo presidente. Koyama sensei falleció en diciembre de 1999a la edad de 93 años. Kondo sensei se retiró en enero de 2010 y en la actualidad Ichita Takahashi es el octavo presidente.

			Más adelante daré más detalles en este libro, sin embargo, después de practicar ambos tipos de Reiki, Dento Reiki y Reiki Occidental, comencé a preguntarme por qué había una diferencia tan grande entre estos dos tipos de Reiki. También descubrí que dentro del Reiki Occidental, que fue reintroducido en Japón, existían diversas formas de pensar. Esto me llevó a considerar cómo podría combinar todas estas prácticas en una sola. Como resultado, me di cuenta de que la sanación de la mente, del cuerpo y la elevación espiritual eran los conceptos claves y comunes a todos los tipos de Reiki. De esa forma, estructuré Gendai Reiki Ho (Gendai Reiki) como un Reiki práctico adaptado a los tiempos actuales.

			Desde ese momento y de una forma natural comenzaron a llegar a mi poder documentos sobre Usui sensei, sobre la historia del Usui Reiki Ryoho y sobre los contenidos y directrices del Dento Reiki. Así, la verdad sobre el Usui Reiki Ryoho comenzó a revelarse.

			Uno de mis alumnos es maestro de Aikido. A través de un compañero suyo pude conseguir información y documentos de una persona que aprendió Reiki de Usui sensei. También, uno de mis lectores me envió documentos y apuntes de su abuelo de la época del fundador del Reiki.

			Cuando visité el pueblo natal de Usui sensei, pude conseguir abundante documentación de un pariente suyo. Es mágica la manera en la que me ha ido llegando una información tan preciada. Hubo más sucesos así y gracias a ellos he podido profundizar en la comprensión del Reiki.

			En mayo de 1998 publiqué mi libro Iyashi no Gendai Reiki Ho (Genshu Publishing Company, 1998, Japón). En esa obra presenté la verdad sobre Usui sensei, el Reiki Ryoho y el Gendai Reiki tal y como yo lo practico. Descubrí más tarde que algunos fragmentos del libro estaban siendo transmitidos, vía internet, por algunos maestros japoneses a practicantes de Reiki de fuera de Japón.

			En agosto de 1999 se celebró en Vancouver, Canadá, un encuentro internacional de maestros de Reiki gracias a la amistad y al intercambio de información entre un maestro japonés, alumno mío, y maestros de Estados Unidos, Inglaterra y Canadá. Dicho evento, bautizado como Japanese Reiki Workshop (Taller de Reiki Japonés) duró tres días y se celebró gracias a la colaboración de la Asociación Canadiense de Reiki.

			Durante el taller participaron 70 maestros de Reiki de siete países distintos. Me acompañaron dos maestros de Reiki japoneses y yo colaboré como conferenciante. Compartimos valiosos documentos e información sobre el Reiki que se difundió a través de internet y generó un gran impacto en los maestros de Reiki Occidentales. Muchos de los maestros que participaron en este evento incorporaron la nueva información a sus seminarios. Gracias a todo esto la verdad sobre Usui sensei, los orígenes del Reiki y la existencia de la Usui Reiki Ryoho Gakkai es hoy conocida por muchas personas.

			El hecho de que fuera publicada en esa ocasión la versión inglesa de Iyashi no Gendai Reiki Ho, bajo el título Modern Reiki Method for Healing (Fraser Journal Publishing, 2000, Canadá) también ejerció una gran influencia en la difusión de la verdad sobre el Reiki Ryoho.

			El encuentro no terminó ahí, sino que se creó la Usui Reiki Ryoho Internacional (URRI), como una red virtual de maestros de Reiki de todo el mundo. La URRI comenzó a organizar seminarios anuales en varios países. También se llevaron a cabo otros talleres organizados: en el año 2000 en Kioto, Japón; en 2001 en Madrid, España; en 2002 en Toronto, Canadá y en 2003 en Silkeborg, Dinamarca. En los mismos participaron muchos maestros destacados de diferentes partes del mundo. De esta forma, estos encuentros jugaron un papel muy importante en la difusión de la correcta información.

			La URRI se disolvió después del evento de 2003 en Dinamarca, pero sus ideales han sido heredados por la URWN Usui Reiki World Network (Red Mundial del Usui Reiki). En 2005 se celebró el primer encuentro de la URWN en Francia, con la colaboración de los maestros de Gendai Reiki. Más de cien participantes descubrieron el origen del Reiki Ryoho.

			En 2007 se celebró un taller organizado por Gendai Reiki Network Australia, GRNA, en Sídney. En la GRNA, fundada como entidad de bien público, la meta es expandir la verdad del Usui Reiki Ryoho practicando las enseñanzas espirituales de Usui sensei con el Gendai Reiki Ho.

			Este libro que tienes en tus manos fue redactado para presentarlo en este taller de Australia, pero debido a algunas razones su publicación no se llevó a cabo.

			Posteriormente recibí varias ofertas de publicación. Sin embargo, no fue hasta 2015 cuando finalmente Reikiavik Ediciones, una editorial madrileña, publicó la versión española de este libro. Lo hizo aprovechando la celebración de un taller sobre Reiki Tradicional que impartí en San Lorenzo de El Escorial, cerca de Madrid. A este evento asistieron practicantes y maestros de diferentes sistemas de Reiki de todo el mundo.

			Aunque ya existe abundante información sobre el Reiki Tradicional en todo el planeta, esta publicación recibió excelentes comentarios de maestros que buscaban el espíritu de Usui sensei y la verdad sobre el Reiki Tradicional. Además, en 2020, un nuevo libro en español, Reiki Tradicional: Historia y esencia del Dento Reiki japonés de Mikao Usui, que contiene partes del taller de Reiki Tradicional de San Lorenzo de El Escorial, fue publicado también por Reikiavik Ediciones para proporcionar una comprensión más profunda. Neko Ediciones también está preparando su publicación en inglés para el año 2025.

			En 2018 se erigió un monumento en el santuario de Amataka en Taniai, Gifu, lugar de nacimiento de Usui sensei. (Este santuario cuenta con un ôtorii2 de piedra, grabado con el nombre de Mikao Usui, que fue donado por el propio Usui sensei y sus dos hermanos menores). Los maestros de Gendai Reiki que viven en Japón fueron organizadores. Se pusieron en contacto con maestros de Reiki de todo el mundo para pedir contribuciones. Hubo donaciones de más de 1000 personas de todas las líneas de Reiki para erigir el monumento. Esto aumentó a tres el número de grandes lugares conmemorativos3 dedicados a Usui sensei: El monte Kurama, lugar de su Satori; el templo Saiho, su lugar de descanso eterno; y Gifu Taniai, su lugar de nacimiento.

			En 2022 se cumplió el centenario de la fundación del Usui Reiki Ryoho. Con un año de retraso, debido a la crisis del COVID-19, el acto se celebró en el emblemático Osaka City Central Public Hall de la ciudad de Osaka, en abril de 2023. La Asociación Gendai Reiki Ho Madrid (AGRHM) organizó unos eventos internacionales con el apoyo de varios grupos de otros países, y reunió a más de 280 practicantes de Reiki de 29 naciones diferentes y de diversas líneas de Reiki. Yo fui uno de los ponentes, y hablé sobre la vida de Usui sensei y el origen del Usui Reiki Ryoho.

			Este año se cumple el 160 aniversario del nacimiento de Usui sensei. Con los recuerdos de la celebración de 2023 aún recientes en mi mente, cuando este libro llegue a sus manos en su nueva forma, yo tendré 90 años. Durante los últimos 30 años, desde que me jubilé, mi implicación con el Reiki ha aportado una gran satisfacción a mi vida. Cuanto más Reiki practico, más clara se vuelve su esencia y más sencillo lo encuentro. Sigo caminando junto al Reiki, experimentando sus bendiciones en mí a diario. Encontrarme viviendo una vida alegre con el corazón ligero a través del Reiki con todos ustedes es mi mayor alegría.

			El fin último del Usui Reiki Ryoho es la elevación espiritual. Es importante practicar comprendiendo la enseñanza de Usui sensei que recomendaba «alcanzar el estado de paz interior a través de resonar con la energía reiki y mantenernos en calma, pase lo que pase, mientras perseguimos nuestra misión, rol y temas de aprendizaje. El propósito de la vida es alcanzar el máximo estado de paz mental».

			Pido a los lectores de todo el mundo que transmitan la verdad sobre Usui sensei y el Reiki a todos los que encuentren en su camino. Que las vibraciones del amor, la armonía y la sanación lleguen a todos los seres.

			Hiroshi Doi

		

		
			

			
				  1.  Aunque el término correcto es Usui Reiki Ryoho Gakkai, muchos practicantes de Reiki por simplificar la llaman «Gakkai». Actualmente los miembros de esta asociación se refieren a ella como Usui-kai.

			

			
				  2.  Un torii es una puerta situada a la entrada de los santuarios sintoístas que marca la división entre las zonas mundanas y sagradas. Cuando un torii tiene cierta relevancia se denomina ôtorii.

			

			
				  3.  Si acude a estos lugares conmemorativos, le rogamos que respete las costumbres y protocolos japoneses para visitar recintos religiosos.

			

		


		
			
La doctrina del Usui Reiki Ryoho Gokai: los Cinco principios


			El secreto para invitar a la felicidad El remedio misterioso para toda enfermedad

			Tan solo por hoy:

			No te enojes

			No te preocupes

			Sé agradecido

			Trabaja duro

			Sé amable con los demás

			Invoca estos principios, tanto verbal como mentalmente, y con las manos en Gassho recítalos por la mañana y por la noche

			Mejoría de la mente y el cuerpo Usui Reiki Ryoho4

			Fundador: Mikao Usui

			
				
				[image: Image]
			

			Los Cinco principios sirven como una orientación sobre cómo vivir nuestra vida. Son las enseñanzas que Usui sensei practicó durante años, cuyos efectos experimentó personalmente y enseñó a los practicantes de Reiki.

			Usui sensei explicó: «Vivir cada día de acuerdo con los Cinco principios del Reiki es el remedio misterioso para todas las enfermedades y el secreto para vivir con dicha. Es decir, el camino que nos aleja de toda dolencia y nos lleva a la felicidad».

			Los Cinco principios del Reiki enseñan que mientras aspiremos a una vida saludable y feliz, debemos procurar vivir cada día de acuerdo con estos principios y valorar cada momento.

			NO TE ENOJES. Mantén el equilibrio del espíritu y las emociones, y vive con tranquilidad y alegría.

			NO TE PREOCUPES. Después de hacer lo mejor que puedas, deja todo en manos del universo y mantén la mente en calma.

			SÉ AGRADECIDO. Aparta los deseos egoístas y, con el corazón satisfecho y agradecido, vive resonando con el universo.

			TRABAJA DURO. Desempeña correctamente tu misión y tu rol, así podrás progresar en las lecciones esenciales de la vida.

			SÉ AMABLE CON LOS DEMÁS. A través de la sanación Reiki, que es la práctica del amor y la armonía, cultiva un corazón para ser «uno» con los demás.

		

		
			

			
				  4.  A pesar de que se haya popularizado como Usui Reiki Ryoho, el nombre completo de este método es Shinshin Kaizen Usui Reiki Ryoho o Mejoría de la mente y el cuerpo Usui Reiki Ryoho.

			

		


		
			
La esencia del Reiki y su verdadero espíritu


			¿Qué es el reiki?

			Según los últimos descubrimientos científicos, el universo y todo lo que contiene está constituido por vibraciones. Vivimos rodeados por ellas, de hecho, nosotros mismos somos vibraciones. Dentro de los muchos tipos que existen, se conoce desde tiempo inmemorial una de alta frecuencia capaz de sanar enfermedades y traer la paz mental. Esta vibración es conocida como reiki5.

			El reiki es un regalo del universo. Es la energía del amor, la armonía y la sanación. Resuena con los niveles elevados de la conciencia humana y nos guía hacia la salud y la felicidad. La técnica en la que utilizamos la energía reiki para hacer que nuestras vidas estén llenas de paz, sean fructíferas y significativas se denomina Reiki Ho6. Así, Reiki Ho comienza con la sanación mediante la imposición de manos. Su meta consiste en elevar nuestro nivel vibratorio para evitar resonar con energías negativas como son las enfermedades, las preocupaciones, la ansiedad, el enfado...

			Los orígenes del Usui Reiki Ryoho

			El Reiki Ho, originalmente denominado como Usui Reiki Ryoho, fue fundado por Mikao Usui, quien nació en 1865, primer año del periodo Keio. En su juventud, Usui abandonó su pueblo natal, en la Prefectura de Gifu, y tras desempeñar muchas ocupaciones empezó a considerar el propósito de la vida.

			Así, después de una larga búsqueda, llegó a la conclusión de que el propósito de la vida es alcanzar el Anshin Ritsumei7. Esto significa comprender la verdad de que es el universo el que nos da a los seres humanos una misión que cumplir y además nos mantiene vivos. Es imposible que el universo que alienta la vida nos desee enfermedades o desgracias. Confiando en él no importa lo que ocurra en la existencia, debemos mantenernos imperturbables cumpliendo con nuestra misión y conservando siempre la mente en paz.

			Desde esta comprensión Usui sensei se esforzaba en lograr el máximo estado de Anshin Ritsumei, realizando prácticas zen en un templo de Kioto. Sin embargo, no fue capaz de lograr el estado mental que anhelaba. Por este motivo, decidió arriesgar su vida en esta búsqueda y así emprendió un ayuno en el monte Kurama. Por fin, sintió que su energía interna resonaba con la energía universal y logró ser uno con el cosmos. De esta manera, consiguió alcanzar el estado que siempre había deseado. Usui sensei intuyó que esta alta vibración que resonaba con el universo era el reiki. Comprendió que el reiki es la vibración transformadora del universo y que el camino para conseguir la salud y la felicidad consiste en vivir nuestra vida resonando con esta energía.

			Mientras volvía a su casa pasó por algunas experiencias de sanación, así se dio cuenta de que el universo le había otorgado la capacidad para sanar. Esta sanación era efectiva si se efectuaba resonando con la vibración del reiki, como sucedió durante la experiencia en el monte Kurama. Entonces Usui sensei comprendió y tomó la decisión: «Esta es la revelación del universo para que comparta mi experiencia con tantas personas como sea posible. Mediante la imposición de manos como punto de partida de esta práctica, transmitiré el propósito de la vida: Anshin Ritsumei».

			A esta práctica la denominó como Usui Reiki Ryoho y comenzó a compartir esta capacidad con tantas personas como le fue posible. Fundó la Usui Reiki Ryoho Gakkai en Tokio, en abril de 1922 (décimo año de la era Taisho) y enseñó Reiki Ryoho a un gran número de personas. La Usui Reiki Ryoho Gakkai continúa manteniendo la tradición de Usui sensei en la actualidad y su práctica es conocida como Dento Reiki (Reiki Tradicional de Usui Reiki Ryoho Gakkai).

			Del Reiki de Japón al Reiki global

			Aparte del Dento Reiki, que está siendo transmitido exclusivamente en Japón, hay otra línea de Reiki que se llama Reiki Occidental.

			Usui sensei enseñó a unos 2.000 alumnos, y entre todos ellos 21 llegaron a ser Shihan8. Chujiro Hayashi, un exmédico de la marina y capitán, fue el último Shihan certificado por Usui sensei. Hayashi difundió el Usui Reiki Ryoho en Hawái.

			Tras la muerte de Usui sensei, Hayashi sensei se independizó y comenzó a desarrollar actividades de Reiki a través de su propia asociación, la Hayashi Reiki Kenkyukai9.

			Hawayo Takata, una mujer hawaiana de origen japonés, viajó hasta Japón para recibir tratamiento médico debido a una grave enfermedad. Gracias a los tratamientos de Reiki se curó por completo y por este motivo comenzó a practicar esta técnica de sanación mediante las enseñanzas de Hayashi sensei. Tras esto, alcanzó el grado de maestra de Reiki certificada por la Hayashi Reiki Kenkyukai, trabajó con la sanación Reiki en Hawái y formó a 22 maestros en sus últimos años. Tras la muerte de Takata sensei, los maestros de Reiki formados por ella se dividieron en dos grupos y empezaron a difundir el Reiki Ryoho. El método sencillo de formación y su extraordinaria efectividad hicieron del Reiki una técnica cada vez más reconocida. Así, se expandió con rapidez por todo el mundo. Se estima que hasta la fecha hay más de cinco millones de practicantes de Reiki a nivel mundial.

			Diferencia entre el Reiki Tradicional y el Reiki Occidental El Usui Reiki Ryoho fue introducido en Hawái desde Japón. A medida que se fue difundiendo en los EE.UU. y el resto del mundo fue sufriendo cambios poco a poco. En la segunda mitad de los años 80 el Reiki Occidental, imbuido por distintas filosofías y técnicas, fue reintroducido en Japón.

			Tanto el Reiki Tradicional como el Occidental poseen características destacables. En el Reiki Tradicional se aprende, en primer lugar, a localizar y eliminar las vibraciones negativas causantes de la enfermedad. Esto se consigue mediante la canalización del reiki. Como segundo paso, se procura elevar la conciencia para no resonar con la energía negativa. En definitiva, se trata de sintonizar con la energía universal para vivir una vida pacífica y significativa.

			El Reiki Occidental, en cambio, se caracteriza por mantener una colaboración activa con las instituciones médicas, como una técnica complementaria y eficaz para la medicina convencional. De hecho, se están consiguiendo resultados excepcionales en la sanación de la mente y el cuerpo. En Japón, la Gendai Reiki Network10 ha sido aprobada como una organización sin ánimo de lucro y su colaboración con las instituciones médicas está progresando gradualmente. Sin embargo, hará falta más tiempo para la aceptación completa del Reiki en Japón debido al sistema sanitario imperante.

			¿Qué es el Gendai Reiki Ho?

			Gendai Reiki Ho11 o Gendai Reiki, que actualmente está ganando terreno en Japón y en el extranjero, pretende captar la esencia del Reiki Ho, la sanación de la mente y el cuerpo, así como el crecimiento espiritual.

			Es una aproximación práctica al Reiki estructurada de una forma simple que permite a las personas usarla de manera informal en su vida diaria, garantizándoles así un máximo beneficio. No es una nueva línea de Reiki, tal y como lo denominan fuera de Japón, es más bien el Usui Reiki Ryoho del estilo Gendai Reiki. Un nuevo acercamiento a la práctica actual.

			La base del Gendai Reiki Ho combina la racionalidad y efectividad del estilo del Reiki Occidental, y la elevada espiritualidad y el deseo apasionado de Usui sensei por la felicidad humana.

			Apuntando a la esencia del Reiki

			El reiki llena nuestro entorno como una luz pura, pero para recibirla es necesario elevar nuestra consciencia y llevar una vida que esté en constante resonancia con esta vibración. Gendai Reiki Ho propone alcanzar este objetivo en la vida diaria. Con la sanación como principal vocación y la práctica consciente de las técnicas de autopurificación y autocrecimiento, aumentamos nuestra resonancia con el reiki. El objetivo es lograr un estado de sintonía automático sin ser conscientes de ello. Cuando en nuestro día a día todo resuene con el reiki, podremos alcanzar una vida saludable y pacífica.

			El universo emite vibraciones armónicas constantemente, pero los humanos le hemos dado la espalda a su voluntad y vivimos cada uno a nuestra manera. La única forma de alcanzar el Anshin Ritsumei es vivir según la ley del universo, no hay otro camino. La terapia Reiki, en la cual confiamos todo al universo a través de la resonancia con esta energía sanadora, es un método de entrenamiento para vivir en sintonía con el cosmos.

		

		
			

			
				  5.  A partir de aquí reiki (minúscula) representará «energía, vibración, luz de reiki», mientras que Reiki (mayúscula) aludirá al método.

			

			
				  6.  Reiki Ho es un término más actual que Reiki Ryoho. «Ho» significa «método», por este motivo Reiki Ho se refiere al conocimiento técnico para estar sano y feliz mediante la aplicación del reiki.

			

			
				  7.  Anshin: estado de paz mental; Ritsumei: alcanzar la plenitud.

			

			
				  8 . La palabra Shihan significa profesor, maestro o instructor, es un título. Por su parte, sensei es un sufijo que se añade principalmente a los nombres de personas que imparten conocimientos, orientación o habilidades.

			

			
				  9.  Hayashi Reiki Kenkyukai también se puede traducir como Asociación Hayashi Reiki. Al igual que el término «Gakkai» de la Usui Reiki Ryoho Gakkai, la palabra «Kenkyukai» se utiliza aquí para referirse a una asociación o un grupo de personas con intereses comunes.

			

			
				 10.  Gendai Reiki Network, Japón: https://www.gendaireikinetwork.net/

			

			
				 11.  La palabra gendai significa contemporáneo. Así, Gendai Reiki Ho se traduce como «método contemporáneo de Reiki». Es Usui Reiki Ryoho adaptado a nuestros tiempos.

			

		


		
			
Parte I 
La historia del Usui Reiki Ryoho


		


		
			
El origen del Usui Reiki Ryoho y la sucesión en Japón


			
				
El Reiki y el Reiki Ryoho


				La palabra reiki existía en Japón mucho antes de que fuera usada por el Usui Reiki Ryoho. Si buscamos el término reiki en un diccionario lo encontramos definido como: atmósfera misteriosa, energía etérea, ambiente inusual... Era un término habitualmente usado por los terapeutas durante las eras Meiji, Taisho y en el comienzo de la era Showa12. El término Reiki Ryoho tampoco fue acuñado por Usui sensei. En algunos escritos sobre terapias de sanación encontramos mencionados los términos Reiki y Reiki Ryoho. Sin embargo, las palabras Reiki Ryoho fueron usadas por primera vez en 1919 por un terapeuta llamado Mataji Kawakami, para el título de su libro Reiki Ryoho to sono Kôka (editado por la Sociedad Psíquica Japonesa)13. Esto fue tres años antes de que Usui sensei fundara la Usui Reiki Ryoho Gakkai.

				Se dice que alrededor de 1914, Mataji Kawakami, presidente de la Sociedad Psíquica Japonesa, utilizaba el «reiki»14 para tratar a la gente. Solía afirmar que cualquiera podía adquirir fácilmente la capacidad de utilizar el «reiki», y proporcionaba tratamiento y enseñanzas. También solía ofrecer tratamiento a distancia.

				Así que la creación original de Usui sensei fue el Usui Reiki Ryoho, no el Reiki o el Reiki Ryoho. Además, en el Usui Reiki Ryoho hallamos una filosofía original que no tiene nada que ver con otros métodos de Reiki Ryoho. Esto se debe a que el Usui Reiki Ryoho no comenzó como un método para sanar enfermedades, sino como una habilidad otorgada a Usui sensei cuando alcanzó el máximo estado de Anshin Ritsumei. Algo que logró con un riguroso entrenamiento.

				¿Qué es el reiki entonces? Podemos comenzar examinando las dos partes de la palabra: rei y ki. El concepto de ki como energía universal se ha hecho muy conocido a través del Chi Kung, arte chino de sanación. Desde tiempo ancestral, se sabe que el cuerpo humano irradia una energía misteriosa, especialmente a través de las manos y de los ojos. Además, se descubrió que esta energía también se irradiaba a través de la boca mediante la respiración.

				En los tiempos antiguos, la energía no era reconocida como tal, sin embargo, existía el concepto de ki como algo invisible a nuestros ojos que actuaba llevando todo al equilibrio. Esta noción sirvió para explicar todo tipo de fenómenos naturales, fisiológicos y psicológicos. El cielo (macrocosmos) y el ser humano (microcosmos) son la misma clase de existencia. Ambos comparten la misma esencia, el ki, que es lo que les permite funcionar correctamente. Además, esta energía era utilizada para restablecer la salud en la medicina tradicional. Ki entonces es la energía que emana de la fuente del universo, presente en todas partes y cuya función es equilibrar todo cuanto existe.

				Por otro lado, rei es usado como un adjetivo que significa divino, enigmático, sagrado, misterioso... En concordancia con la idea de macrocosmos y microcosmos, la Vida Individual es lo mismo que la Gran Vida que llena el universo. La Gran Vida es conocida como el Gran Rei, que es el Gran Espíritu del Universo, y la Vida Individual es llamada rei, el espíritu. Esta es una idea que nuestros ancestros comprendieron intuitivamente como la verdadera naturaleza del universo: todo es uno y todas las cosas están conectadas. Aquellos con interés en la sanación, deberían comprender bien la forma holística de pensar que señala que no somos solo una existencia física. Somos una totalidad que abarca el cuerpo (naturaleza física), la mente (naturaleza mental) y el espíritu o rei (naturaleza divina) que es nuestra esencia.

				En vez de analizar el reiki como rei y ki es más exacto entender el reiki como la energía universal de alta dimensión que tiene una función enigmática. Usui sensei explicó que «el Reiki Ryoho es un método original de Reiki basado en el reino, que es la fuerza sagrada que llena el universo». El reiki, por lo tanto, se basa en la fuerza sagrada del universo, que es simplemente la energía cósmica que cumple con una función misteriosa y llega irradiada por la Gran Vida que llena todo el universo.

				
					[image: Image]
				

			

			
				
El origen del Usui Reiki Ryoho


				En lo que respecta a Usui sensei y a los detalles del Usui Reiki Ryoho aún quedan muchos misterios. Esto se debe a las siguientes razones:

				
						
						 Usui sensei no fue conocido socialmente hasta que fundó el Reiki Ryoho.

					

						
						 Pasaron solo cuatro años desde el momento en el que fundó el Usui Reiki Ryoho hasta su muerte.

					

						
						 A Usui sensei definitivamente no le gustaba la publicidad y rara vez hablaba de sí mismo.

					

						
						 Durante la Segunda Guerra Mundial, los bombardeos aéreos destruyeron la sede principal de la Usui Reiki Ryoho Gakkai junto con muchos documentos que se hallaban en su interior. Además, la Armada Imperial Japonesa, que fue el principal vehículo para la difusión del Reiki, también desapareció.

					

				

				
					
						
							[image: Image]
						

						
							Lápida conmemorativa de Usui sensei. Foto: Fernando Munita

						

					

				

				En mi primer libro presenté el contenido de la lápida conmemorativa: «Actualmente, el texto más fiable es el de la lápida conmemorativa del Memorial a la Contribución y la Virtud de Usui sensei, en el cementerio del Templo Saiho». Su contenido no es perfecto, pero su valor permanece. Ahora presentaré el contenido de la lápida conmemorativa completado con más información hallada en Japón.
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