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  Potência Sexual Masculina


  Com este livro, você vai aprender a:


  

    	

      Aumentar o tempo de ereção e a potência.


    


    	

      Prevenir a ejaculação precoce e a impotência sexual.


    


    	

      Usar a energia sexual para melhorar a saúde.


    


    	

      Aumentar o tamanho do pênis de forma natural.


    


    	

      Aprofundar seu relacionamento afetivo e amoroso.


    


    	

      Satisfazer o prazer da mulher com mais sofisticação.


    


    	

      Transformar sua energia sexual em um extraordinário avanço na sua vida espiritual, material e profissional.


    


    	

      Equilibrar os níveis de testosterona.


    


    	

      Dominar as técnicas de penetração, que irão enlouquecer sua parceira.


    


    	

      Aprender movimentos sofisticados, que irão surpreender sua amada.


    


    	

      Tornar-se um amante inesquecível!
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  Potência Sexual Masculina


  Pompoarismo: A Ginástica do Kama Sutra


  Este livro, de grande valor para a saúde e a sexualidade, oferece técnicas simples de serem executadas por homens jovens e maduros com objetivo de usar a sexualidade para revitalizar a qualidade de vida, aumentando o tempo de ereção e a potência masculina, maximizando o prazer das suas relações e melhorando a circulação da área pélvica e, consequentemente, os níveis de testosterona, tornando o homem mais viril de forma natural.


  Aprenda os segredos milenares praticados por mestres ocidentais e orientais como: indianos, árabes, chineses, japoneses e estudiosos da sexualidade ocidental.


  Este livro contém técnicas inéditas, avançadas e seguras, que beneficiam milhares de casais no mundo inteiro, adaptadas aos dias de hoje.


  

    

      	O pompoarismo atua, especialmente, prevenindo problemas como a ejaculação precoce e a impotência masculina e faz aumentar o prazer e a energia sexual. Sabemos que as pessoas que possuem excelente e saudável sexualidade também desenvolvem um extraordinário avanço na vida espiritual, material e profissional.






  Segundo Napoleão Hill, em seu livro Pense e Enriqueça, “as pessoas mais prósperas são aquelas que conhecem a arte de transformar a sua energia sexual em um poderoso instrumento para a conquista amorosa e material.”


  Ele foi o primeiro escritor ocidental a pesquisar a sexualidade com relação à prosperidade e ao sucesso, além do motivo por que muitas pessoas, consciente ou inconscientemente, sabiam usar técnicas para conseguir resultados extraordinários em suas vidas. Saiba você também como usar esses conhecimentos!


   Benefícios do Pompoarismo Masculino


  

    	

      O pompoarismo masculino fortalece os músculos pubococcígeos dos homens, aumentando o prazer sexual tanto do homem quanto da mulher.


    


    	

      É excelente para estimular a produção de hormônios, principalmente de testosterona, pois ativa a circulação da área pélvica, conservando por mais tempo a juventude e a libido dos homens que praticam os exercícios regularmente.


    


    	

      A sua prática aumenta a autoestima e a autoconfiança, porque também é uma técnica de sedução, que encanta e surpreende a mulher.


    


    	

      Homens com ejaculação precoce, depois da técnica, conseguem muito mais tempo de ereção e, também, experimentar orgasmos mais intensos. Muitos médicos, como Wilhelm Reich, autor do livro A Função do Orgasmo, constataram o aumento da potência sexual masculina por meio da prática de exercícios específicos para o membro masculino.


    


    	

      Melhora o relacionamento afetivo e sexual do casal, tornando a vida sexual mais criativa e prazerosa, eliminando a monotonia e apimentando o ato sexual.


    


    	

      Auxilia e previne problemas de incontinência urinária e flacidez da musculatura ligada ao membro masculino, fortalecendo significativamente a potência e a ereção.


    


    	

      Aumenta o tempo de ereção e a virilidade sexual, prolongando a vida sexual do homem até idades mais avançadas.


    


    	

      Amplia o autoconhecimento do corpo, preparando-o para sentir mais prazer e proporcionar mais prazer à sua parceira.
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  Introdução


  A caminhada e o estudo desta área que aprecio muito iniciaram no período da faculdade, em que cursei história, logo me interessando pela história da sexualidade, literatura, poesia erótica e biografias, como do veneziano Giacomo Casanova.


  Leituras de textos antigos e modernos, ricos em segredos sexuais, como: o Kama Sutra, do autor hindu Vatsyayana; O Jardim das Delícias, do Xeque Nefzaui; os livros do mestre taoista Mantak Chia, autor de O Orgasmo Múltiplo do Casal, entre outros, foram indispensáveis para a realização deste livro. Sobre sexualidade tântrica, posso citar com carinho o mestre belga André Van Lysebeth, autor do livro Tantra: O Culto da Feminilidade, também importante para a compreensão desse conhecimento.


  No curso de extensão em sexualidade, aprofundei-me na obra de autores e especialistas que considero indispensáveis na área da sexualidade ocidental, como os doutores Wilhelm Reich, Virginia E. Johnson e William H. Masters.


  Eu, como pesquisador e historiador, procurei ler e estudar os conhecimentos relacionados ao prazer e à sexualidade, para, assim, ajudar as pessoas a descobrir experiências magníficas, que muitas culturas já desfrutam há milênios.


  O meu objetivo, — e para isso venho estudando há muitos anos, — é proporcionar conhecimento e condições para as pessoas terem uma vida sexual mais prazerosa, saudável e sofisticada.


  Este livro é dedicado ao homem atual, ao qual recomendo a prática de uma sexualidade mais nobre, refinada e criativa, visando, também, a uma maior satisfação da mulher, aumentando a harmonia do casal e a felicidade amorosa.


  Na criação deste livro, dispus-me a colaborar com o máximo de precisão, praticidade e resultados das técnicas. Os ensinamentos e as técnicas aqui descritos possuem um histórico preciso e plausível, pois são coletâneas, observações e resultados práticos ensinados a muitos leitores e alunos que se interessam pelo meu trabalho. Há, também, anotações profundas dos meus estudos e leituras.


  O resultado efetivo desses conhecimentos é praticado por inúmeros homens sábios e felizes, que fazem desse legado um instrumento de harmonia sexual, felicidade conjugal e saúde física e mental.


  As técnicas que ensino deverão ser praticadas com frequência e disciplina, pois devem ser incorporadas no dia a dia como um hábito. É como se exercitar ou praticar ginástica. Elas devem ser para toda a vida, pois só assim poderão trazer resultados maravilhosos. Esses conhecimentos poderão ser cada vez mais aprimorados para o maior prazer e sofisticação do praticante, tornando-o um grande amante.


  Nas minhas aulas, milhares de alunos e leitores já se beneficiaram desse conhecimento, acrescentando em suas vidas mais um recurso em prol de seu crescimento enquanto homens, maridos e pais.


  Tenho certeza de que a parceira agradecerá o esforço e a dedicação do homem que busca refinar-se nessa arte. Mas lembre-se: a aliança maravilhosa do prazer só poderá ocorrer com a prática constante e diária, aliada à afetividade, ao amor e ao carinho em relação à mulher.


  Recomendo uma boa leitura deste manual poderoso, com uma excelente prática.


  Prof. Carlos Kadosh







  Capitulo I







  Potência Sexual Masculina: Pompoarismo


  O que é Pompoarismo?


  O pompoarismo é uma prática milenar, que nasceu há mais de 1.500 anos no Oriente. São exercícios que fortalecem os músculos usados para fazer amor, aumentando a saúde e o prazer sexual tanto do homem quanto da mulher. O pompoarismo, em toda a sua amplitude, poderá ser traduzido como uma arte de fazer amor com sofisticação e criatividade ilimitada.


  Devemos destacar, também, a grande contribuição dos antigos manuais orientais da arte de fazer amor para a realização deste livro, além dos conhecimentos descobertos, estudados e comentados pelo estudioso da cultura erótica oriental, o holandês Robert van Gulik. Há, inclusive, uma curiosa técnica para reter a ejaculação que leva o seu sobrenome.


  A palavra ‘pompoar’ originou-se do tâmil, idioma do sudeste da Índia e do Sri Lanka, e significa ter o comando voluntário sobre o músculo pubococcígeo masculino ou feminino e, também, sobre os músculos usados para fazer amor, como os músculos da pelve, os eretores do pênis e, no caso das mulheres, a musculatura interna vaginal.


  O pompoarismo também pode ser considerado uma ginástica da prática sexual, conhecida por grupos seletos de pessoas na Índia, Tailândia, Indonésia, China, Japão, Egito e outros países. Esses conhecimentos são um legado de seus antepassados, em que muitas informações são recebidas oralmente e outras estão compiladas em textos antigos de valor inestimável, pois a arte de fazer amor, em muitos países, é considerada sagrada.


  Mas esses conhecimentos não eram privilégio apenas dos ricos e cultos, porque provém também da tradição oral, sendo transmitidos de geração em geração entre os povos orientais, para quem a sexualidade é considerada natural, principalmente pelo fato de terem consciência da importância do aprendizado das técnicas da arte de amar.


  O mundo ocidental não teve a sorte de receber esse legado e esse aspecto faz toda a diferença. Não há preocupação com o aprendizado das técnicas da arte de fazer amor. Culturalmente, podemos perceber que muitos homens em nosso país acham que sexo já se nasce sabendo, e então sua prática é instintiva. Obviamente não cabe aqui uma crítica e sim, um esclarecimento: as técnicas de arte erótica são tão extensas e maravilhosas que, com certeza, todo o homem que descobrir seu encanto e estudar esses legados milenares poderá, com certeza, satisfazer com muito mais requinte e sofisticação sua amada.


  O pompoarismo masculino, isto é, os movimentos com a musculatura do pubococcígeo do homem, além de movimentação voluntária do esfíncter anal e períneo — incluindo os vários tipos de movimentos pélvicos e penianos — desenvolvem maior circulação da área pélvica, melhorando, consequentemente sua potência e aumentando seu prazer sexual.


  Muitas dessas técnicas têm sua origem no tantrismo, que é a filosofia comportamental que deu origem ao yôga. As posições ou “asanas” do yôga são, na realidade, muitas delas de origem tântrica, reproduzindo posturas sexuais. Também muitos exercícios usados no yôga fortalecem a importante região do assoalho pélvico dos homens e das mulheres.


  Uma boa dica para quem quer melhorar a sua performance na cama, e principalmente sua saúde física e espiritual: praticar yôga. Os exercícios respiratórios e posturais aumentam a flexibilidade corporal e revitalizam todo o organismo, melhorando também a energia sexual.


  Esperamos que as pessoas que aprendam e pratiquem essas técnicas usem-nas com amor e sabedoria. 
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  Pompoarismo Masculino: Cultura e História


  Uma Novidade para os Homens Ocidentais


  No Ocidente, são poucas as pessoas que conhecem essas técnicas usadas de maneira tradicional pelos indianos, árabes, chineses e japoneses. Os homens dessas culturas possuem fantástico conhecimento do seu corpo e conhecem técnicas para prolongar o prazer e aumentar sua virilidade. No Oriente, esses conhecimentos são passados de pais para filhos por meio de tradição oral e escrita, pois esse legado é de extrema importância para a saúde e vitalidade sexual do homem. Esses preciosos conhecimentos, com certeza, transformam o homem num amante mais sofisticado, criativo e amoroso, pois a prática dessas técnicas deixa sua amante encantada e feliz na hora de fazer amor.
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  No Ocidente, o pompoarismo masculino, infelizmente, é praticamente desconhecido. Já em várias regiões do Oriente esses exercícios são utilizados por homens de todas as idades de maneira natural no seu dia-a-dia.


  Os homens indianos possuem vitalidade e potência sexual até idades bem avançadas. Os chineses e japoneses que receberam tais conhecimentos da antiga arte erótica oriental conservam, facilmente, sua vitalidade sexual até a longevidade.


  Obviamente que utilizando apenas seu instinto natural esses homens não conseguiriam resultados tão surpreendentes. Hoje sabe-se que também os homens orientais tinham aulas e manuais tradicionais com técnicas com o propósito de ter sua virilidade e seu poder de sedução fortalecidos. Esses conhecimentos eram obtidos através do estudo do tantrismo e da Kama Sutra, na Índia, dos Manuais de Taoísmo, na China, do Jardim Perfumado, pelos árabes e os livros da arte shunga que serviam para os japoneses como manuais de educação sexual.


  

    

      	Os homens praticantes dessa técnica possuem vitalidade e potência sexual até a longevidade. Por meio de exercícios de pompoarismo específicos para a área pélvica e peniana, conseguem fazer amor por horas seguidas, proporcionando mais prazer às suas companheiras. Que mulher não gostaria de encontrar um homem conhecedor dessas técnicas milenares?
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  Pompoarismo para Casais e Kama Sutra


  A Arte de Manter a Paixão e a Excitação


  O pompoarismo já é uma delícia se praticado pela mulher – o que é mais comum –, imagine, então, se praticado pelo casal! Ela movimentando de maneira sensual sua vagina e ele fazendo estocadas e movimentos dos mais variados com o seu pênis. É realmente indescritível o prazer que se pode obter por meio dessa técnica mútua de aumentar o êxtase e fazer amor por muito mais tempo.


  Na técnica para casais, tanto o homem quanto a mulher movimentam-se sincronicamente em diversos ritmos, fazendo movimentos voluptuosos nas mais diversas posições sexuais ou se inspirando nas exóticas posições do Kama Sutra. Algumas posições do Kama Sutra, aliás, são mais apropriadas para essas técnicas, podendo levar o casal a níveis inimagináveis de prazer e êxtase sexual.
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  Capitulo II







  Pompoarismo Masculino


  Anatomia e Fisiologia dos Órgãos Sexuais


  Há uma analogia entre os órgãos masculinos e femininos: os órgãos copulativos que são os que permitem ao esperma atingir o óvulo para a sua fecundação. No homem é o pênis e na mulher a vagina.


  As glândulas sexuais germinativas – no homem, os testículos que produzem os espermatozóides, e na mulher, os ovários que produzem os óvulos – através de seus canais, transportam as células germinativas, permitindo a fecundação. No homem, o conjunto composto pelo canal seminal ejaculatório e a uretra é denominado epidídimo.


  Na mulher as trompas de falópio são os canais que transportam o óvulo do ovário ao útero.
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  Órgão Genital Masculino


  Pênis


  O pênis é o órgão masculino responsável pela condução da urina, quando flácido, e o condutor do sêmen, quando ereto. Sua estrutura contém dois tecidos: o corpo cavernoso e o corpo esponjoso. Nesse último ficam minúsculas glândulas, as quais lubrificam o órgão e o limpam dos elementos prejudiciais aos espermatozóides que vão passar. Quando o homem fica excitado, os vasos sangüíneos conduzem grande quantidade de sangue a esses tecidos até que eles ficam intumescidos, tornando o pênis ereto e anatomicamente perfeito para ser introduzido na vagina.


  No momento do orgasmo, sinais nervosos involuntários levam os músculos, a próstata, e as vesículas seminais a se contraírem, lançando o esperma para o pênis. Ao mesmo tempo, certos músculos “fecham” a saída da bexiga, impedindo que o sêmen penetre no caminho errado ou que a urina seja eliminada.


  A glande (cabeça do pênis) é recoberta por uma membrana chamada prepúcio. Essa região, quando não tratada com rigorosa higiene, pode armazenar secreções que facilitam o aparecimento de infecções. No interior do pênis encontra-se a uretra, que é o canal que vem da bexiga e o atravessa até o meato uretral, e onde se localizam as pequenas glândulas de Cowper, que lubrificam a uretra durante a fase de excitação masculina.


  Testículos


  Os testículos são duas glândulas externas que produzem os hormônios masculinos determinantes das mudanças físicas da puberdade. Neles também são produzidos os espermatozóides, células que fertilizam o óvulo feminino e carregam o potencial hereditário do homem. Os canais seminíferos são os que produzem os espermatozóides e situam-se no interior dos pequenos compartimentos que dividem os testículos.


  Na criança há mais de 800 canais. Quando o menino atinge a puberdade, os canais começam a produzir e amadurecer centenas de milhões de espermatozóides diariamente. Os canais se juntam e abrem-se para fora dos testículos, num canal muito mais largo e enrolado que chega a medir 100 metros: o epidídimo. Nele os espermatozóides permanecem algum tempo, amadurecendo, até serem ejaculados. Do contrário morrem. O epidídimo forma dois outros canais: os canais deferentes, cujas últimas partes são mais largas e funcionam como reservatório do esperma para ligarem-se, depois, ligam-se a duas pequenas glândulas – as vesículas seminais – e penetram em outras glândula, a próstata.
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