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      BOA LEITURA!


    


  




  

    [image: Folha de Rosto]

  




  

    




    

      

        



        

      



      

        

          	

            Diretora




            Rosely Boschini


          

        




        

          	

            Gerente Editorial Sênior




            Rosângela de Araujo Pinheiro Barbosa


          

        




        

          	

            Editora Júnior




            Natália Domene Alcaide


          

        




        

          	

            Assistente Editorial




            Fernanda Costa


          

        




        

          	

            Produção Gráfica




            Fábio Esteves


          

        




        

          	

            Preparação




            Mariana Marcoantonio


          

        




        

          	

            Capa




            Thiago de Barros


          



          	

            Copyright © 2023 by Alysson Costa




            Todos os direitos desta edição




            são reservados à Editora Gente.




            Rua Natingui, 379 – Vila Madalena




            São Paulo, SP – CEP 05443-000




            Telefone: (11) 3670-2500




            Site: www.editoragente.com.br




            E-mail: gente@editoragente.com.br


          

        




        

          	

            Projeto Gráfico e Diagramação




            Vivian Oliveira


          

        




        

          	

            Revisão




            Elisa Martins


          

        




        

          	

            Desenvolvimento de e-book




            Loope | www.loope.com.br


          

        


      

    




    Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)
 Angélica Ilacqua CRB-8/7057




    

      Costa, Alysson




      Atitudenow : a direção do sucesso / Alysson Costa. - São Paulo : Editora Gente, 2023.




      ISBN 978-65-5544-412-4




      1. Desenvolvimento pessoal I. Título




      

        

          



          

        



        

          

            	

              23-4701


            



            	

              CDD 158.1


            

          


        

      


    




    Índice para catálogo sistemático:




    1. Desenvolvimento pessoal


  




  

    

      
 



      NOTA DA PUBLISHER




      Muitos indivíduos, apesar de possuírem sonhos e aspirações, frequentemente ficam paralisados diante da falta de clareza sobre os passos a tomar. É uma triste realidade saber que muitos jamais alcançarão seu verdadeiro potencial simplesmente por preferirem permanecer em sua zona de conforto, ou porque não quiseram enfrentar a maioria e escolheram seguir a manada.




      Inconformado com esse cenário, Alysson decidiu mudar a sua própria vida e tomar as atitudes necessárias para alcançar o sucesso – eu o conheci bem no meio dessa sua fase de transição. Ele descobriu o caminho, e agora traz em Atitudenow, para todos os leitores, a direção para que possam fazer o mesmo, adotando uma postura de ação corajosa rumo aos seus objetivos.




      Alysson apresenta soluções concretas para alcançar o sucesso a partir de uma combinação única de insights práticos e histórias emocionantes que o levarão a reavaliar sua própria vida. Com esta leitura, você se sentirá inspirado a sair do lugar-comum e a abraçar as oportunidades que a vida lhe oferece.




      Convido você a embarcar nessa jornada de autodescoberta e crescimento e experimentar em primeira mão os resultados que a atitude pode proporcionar. Boa leitura!




      Rosely Boschini




      CEO e Publisher da Editora Gente
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      PREFÁCIO




      
 



      Eu tive a oportunidade de conhecer o Alysson em meados de 2019, em uma palestra que aconteceu na cidade de Goiânia. Minha família é de lá, então eu fiz duas das coisas de que mais gosto de fazer: estar com a família e trabalhar naquilo que eu amo.




      Nessa ocasião, conversei com alguns dos empreendedores que ali estavam, em um evento que falava sobre carreira, empreendedorismo e tomada de decisão. Após a palestra, uma fila imensa se estendeu para tirar foto comigo, para conversar e para autografar os meus livros. Essa foi a minha primeira grande fila de autógrafos, pois meu livro, 100% presente, 1 havia sido lançado uma semana antes. Eu gosto muito desse momento de autógrafos, em que posso conversar com as pessoas, perguntar sobre os principais insights que tiveram com a palestra e o conteúdo, perguntar sobre a vida delas.




      Foram milhares de pessoas naquele dia, e uma delas foi o Alysson.




      Alysson, que até então era um repórter da televisão, trabalhava em uma emissora em Goiânia. E a primeira coisa que me chamou atenção sobre ele foi sua voz – forte, firme, fluida –, que, na cabeça de um empreendedor como eu, logo me fez pensar: Essa voz vende!




      A partir daquele dia, o Alysson entrou nos meus programas de treinamento e participou de todos os meus programas de mentoria, on-line, off-line e imersão. A cada programa, ele tomava uma ATITUDE. Em cada projeto, seja de mentoria de carreira, treinamento para palestrante, viagens, mastermind, livros em coautoria, ele tomava uma ATITUDE.




      
 



      O Alysson é do tipo de pessoa que escolhe uma linha de pensamento e segue nela até o fim. Nós estamos juntos há muitos anos, em eventos nacionais e internacionais, e, nesse tempo, pude perceber que ele conseguiu ganhar seu espaço no mundo do empreendedorismo e do desenvolvimento pessoal porque uniu sua experiência de vida com tudo o que fez no passado, na televisão, como uma pessoa da comunicação. E foi exatamente assim que ele começou: ensinando as pessoas a se comunicarem de maneira assertiva, até de fato entrar na área da educação e do desenvolvimento humano. Passo a passo, o Alysson ganhou seu espaço e aumentou a sua rede de contatos, o que ele faz muito bem, sempre somando, agregando valor ao grupo e fazendo com que as pessoas gostem dele.




      Após participar de dois livros em coautoria, chegou o grande momento da sua estreia em livro solo em uma grande editora. Nestas páginas, ele consegue explicar de maneira didática o que é ser ATITUDENOW e, acima de tudo, comprova toda essa teoria por meio das suas próprias ações.




      Pai de família, trabalhador, uma pessoa comum, gente como a gente, um herói sem capa que mudou sua vida por meio de ATITUDES, por meio de decisões de alto impacto para o futuro. Alysson nunca se preocupou com de onde veio, mas sempre com para onde estava indo. Nunca se preocupou com suas condições, mas sempre com suas ATITUDES. Ele entendeu de maneira legítima que nós não estamos distantes da nossa liberdade, só precisamos tomar grandes decisões para chegar a ela.




      Este livro fala sobre ATITUDE e é exemplificado pela vida do seu autor, que saiu de um emprego CLT, tornou-se multiempreendedor, fez seus primeiros milhões e agora se propõe a ensinar outras pessoas a fazerem o mesmo. Uma jornada pela busca da riqueza — mas entenda: riqueza não é ter milhões de reais no banco, é ter tempo, saúde e, acima de tudo, paz, o estado de espírito que todo mundo busca, por meio da força do trabalho.




      Foi isso que o Alysson conquistou e agora transmite neste livro, em que cada palavra é verdadeira, cada metodologia foi testada por ele e por seus alunos através do seu projeto, o PLANO DE AÇÃO, de projeção internacional.




      
 



      Fico muito feliz e honrado em fazer parte dessa jornada e contar essa história, é uma honra poder abrir este livro. Parabéns, Alysson, por tudo o que você fez. Você é um exemplo e uma inspiração para todos nós, mas, acima de tudo, para a sua família e para você mesmo. O Alysson lá do passado, tenho certeza, tem muito orgulho do Alysson do presente.




      Você, leitor, tem nas mãos uma obra literária que transmite, com suas palavras, uma lição de vida, uma metodologia aplicável, reprodutível e confiável, um caminho que vai guiá-lo para a felicidade, o crescimento profissional, a satisfação e a riqueza na sua mais ampla abordagem.




      Aproveite a leitura. Antes do final deste livro, a sua vida já terá mudado para melhor de modo significativo.




      Abraços e bom voo.




      Joel Jota




      




      

        

          1 JOTA, J. Esteja, viva, permaneça 100% presente: o poder da disciplina, do foco e dos minihábitos para conseguir realizar seu potencial máximo. São Paulo: Gente, 2019.


        


      


    


  




  

    

      

        
 



        INTRODUÇÃO


      




      
 



      Era uma vez um menino que nasceu em uma família humilde…




      Eu sempre acreditei que um livro precisava começar com “era uma vez”. Fui acostumado a ler histórias assim desde cedo, então não poderia fazer diferente. Hoje, é a minha história que está em suas mãos. Leia com atenção e tenha o máximo respeito, porque o menino que veio dela está aqui para ajudar você a abrir algumas portas essenciais para a sua vida e a ativar o SEU modo ATITUDENOW.




      Você deve estar se perguntando agora: o que é, afinal, esse tal modo ATITUDENOW? O que é essa força que mudou a minha vida e que também pode mudar a sua, combatendo o vitimismo e a procrastinação? É o que você vai descobrir ao longo deste livro.




      Em um passo a passo detalhado, vou lhe mostrar como uni minhas capacidades natas, minha intuição e fé em Deus para alcançar o sucesso e a realização. Não foi fácil, mas valeu a pena.




      Aperte os cintos que a viagem vai começar!


    


  




  

    

      

        
 



        Escolhas não existem




        CAPÍTULO 1


      




      
 



      Sim, eu sei, durante toda a sua vida você ouviu, ou até repetiu, a frase: “A vida é feita de escolhas”. Mas eu quero começar este livro quebrando essa crença em sua mente.




      Apesar de esse mantra estar supervivo hoje em dia, eu preciso dizer que essa é mais uma das mentiras que contaram a você e que você aceitou como verdade absoluta, porque foi programado desde o início da vida a apenas repetir, e não questionar. Já está pensando que eu sou louco?




      Entenda logo nestas primeiras linhas: eu estou aqui para desafiar você, afrontá-lo e, acima de tudo, fazê-lo pensar, refletir, analisar, tirar conclusões mais precisas e, o mais importante, parar de ser papagaio do senso comum.




      Se você está preparado para isso, seja bem-vindo!




      ANGU DE SAL




      Durante toda a nossa vida, somos programados para aceitar certas “verdades absolutas”, mas, para mim, quase todo absolutismo é burro e enviesado. Digo “quase” pois a única verdade absoluta que conheço eu chamo de Deus, e sobre essa não posso nem quero duvidar. Além Dele, que é o caminho, a verdade e a vida, tudo o mais sempre terá mais de uma versão e, dependendo da visão, todas podem estar certas, ou ter pontos de acertos.




      Eu talvez seja o cara que mais pode confirmar essa programação pela que passamos desde a infância a respeito das escolhas. E vou explicar com o início da minha história.




      
 



      Sou o filho mais novo do seu Zitinho e da dona Elza, o quarto, o temporão, que, como muitos, nasceu em uma família pobre, sem muitas perspectivas de sucesso. Meu pai e minha mãe nasceram e foram criados na roça, em uma época em que a educação disputava espaço com a força de trabalho para ajudar no sustento de casa. Eles não tiveram grandes oportunidades, e por isso também não nos faziam grandes exigências.




      Meu pai perdeu o pai dele quando tinha apenas 2 anos, e foi criado pela mãe e pelos avós, na roça, na lida do dia a dia. Quando foi para a cidade, trabalhou em grandes empresas como “chão de fábrica”, porque a formação profissional que ele teve com a lavoura e com as criações não se aplicava no mundo em acelerado crescimento da industrialização, no início da década de 1970.




      Tenho poucas lembranças do período de vacas “semigordas” de quando meu pai estava nessas grandes empresas. Lembro-me apenas em pequenos flashes de um filme em preto e branco das festas de fim de ano da firma, nas quais os filhos dos funcionários recebiam presentes do Papai Noel. Tenho uma única lembrança muito viva desse período. Um dia em que cheguei em casa da escolinha e encontrei meu pai muito triste, conversando com a minha mãe “uma conversa de adulto”, ela dizia. Eu não sabia o que era, mas guardei a palavra que mais o afligia naquele momento: “desempregado” era o que ele repetia.




      Eu tinha por volta de 6 anos, e poderia desenhar a cena se fosse bom nessa arte, de tão viva que ela está em minha mente. É impressionante como os momentos difíceis marcam e formam cicatrizes profundas em nossas vidas. Éramos seis, e a situação ficaria bem difícil a partir dali. Meu pai já beirava os 50 anos; sem nenhuma formação, seria difícil conseguir um bom emprego que desse o sustento que nós merecíamos.




      Mas a vida não é feita de escolhas? Meu pai não escolheu ficar desempregado, e eu não escolhi viver a escassez que começava a se desenhar em nossa vida.




      Pouco tempo depois, ele conseguiu uma vaga de porteiro em um condomínio empresarial e ali ficou por alguns anos. O salário era baixo, e mesmo sem saber o que era o tal salário, eu percebi que algumas coisas começaram a mudar em minha casa.




      
 



      O fusquinha que meu pai comemorou tanto quando comprou, menos de um ano antes, foi o primeiro sacrificado. Minha mãe, minha irmã mais velha, que já tinha 16, e meu irmão mais velho, com 12 anos, também começaram a trabalhar para ajudar em casa.




      E o que já não era tão bom ganhou um novo capítulo quando uma nova demissão aconteceu na vida do meu pai. A empresa que administrava o condomínio em que ele trabalhava fechou, e ele acabou na rua novamente.




      Graças a Deus, logo conseguiu outra vaga, novamente como porteiro, dessa vez em um condomínio residencial. Salário baixo e quatro filhos para criar.




      O que ajudava era que a raiz sertaneja ainda estava presente em nossas vidas: meu pai tinha uma hortinha e criava galinhas, o que gerava comida na mesa e uma pequena renda extra com a venda dos ovos caipiras.




      Mas o cenário de escassez se instaurava a cada dia. O famoso pãozinho do café da manhã começou a faltar. Inúmeras vezes, acordava com o cheiro de fubá cozinhando no fogão enquanto meu pai preparava o angu de sal para o nosso café da manhã. Ele fazia o angu (fubá, água e sal) um pouco mais grosso, moldava na colher, e cada um podia comer quatro pedaços antes de ir para a escola. Era aquilo que nos sustentava até o horário da merenda escolar.




      Se eu pudesse, escolheria um café da manhã muito mais saboroso e nutritivo todos os dias. Mas a essa altura, mesmo sem ter a clareza necessária, eu já sabia que a vida não era feita de escolhas.




      AS MENTIRAS QUE TE CONTARAM




      Por que algumas pessoas alcançam o sucesso e outras não? Por que a concentração de dinheiro é muito maior em poucas mãos? O que diferencia quem realiza de quem não sai do lugar? Essas são as famosas perguntas do milhão, ou talvez até do bilhão, eu diria.




      O fato é que, durante toda a nossa vida, somos moldados a cumprir o nosso papel, sem reclamar, sem questionar, apenas fazendo o que a sociedade espera de nós: ser uma pequena engrenagem do motor que faz o mundo girar.




      
 



      Mas eu quero que você analise tudo à sua volta. Certamente, você tem um amigo que alcançou mais sucesso do que você, alguém próximo que saiu “do nada”, e hoje tem a vida dos sonhos. O que ele fez? Em que se diferenciou?




      Eu digo: ele parou de acreditar nas mentiras que nos contam o tempo todo e ativou o modo ATITUDENOW da própria vida.




      Para começar, é preciso entender o que é sucesso – e não quero saber da definição de dicionário, muito menos de pesquisa na internet. Quero saber o que é o sucesso de verdade, na essência da realização. Você consegue metrificar o que é sucesso?




      Casa, carro, dinheiro, viagem são sinônimos de sucesso para você? Mas não existem pessoas que vivem com o mínimo e são absurdamente bem-sucedidas? O que é sucesso para elas então?




      Sucesso é um estado de espírito, uma sensação de bem-estar, que pode, sim, ser causada por um grande montante financeiro, mas em boa parte dos casos está mais atrelada a coisas simples e que moeda nenhuma do mundo pode comprar. Sucesso é ser feliz, independentemente do que você faz e de onde realiza, por isso é tão individual.




      Cada pessoa neste mundo tem uma régua para medir o próprio sucesso, e as medidas são tão específicas que tornam impossível ter parâmetro para medir o do outro. Portanto, pare de acreditar que você nasceu para isso ou para aquilo, que você precisa atingir o sucesso que outra pessoa já planejou para você, que você precisa se enquadrar no que esperam de você.




      Você pode até ter nascido com predisposições físicas, cognitivas e psicológicas para determinadas profissões e/ou ações, mas não existe nada neste mundo que você não possa fazer, que não esteja ao seu alcance, que o limite ou impossibilite de realizar o que outros chamam de impossível.




      Não meça o seu sucesso pela régua de outro. Existem centenas de milhares de diplomas de filhos empoeirados na gaveta de pais que tentaram realizar o próprio sonho na geração seguinte – esse é um erro grave e que pode causar diversas dores psicológicas, distanciamento de laços familiares e muitos outros problemas.




      
 



      Um dos grandes nomes da agência espacial americana na atualidade é o engenheiro Adam Steltzner, responsável pelo pouso da sonda espacial Curiosity em Marte.2 Steltzner participou e liderou algumas das maiores missões espaciais em planetas do nosso sistema solar e ganhou notoriedade por um pouso inovador na superfície marciana.




      O engenheiro afirmou várias vezes, em entrevistas, que a curiosidade mudou sua vida. Ele era um jovem músico que não estudava e tinha poucas chances no mercado gradual de trabalho. Um dia, voltando de um show, percebeu que as estrelas haviam mudado de lugar. Ficou curioso com o fato e se inscreveu em um curso de astronomia; tropeçou na física, estudou engenharia e ingressou na disputada agência espacial americana. Ele, hoje, é uma das pessoas que mais defendem a busca pelo real propósito de vida, que gera o verdadeiro sucesso para o indivíduo.




      Não se limite: seja curioso, busque a realização, por mais distante que ela pareça para você.




      




      

        

          2 COMO descobrir seu propósito, segundo um dos principais engenheiros da Nasa. Época Negócios, 2 ago. 2017. Disponível em: https://epocanegocios.globo.com/Carreira/noticia/2017/08/como-descobrir-seu-proposito-segundo-um-dos-principais-engenheiros-da-nasa.html. Acesso em: 24 ago. 2023.
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