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			INTRODUÇÃO


			A Paralisia Facial, também conhecida como Síndrome de Bell, é uma doença que se caracteriza pela paralisia dos músculos faciais. Envolve inflamação do nervo facial. Podendo ser parcial (de um dos lados) ou total (dos dois lados). Com alguns sintomas, como dores de cabeça, lacrimejamento, e outros, dependendo da pessoa.


			Muitas outras doenças funcionais, que são as que não há alguma lesão, nem deficiência orgânica, além da Paralisia Facial podem ser controladas e até curadas com boa alimentação e alguns tratamentos naturais. Embora não se possa rejeitar nenhum tipo de tratamento, que seja útil. Exemplo: doenças inflamatórias, que não são causadas por micro-organismos ou por algum fator externo como excesso de radiações, podem ser curadas ou bem controladas com alguns recursos naturais principalmente. Dores, causadas por alimentação indigesta, que muito acontecem, também podem ser sanadas com recursos naturais. Além de outras que podem obter efeito positivo por recursos naturais. Se não houver um controle alimentar das pessoas, pode gerar muitas doenças, que podem ser bem ajustadas por meios naturais. Em alguns casos, é bem mais difícil, devido ao descontrole causado por má alimentação. É preciso um diagnóstico médico, em qualquer doença. Se for uma doença mais grave, fica a cargo da Medicina. Embora possa ter também ajuda de métodos naturais.


			O tratamento depende mais da pessoa afetada, do que de profissionais da saúde, até mesmo do médico. Não significa que não haja necessidade da ajuda do médico e outros profissionais, como um Fitoterapeuta. Nesta e na maioria das doenças, é a própria pessoa que deve mais fazer sua parte, para que haja verdadeira cura. É a própria pessoa que deve se prevenir de doenças, para que possa viver com mais saúde e ter mais disposição para o que precisar fazer. A prevenção é se alimentar bem, fazer exercícios físicos e o que for preciso, para ter boa saúde. São muitos cuidados, como higiene, descanso quando for preciso e outros específicos, sem muita preocupação. Nem sempre é possível se fazer tudo, devido às situações da vida, porém, não ser omisso também. Mas, depois que acontece alguma doença, é preciso o tratamento.


			Deve haver muito controle alimentar, por parte de todas as pessoas. Não se pode confiar apenas em tratamentos naturais ou mesmo os da medicina. Pois, pode chegar a um patamar, que fica muito difícil a recuperação. O controle alimentar é muito necessário, em todo tipo de doença, mesmo que indiretamente.


			Há alguns procedimentos até simples, em que o próprio indivíduo pode fazer. Mas, com conhecimento do que se propõe a fazer, para sua cura. Não se deve dispensar o tratamento médico, nem de outros profissionais. Porém é a própria pessoa que deve tomar algumas providências para que possa se curar, ou até mesmo controlar algumas doenças. No caso da Paralisia Facial, o principal é a própria pessoa afetada, que deve tomar algumas providências por si próprio, que serão explicados, ao longo desta obra.


			Não só no caso da Paralisia Facial, mas qualquer outra doença funcional, que não tenha deficiência orgânica ou alguma lesão, as maiores providências a tomar devem ser do próprio indivíduo. Pode haver alguma exceção, em alguns casos é bem mais difícil o controle da pessoa, porque é preciso muita ajuda externa.


			Mesmo que tenhamos alguns conhecimentos de alguns tipos de tratamento, como Massagem, Termoterapia (muito importantes no tratamento da Paralisia Facial e outras doenças), precisamos também de profissionais da saúde. Não devemos nos considerar autossuficientes.


			Há alguns tratamentos até simples que se pode fazer, no caso da Paralisia Facial (conhecida também como Síndrome de Bell), como Massagens, Termoterapia, mas com conhecimentos suficientes para se tratar. A alimentação, é de suma importância, que seja bem controlada neste e em outros casos. Se não houver uma alimentação bem controlada, pouco adiantam os tratamentos.  O trabalho da Fisioterapia é de aplicação de massagens, também recursos da Termoterapia, porém, de uma forma bastante limitada.


			Quase toda doença tem relação com alimentação. Exceto doenças hereditárias, alguma anomalia intrínseca do próprio indivíduo, ou causada por acidentes, excesso de poluição, radiações, ou por micro-organismos, até alguns casos bem específicos de cada um. Mesmo nestes casos, a alimentação bem controlada pode favorecer a cura, não sendo o principal, pois nestes casos o tratamento é o principal, e é bem mais específico da medicina. Os médicos nada falam sobre alimentação para seus clientes, que é importante em qualquer doença.


			A alimentação é tão relevante, que pode estar relacionada até mesmo a doenças psíquicas, principalmente relacionadas à Neurose e Psicose. Há a Oligofrenia (que são as doenças referentes à deficiência intelectual), em que não há relação direta com a questão da alimentação. É bem mais um caso da própria estrutura física e psíquica do indivíduo, não tem cura, apenas com controle pela Psiquiatria. A Neurose e Psicose, que são denominações gerais para doenças psíquicas, não têm normalmente anomalias intelectuais, mas sim comportamentais, podem estar relacionadas à má alimentação. Apesar de não ser apenas isto, pode haver influências de questões relacionadas ao estado psicológico, aspecto social, ambiental, pessoal.


			Há pessoas que confiam apenas na Medicina, que é realmente importante, mas não é tudo. Pensam que hospitais bem equipados e com bons médicos podem resolver todos os problemas de doenças. A realidade não é bem assim. Podem realmente ajudar bastante, mas nem sempre há cura total, mesmo com tratamentos de primeira qualidade. Muitas pessoas, depois que recebem tratamentos de primeira qualidade, podem depois estar sempre precisando de controle médico. Algumas pessoas que antes eram bem saudáveis, mas depois que adquiriram uma doença mais grave, não se curam totalmente em diversos casos. Mesmo com ótimos atendimentos hospitalares, ou de ótimos médicos.


			Há os que pensam, que apenas remédios químicos ou mesmo naturais, podem resolver todos os problemas de doenças, e não é realidade absoluta. Podem dar grande contribuição aos médicos ou qualquer terapeuta especializado, com seus tratamentos e suas receitas, mas nem tudo resolvem.


			Também não se pode confiar em uma filosofia, ou mesmo em uma religião para cura de todas as doenças. Em tudo há grandes virtudes e realmente ajudam. Até mesmo na questão da saúde, mas não resolvem tudo.


			O maior agente de cura deve ser o próprio indivíduo. Sem pretender ser prepotente. Procurando o médico, mas cada um deve fazer sua parte. Exceto em casos em que não tem condição de agir, como em doenças graves, ou quando há alguma doença em que não se consegue mover. Nestes casos são somente ajudas externas (médicos e outros profissionais da saúde).


			Com relação às doenças causadas por algum tipo de micróbio, o principal é o remédio, sem o qual dificilmente há cura destas doenças. Para isto é preciso a consulta médica, cujos exames podem detectar o problema e a cura é pelo remédio. Há alguns remédios caseiros, que em casos mais simples podem resolver.


			Em grande parte dos casos, em que não se encaixam nos tipos especificados anteriormente, são os que o indivíduo não tem condição de se tratar (em casos de acidentes, radiações...). No mais, é o próprio indivíduo que deve fazer mais sua parte, como na Paralisia Facial. Até mesmo nas doenças em que o indivíduo é incapaz de agir por si próprio, mas depois que estiver recuperado e em bom estado, deve ele próprio fazer sua parte, para que a doença não mais retorne.


			No decorrer desta obra há explicações, sobre alguns procedimentos relativamente simples, mas funcionais. Também sobre o controle alimentar, que é de suma importância na recuperação de algumas doenças. Inclusive a Paralisia Facial, doenças inflamatórias, e sintomas como dores, desconforto estomacal e outros, que acontecem sem estar relacionados a causas externas (como acidentes, excesso de radiações, poluições...), ou que tenham relação com a própria estrutura física e psíquica do indivíduo. Até mesmo em doenças mais graves a alimentação bem saudável e o tratamento podem ajudar na cura ou no controle das doenças, mas nestes casos o principal é o tratamento médico.


		




		

			CAPÍTULO 1


			O que é a Paralisia Facial


			A Paralisia Facial caracteriza-se pela paralisia de alguns músculos da face. Devido à inflamação do nervo facial. Com alguns sintomas, como dores de cabeça, lacrimejamentos, embotamento da visão e outros. Dependendo da condição do indivíduo afetado.


			A Medicina Ocidental atribui a causa desta doença à infecção microbiana, como a Herpes. Consideram como possível causa a fadiga, mudanças de temperatura. Além de outras possíveis causas relacionadas, inclusive à imunidade do indivíduo.


			A teoria térmica da Medicina Natural, atribui a causa bem mais à temperatura interna do corpo, em que o corpo se esquenta internamente, em demasia. Não é causado pela temperatura externa ambiental, que pode influir, é mais pela alta temperatura interna do corpo. O que realmente pode gerar doenças, inclusive a Paralisia Facial, e alguns tipos de inflamações, dores, etc.  A alta temperatura interna é chamada de febre interna.


			O calor no fígado quase sempre existe em doenças funcionais. São mais por distúrbios químicos do organismo e outros fatores, que alteram a temperatura interna corporal, o calor é mais no fígado. Deve-se retirar o calor do fígado para que a saúde possa ser normalizada. Não com remédios químicos ou naturais apenas, que não resolvem o problema totalmente. O que é mais eficiente para cura da Paralisia Facial e diversos outros distúrbios, é a Termoterapia,
que controla a temperatura interna do corpo, além das massagens em todo o corpo, principalmente no abdome e tronco. É importante massagear toda a cabeça, o rosto, a parte de traz da cabeça, a região supraclavicular (parte superior do tronco), todo o tórax, abdome, os membros inclusive, enfim, todo o corpo. Há técnicas de massagens, e tudo que se propõe a fazer, deve ser com conhecimento suficiente. Massagens não são difíceis de se fazer, até mesmo em si próprio. Remédios também podem contribuir para a melhora do estado de saúde.


			A Paralisia Facial difere-se do AVC, que é mais grave. Causado por entupimento ou rompimento dos vasos. Impede ou dificulta a passagem do sangue para o cérebro, dependendo do caso, tendo como consequências: dificuldade para falar, desajustes na visão, dificuldades motoras e outros desajustes, pois, há diversos tipos.


			Na Paralisia Facial, é um caso mais simples em relação ao AVC. A visão fica embotada, pode haver algumas dores de cabeça. Além da paralisia de um lado da face, ou até mesmo dos dois lados. Se não houver tratamento eficiente pode haver sequelas, como a continuação da assimetria de um dos lados de partes da face em relação ao outro, problemas oculares, e dificuldades para falar. Há tratamentos eficientes que podem curar esta doença.


			Os tratamentos médicos, da Medicina Ocidental para a Paralisia Facial são a base de remédios. Há outros tipos de tratamentos bem mais eficientes.


			Os tratamentos que considero mais importantes são os da Massagem e da Termoterapia. A Massagem é muito eficaz nesta doença e em outras. A Termoterapia pode controlar a temperatura interna do corpo, que é de grande importância neste caso e em diversos outros. A alimentação bem adequada ao indivíduo nesta condição é de suma importância, o mesmo acontece em outros problemas de doenças. Não estou menosprezando o tratamento da Medicina Ocidental, conhecida como Medicina Alopática, que é a que estamos acostumados aqui no Ocidente, tem seu valor. Neste caso, posso dizer por experiência própria, que o tratamento da Medicina Alopática é incompleto. O mesmo ocorre com o tratamento fisioterápico, pois também me submeti ao tratamento da Fisioterapia.


			Tive Paralisia Facial, fui em um Hospital e fiz todos os exames. Apesar de estar realmente com Paralisia Facial do lado direito da face, os exames deram todos normais. Pois, me cuido bastante, mesmo assim tive este problema. O médico não me falou nada sobre controle alimentar, por exemplo. Apenas receitou os remédios. Isto é normal. Já que os médicos não falam sobre alimentação. Nem mesmo pedem para se consultar um nutricionista. Em nenhum caso, se há algum, é exceção. Este médico que consultei, apenas disse para fazer um tratamento com um profissional da Fisioterapia, que trabalha com massagens e termoterapia, mas de uma forma bem reduzida. A Medicina Natural considera a questão da alimentação primordial com relação à saúde, além dos tratamentos naturais, como Termoterapia, Massagem e outros, que são de grande importância neste caso e em diversos outros casos de doenças. Só que não suprem todas as necessidades, apesar de serem os principais. Pois, há outros tipos de tratamentos que podem complementar estes trabalhos.


			A Fisioterapia aplica massagens e usa um pouco da Termoterapia. É um trabalho incompleto, só trabalham a parte da face, no caso da Paralisia Facial. Foi o que a fisioterapeuta fez em mim, mas é preciso um trabalho no abdome e no tronco, que é até mais importante do que na face.


			Os remédios que o médico receitou foram: um corticoide, um remédio antiviral e um colírio (receitado pela médica Oftalmologista). Pouco efeito positivo tiveram. Tomei os remédios por dois dias, no terceiro dia senti alguns incômodos (como sensação de queimação no estômago e até insônia em uma noite), devido aos efeitos colaterais dos remédios que receitou. Assim no terceiro dia fiquei sem tomar os remédios, no quarto dia diminuí a quantidade de remédios que tinha tomado nos dois primeiros dias. Depois disto não mais tomei os remédios que receitou, pois poucos efeitos positivos fizeram, apenas pequenas melhoras, mas efeitos adversos. O colírio ainda aspergi no olho por mais alguns dias. O que melhorou mesmo foram os tratamentos que eu próprio fiz. Já fiz alguns cursos de Massagem, Medicina Chinesa e outros. Não me considero autossuficiente para tratamentos de doenças, pois fiz a consulta médica e tomei os remédios que o médico indicou, e não foram muito eficazes, estes remédios. Não é porque parei de tomá-los que não melhorei logo por causa deles. Quem toma muitos remédios não curam algumas doenças, apenas combatem alguns sintomas. Há também alguns efeitos adversos dos remédios, que não compensam fazer uso de alguns deles. Os tratamentos que fiz em mim próprio foram mais eficazes.


			O remédio antiviral que receitou foi contra Herpes. Porém, não fez o exame para detectar se tinha mesmo este vírus. Mesmo sendo uma constatação médica, em que é uma conclusão médica. Não entendi a razão no momento, depois fiquei sabendo que é uma receita de praxe médica neste caso. Não posso contrariar uma ciência, pelo que pude perceber este remédio pouco alívio me trouxe, até o que senti foram alguns efeitos adversos deste e do outro remédio.


			Este médico que me atendeu, receitou um dos remédios de 6 em 6 horas, 4 vezes ao dia. O outro remédio, 2 comprimidos ao dia, pela manhã, e não disse para diminuir a dose com o tempo. Parece-me mais uma cartada numerológica, estes valores fixos numéricos para se tomar remédios e de horários fixos. Isto também não posso contestar, obedece a certa dosagem. É bem estranho o fato de que sejam valores numéricos fixos, para se tomar remédios. Em relação a tempo e ao número de remédios, sem a orientação de diminuir as doses com o tempo. Os remédios tiveram efeitos colaterais adversos, neste caso. Diminuí, por conta própria, os remédios que estava tomando e logo parei de usá-los. Não me arrependo, os resultados melhores vieram com outros procedimentos, como Massagens e Termoterapia. Não é culpa do médico que me atendeu, já que é normal aos médicos.


			Por razões como esta, é preciso mesmo, que a Medicina Alopática, reveja algumas situações e preste melhores serviços. Não estou com isto menosprezando a Medicina Alopática, que tem suas virtudes. Apenas é necessário que tentem melhorar no que for possível.


			Nada se pode menosprezar, em alguns casos os remédios, podem realmente curar algumas doenças, em outros têm pouco efeito positivo. Em casos de doenças provocadas por micro-organismos podem curar mesmo. Para outros casos é quase ineficiente o uso de remédios, como no caso da Paralisia Facial e algumas outras enfermidades. Em outros tem efeitos passageiros. Mesmo que haja alguns remédios químicos com resultados mais positivos. O que se deve saber mesmo, é que remédios não resolvem todos os problemas, nem remédios químicos, nem os naturais. Em muitos casos, o principal não é o remédio, bem mais outros tipos de tratamento. No caso da Paralisia Facial, pelo que pesquisei, não houve melhoras significativas em pessoas que tomaram estes remédios, que também tomei e são normalmente receitados pelos médicos nesta doença.
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