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			Ao despertar, para um novo dia iniciar,


			três momentos a Viver, para nada perder:


			1º Uma Prece ao Divino,


			2º Um beijo à amada e ao amado


			3º E um Sonho a contar,


			e, num ternuroso abraço, outro Sonho a se revelar,


			para a Vida, no Mistério, pela Luz continuar,


			e, uma História, no Eterno anunciada, 


			no Presente se realizar.


			(Rodolfo Petrelli, 2006)











			No Instante do Tempo 


			Que a Nós foi dado 


			Se decreta o destino 


			Na Eternidade


			Viva-o


			Com Intensidade


			Com Responsabilidade 


			E Amor. 


			(Rodolfo Petrelli, 2006)


			









APRESENTAÇÃO


			Para quem conhece o autor do presente livro, Sonhos: dimensões proféticas do existir humano, torna-se desnecessária uma apresentação, uma vez que os modos característicos e essenciais de sua narrativa, em conjunto com as partes construtivas e alternativas que bem marcam sua existência, estão presentes nesta obra.


			As atividades mentais da vida onírica, ou seja, os sonhos, que sempre intrigaram o homem desde a sua ancestralidade, estão levadas a efeito neste livro, onde constatamos uma apresentação originalíssima, sem perda das pautas essenciais que a matéria exige e com um tom sensível e poético que marca o estilo do autor.


			Qualquer que seja a verdade que o leitor persiga a respeito de sonhos, aqui encontrará, em conclusões inusitadas, repensadas de forma original e sem se desviar da fidelidade, o que a filosofia e a ciência já desvendaram sobre o fenômeno do sonhar.


			Todas as vias, não somente de conhecimento profundo sobre a matéria, mas também de sabedoria, aqui se encontram, uma vez que, se o conhecimento é de alguma maneira transmitido em forma de dados prontos e constatados, a sabedoria somente se alcança por descobertas experimentadas no viver de cada sujeito; ou seja, há uma parcela desenvolvida. Como ter acesso às próprias experiências, na Existência transcorrida através de um tempo — passado, presente e porvir —, considerando a temporalidade não somente cronológica, mas também o tempo lógico1, exclusivo de cada sonhador, no qual se inserem seus afetos, ou o sentir profundo de cada vivência, a não ser nos sonhos?


			O vivido experimentado, investido de sentimentos reentrantes, ao se transformar em um significante, irá fatalmente convergir para outros significantes de determinada categoria, na referência de uma origem que inaugura uma cadeia em busca de significados. Eis uma das tarefas essenciais do sonho: dar significado ao significante que não encontrou meios de simbolização.


			Todo ser humano vivente guarda consigo, de forma inconsciente, sua própria sequência de eventos traumáticos ou simplesmente pontuados por nostalgias ou uma espécie de tentativa de resgate, daquilo que outrora afetou e ainda afeta, na presentificação imediata do aqui e agora de uma revivência que o invade, nos sonhos ou em vigília, trazendo a sensação de que aquilo já foi experimentado antes. Fragmentos e cenas que insistem em uma reelaboração, lapsos do tempo de vigília que nos remetem justamente aos modos de funcionamento da vida onírica (do grego oneiros, “sonho”). Como bem disse Bion2: “Sonhamos continuamente”.


			Se o homem habita a linguagem e se “o inconsciente é estruturado como uma linguagem” — como afirmou Jacques Lacan —, então os sonhos são a voz do inconsciente, esse lugar que Petrelli chamou, com toda exatidão, de “porões e sótãos dos desejos”. Trata-se do lugar de onde os sonhos, com suas narrativas disfarçadas, tiram seus conteúdos, não à mercê de acasos ou de questões aleatórias e imaginárias, mas com base na vivência transcorrida de cada sonhador e do que ele pôde fazer, como os recursos inerentes ao seu ser, de suas perturbações, anseios e realizações no seu estar no mundo.


			Desde que a ciência avançou seus conhecimentos a respeito das elucubrações das atividades oníricas, a tendência de quem se dedica ao assunto tem sido a de descartar a possibilidade de que, presentes nos sonhos, haja revelações sobre o futuro. É verdade que esse é, sim, um campo decodificável, e o autor não omitiu seus esclarecimentos a respeito, revelando-nos, ainda, um novo olhar, irrefutável, extremamente coerente e respaldado nas próprias evidências do sonhar, sobre essa dimensão dos sonhos como profecias.


			Não posso deixar de declarar, aqui, minha imensa satisfação em apresentar este livro, guardando a certeza de ser este um trabalho único e inovador, o qual espero que possa ser bastante divulgado, por se tratar de uma contribuição riquíssima a uma área do saber de tamanha importância.


			Heloísa Porfirio Bretas


			Psicanalista


			


			

				

					1  “Tempo lógico”, descrito pelo psicanalista Jacques Lacan.


				


				

					2  Wilfred Bion, psicanalista britânico.


				


			










Introdução


			Sonho: catarse ou profecia?


			Por que sonhamos? Qual é a função do “sonhar”? Qualquer fisiólogo especializado na anatomia e fisiologia do sistema nervoso central responderia sem hesitação a essa pergunta. Qualquer estudante das ciências da vida teria condições de responder, pois é matéria escolar obrigatória.


			O sonho, o sonhar é uma atividade inercial de refluxo da atividade mental, das percepções, dos processos ideativos, afetivos e conativos do indivíduo. Sonhar, nesse sentido, é uma reelaboração das experiências vividas, às vezes, simplesmente caótica, outras vezes, obedecendo a uma lógica que Freud explica magistralmente: a lógica do inconsciente e o seu desvelamento às regiões da consciência.


			O sonhar, os conteúdos oníricos tanto são atividades puramente fractais quanto expressivos de uma experiência da consciência obliterada. Nesse caso, o sonhar é uma linguagem com sua própria estrutura, com suas regras de funcionamento, com sua própria metodologia hermenêutica — interpretativa.


			Os sonhos registram então uma história de vida paralela, às vezes, monitorada pelo próprio eu, às vezes, por um Alter Ego — Outro Eu — dissociado, figura de anjo ou figura de demônio, luz e sombra da mesma personalidade.


			Devemos recuperar a leitura dessa linguagem para chegarmos à compreensão da nossa experiência, da nossa profunda identidade, dos nossos desejos autênticos, das nossas origens e, quem sabe, do nosso próximo destino. 


			Soma e Psique são os territórios que darão sentido aos fenômenos do sonhar. Pertencem às regiões da imanência, todas dirigidas pelas leis da natureza, pelo princípio de causa e efeito, pelas induções e deduções da lógica, pelas regras da composição dos signos em imagens e símbolos, em significantes e significados.


			O sonho é, por isso, matéria de um neurologista, de um neuropsicólogo, de um psicanalista, de um psicolinguista e um poeta. Essa “matéria”, porém, está toda nos confins da imanência, dentro das leis do espaço e do tempo, tornando-se o sonho, um fenômeno explicável, terceira dimensão da experiência e da consciência: olhar introspectivo e profundo da realidade. 


			O desvelamento da realidade imanente sempre libera a consciência do peso, dos seus limites e da sua impotência, restituindo-lhe a clareza de uma visão imediata da essência das coisas.


			Os sonhos reorganizam, nesse sentido, a experiência, aprofundam, ampliam, conectam os vários momentos do passado no presente e do presente no passado, contribuindo, com isso, para dar interioridade a uma história de vida: uma simples crônica de fatos no sonho, torna-se uma história de vida interior.


			Nem sempre temos, quando experimentamos e percebemos, a atenção aplicada e concentrada sobre toda a realidade processada; partes e detalhes, às vezes, essenciais, fogem à nossa atenção, como também nossa desatenção é seletiva dos fatos e é organizada defensivamente.


			Os sonhos representam, nesse caso, as testemunhas de uma Verdade que tentamos ocultar para nós mesmos; representam um desmascaramento a toda tentativa do Eu de simular e dissimular a sua identidade. Nos sonhos não só encontramos nossa verdadeira face como também a verdadeira face do outro, quem o outro é, se nos ama ou se nos odeia, se é amigo ou inimigo.
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