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			Escrever este livro foi uma jornada de entrega e transformação. Cada palavra registrada nasceu do profundo anseio de compreender as infinitas possibilidades da alma encarnada e compartilhar esse conhecimento com o mundo. Foi um caminho de descobertas, reflexões e aprendizado e, acima de tudo, de conexão com algo maior. Por isso, minha gratidão se estende além do que as palavras podem expressar.


			A Deus, fonte inesgotável de amor e sabedoria, meu reconhecimento e devoção. Tudo vem d’Ele e a Ele retorna.


			A Jesus, minha gratidão profunda por me permitir ser instrumento desta mensagem e por inspirar cada linha deste livro. Sua luz guiou meus pensamentos, fortaleceu minha coragem nos momentos de incerteza e me conduziu à humilde missão de ser trabalhadora na seara do Cristo.


			À equipe espiritual que me envolveu em intuições e mensagens de esperança, sustentando-me na tarefa de levar ao mundo um novo olhar sobre o sono. Suas presenças sutis, mas profundamente amorosas, foram as companhias que me orientaram na escrita.
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			Ao meu marido, Antonio Jajah Nogueira, meu grande incentivador: sua presença amável, sua paciência e seu apoio foram o alicerce que me mantiveram firme e confiante nesta caminhada.


			À querida Noemia Bonifácio Kuhnen, cujo olhar sensível e detalhista trouxe ainda mais clareza e beleza a estas páginas. Sua dedicação à revisão desta obra foi um presente valioso, gesto de amizade e generosidade que guardo com imensa gratidão.


			Minha gratidão à Jônia Garcia, cujo acolhimento e incentivo abriram portas para que eu me tornasse expositora espírita. Sua confiança foi um presente, e seu apoio, um estímulo para que eu avançasse nessa jornada.


			Ao estimado Dr. Décio Iandoli Jr., que, com tanta generosidade, aceitou prefaciar este livro. Sua sensibilidade e conhecimento enriqueceram ainda mais a obra, tornando-a mais significativa. É uma honra imensa contar com sua contribuição.


			Às amigas queridas que compartilharam suas experiências de desdobramento consciente no plano espiritual durante o sono. Suas vivências trouxeram luz e profundidade a este trabalho, enriquecendo-o com relatos que inspiram e fortalecem a compreensão da grandiosidade da vida espiritual. Obrigada por confiarem em mim para transmitir e registrar experiências tão valiosas.
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			A todos que, de alguma forma, fizeram parte deste processo – com palavras, gestos, incentivos ou simplesmente manifestando o desejo de ler este livro –, minha gratidão eterna.


			Esta obra não é apenas fruto do meu trabalho, mas da energia amorosa que me envolveu em cada passo da trajetória. É resultado de mãos invisíveis que guiaram meus pensamentos, de corações que vibraram junto ao meu e de presenças, físicas e espirituais, que tornaram esse sonho possível.


			Que este livro cumpra seu propósito e inspire muitas pessoas como um raio de luz e esperança, gerando renovação.


			Com todo o meu carinho e gratidão, 


			Rone Portela
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			Prefácio


			Há algum tempo, a medicina percebeu que a boa saúde depende de um tripé: alimentação, exercícios físicos e sono. Desde então, muito se tem estudado e compreendido sobre esses três fatores fundamentais.


			Vivemos ainda o paradigma materialista, que ignora as coisas do Espírito – entretanto, querendo ou não, elas são reais e fundamentais em nossas vidas de seres encarnados. Essa é a dimensão que exerce o maior peso na resultante final, diante dos inúmeros vetores que atuam nessa experiência física, embora muitas vezes seja negligenciada. Quando falamos do sono, esse aspecto se torna ainda mais relevante.


			O fato de muitos ainda acreditarem que a mente é apenas uma secreção do cérebro dificulta o avanço da neurociência e impede a compreensão mais completa do sono e dos sonhos, retardando a conquista de habilidades psíquicas possíveis, mas ainda restritas a uma minoria com maior sensibilidade e conhecimento empírico.


			Na mitologia grega, os filhos gêmeos de Nyx, a deusa da noite, são Hypnos, o deus do sono, e Thanatos, deus da morte. Frequentemente, Hypnos é representado como um jovem alado, adormecido, ou segurando um recipiente de ópio ou um ramo de papoula para induzir o sono. Esse “parentesco” entre o sono e a morte, expresso pelos gregos, traduz a percepção de que dormir é ensaiar a morte. Prefiro, entretanto, pensar que dormir é descansar – tanto no sentido físico quanto no espiritual – quando nosso “avatar”, em estado de animação suspensa, deitado na cama, libera a alma para voltar para casa e retomar a consciência da realidade. Afinal, a vida encarnada não passa de uma “matrix”, uma grande e envolvente ilusão. O fato de citarmos dois filmes hollywoodianos na mesma frase tem a intenção de mostrar que esses assuntos ainda povoam nossa curiosidade e nosso subconsciente, assim como já ocorria na Grécia antiga.


			O grande problema é que, nem sempre, o sono que restaura as forças do corpo físico proporciona o refazimento espiritual. Nossos pensamentos ao adormecer, que direcionam nossa alma durante o sono, podem nos conduzir a locais pouco propícios após o desprendimento parcial do Espírito. Em razão disso, são necessários cuidados fundamentais para que esses períodos sejam coroados de êxito e alcancem seus objetivos.


			A importância do sono, reconhecida pela medicina, ainda carece de informações e recomendações que nos ajudem não apenas a recuperar forças, mas, sobretudo, a nos aperfeiçoar como seres humanos, encontrando explicações, conhecimentos e tratamentos para nossas almas. Assim, poderemos despertar para o mundo real – o espiritual – em condições de equilíbrio e serenidade. E como fazer isso? Onde obter essas preciosas informações que podem melhorar nossas vidas na medida em que melhoram nosso sono? 


			A Doutrina Espírita é o campo do conhecimento que abarca as três dimensões do saber humano: ciência, filosofia e moral (religião). Ela nos oferece vasto conteúdo que explora e esclarece a humanidade quanto à sua origem, ao seu desenvolvimento e destino. Temos, portanto, um manancial precioso e original para orientar-nos e conduzir-nos no desenvolvimento dessa parte de nossas existências, muitas vezes desconhecida ou ignorada pelos encarnados.


			Além do pentateuco espírita, alicerce da doutrina construído por Allan Kardec, há obras complementares que se apresentam em diversos níveis de profundidade e confiabilidade, ampliando o espectro de conhecimento. Ao mesmo tempo, essa abundância pode trazer insegurança, pois quantidade nem sempre corresponde à qualidade. Buscar informações seguras e que realmente complementem o tema pode se tornar tarefa complexa.


			Aqui, podemos afirmar com alegria que estamos diante de uma obra que nos oferece esse “atalho”: uma pesquisa consistente, fundamentada em obras reconhecidas e altamente confiáveis, enriquecida pela orientação espiritual recebida pela mediunidade da autora. Rone Portela filtrou com lucidez o conteúdo oferecido pelos orientadores espirituais, apoiando-se em referências seguras e entregando-nos um material de valor.


			Aos que já se preocupavam com o tema e buscam aprofundamento, assim como aos que apenas agora percebem sua relevância, este livro chega como excelente notícia. Coloca-se como obra pioneira, trazendo os aspectos espirituais da qualidade do sono e ferramentas práticas para serem aplicadas de imediato – de modo a aumentarmos o aproveitamento desse terço da vida encarnada em que estamos, de certo modo, “ensaiando” o retorno à pátria espiritual, nosso verdadeiro lar.


			Os textos extraídos das obras originais – especialmente os de André Luiz, que me trazem júbilo especial – somam-se às comunicações recebidas pela autora, entremeadas por suas próprias reflexões e conclusões. Isso torna a leitura prazerosa, e o acréscimo de informações sobre tema tão real e prático em nossas vidas nos proporciona uma experiência reconfortante e recompensadora.


			A leitura desta narrativa não causará sono, mas o aprendizado nela contido poderá favorecer um repouso mais saudável e revigorante – tanto para o corpo quanto para o Espírito – ao revelar como e por que a atenção aos aspectos espirituais do sono nos conduz ao bem, à paz e à saúde. Como ensinou Emmanuel: “A perfeita harmonia da alma”.


			De minha parte, agradeço a oportunidade de ler e prefaciar esta obra, trazida por uma amiga querida e companheira de lida no Centro Espírita Maria Modesto Cravo, em Campo Grande/MS.


			Boa leitura e bons sonhos!


			Décio Iandoli Jr.
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			Apresentação


			É com imensa alegria e gratidão que lhe apresento este livro: uma obra que busca mergulhar nas profundezas do sono para desvendar os mistérios espirituais que nele residem. Se você está lendo estas palavras, saiba que não é por acaso, pois o Universo conspirou para que nossos caminhos se cruzassem com o propósito de despertar sua consciência sobre o lado espiritual do sono e sobre as infinitas possibilidades desse período tão rico em nossas vidas.


			Durante uma fase muito difícil, quando percebi que nada fazia sentido em minha vida e me sentia perdida, sem saber o que fazer, busquei na meditação a serenidade para encontrar um novo caminho. Olhar para dentro de mim e encontrar as respostas que eu buscava passou por um longo processo de autoconhecimento, que exigiu muita perseverança, paciência e disciplina. Com o tempo e a prática, os efeitos positivos da meditação começaram a surgir, e encontrei mais sentido e propósito para a minha existência.


			Após sete anos praticando diferentes tipos de meditação, desenvolvi, por meio do silêncio, uma profunda conexão com o Bem Maior. Descobri a minha essência verdadeira e passei a enxergar a vida de forma mais espiritual, serena e otimista, mesmo em meio aos desafios e às dificuldades. Esse estado de paz interior me trouxe uma conexão espiritual mais intensa, fortalecendo minha intuição. Foi assim que, durante a prática meditativa, comecei a receber comunicações de amigos espirituais, nunca antes por mim experimentadas.


			Embora no início eu tivesse muitas dúvidas sobre o que estava acontecendo comigo, com os estudos sobre espiritualidade e mediunidade tudo se tornou mais claro. Passei, então, a distinguir em minha mente a influência espiritual em forma de sensações, intuições, mensagens, imagens e diálogos. Por muitas vezes, fui levada a escrever as intuições recebidas – mensagens que agora compõem o texto destas páginas. Muito do que apresento aqui não são ideias minhas, mas, sim, orientações dos benfeitores espirituais que transcrevi com a minha acanhada capacidade receptiva.


			O que estava sendo mostrado por intermédio dessas comunicações mediúnicas era algo extraordinário: a existência de uma campanha espiritual de conscientização sobre o lado espiritual do sono. Trata-se de um movimento de educação para dormir e melhor aproveitar – para nosso próprio bem – as horas destinadas ao repouso. Isso porque, durante o sono, enquanto o corpo descansa, a alma, que jamais fica inativa, se liberta em parte1 e percorre o espaço infinito, sempre em contato com o mundo dos Espíritos, como esclareceram os Espíritos Superiores na Codificação espírita.


			Podemos imaginar o sono como uma espécie de “liberdade condicional”, na qual somos temporariamente desprendidos das limitações do corpo material, permitindo-nos vivenciar experiências libertadoras no plano espiritual. Por sua vez, o corpo também necessita do descanso para recompor-se, visto que é o Espírito quem o movimenta com sua atividade incessante.


			Nesse valioso espaço de tempo, que representa um terço do dia, o Espírito tem a chance – nem sempre bem aproveitada – de continuar sua jornada evolutiva na dimensão extrafísica, considerando que somos seres transdimensionais, como esclarece o Dr. Décio Iandoli Jr.2:


			Todos os conhecimentos, as teorias e especulações explorados por nós trazem-nos uma nítida percepção do homem encarnado como um ser transdimensional, pois parte permanece no plano físico e parte permanece no plano espiritual. Como em um iceberg, a maior porção está submersa e não pode ser vista no plano físico. 


			É no tempo do sono físico que temos a oportunidade, ignorada pela maioria, de – em Espírito, nossa maior porção, como ensinou o Dr. Décio – receber a Providência Divina por meio do amparo de Espíritos amorosos, sempre dispostos a prestar auxílio útil ao nosso progresso espiritual.


			Ao longo deste livro, compartilharei algumas das orientações que recebi. Por exemplo, esta mensagem que me foi entregue numa manhã em que ainda duvidava de minha capacidade de inspirar as pessoas a se prepararem para o sono, considerando a profundidade espiritual dessa experiência: 


			Saiba que não está sozinha, e que a cada noite, durante o sono, você recebe orientações, esclarecimentos sobre como tornar acessível esse conhecimento. Ao se envolver a essa nobre causa, dedicando-se aos estudos relacionados a esse tema e acolhendo as orientações que iremos compartilhar, você será capaz de esclarecer sobre a necessidade do sono para o Espírito. E, como resultado, um crescente número de pessoas irá despertar para a importância de se preparar para dormir, considerando o aspecto espiritual do sono, para haurir forças enquanto o corpo físico dorme. Encontre razões para se dedicar com amor, esse é o maior bem que você poderá oferecer ao mundo.


			Ao prosseguir com a leitura destas páginas, você fará um mergulho profundo na dimensão espiritual do sono, sem, no entanto, desprezar a importância do sono físico. Prepare-se, amigo leitor, pois o conhecimento que está prestes a adquirir tem o poder de revolucionar sua percepção sobre o sono. Entretanto, não se limite apenas a esta leitura, busque mais nas inúmeras obras que aprofundam esse tema tão valioso.


			Abra-se para uma nova compreensão e para uma conexão mais profunda com sua essência espiritual durante as horas destinadas ao repouso. A partir de agora, suas noites serão uma experiência totalmente diferenciada e enriquecedora. Que cada palavra aqui escrita seja uma semente a germinar em seu coração, levando-o a perceber que o sono, sob a perspectiva espiritual, representa uma grande oportunidade de renovação de vida. Com esse conhecimento, o ato de dormir nunca mais será igual para você!


			A campanha espiritual do sono foi idealizada pela Espiritualidade Superior para  educar a humanidade sobre o aspecto espiritual do sono 


			A campanha sobre o sono espiritual é um movimento que visa inspirar e educar homens e mulheres sobre a importância de se preparar para dormir, pois no sono físico, enquanto o corpo se recompõe, a alma desperta e continua sua jornada evolutiva na dimensão extrafísica. Durante o sono, respeitada a liberdade de escolher o próprio caminho, a alma tem a oportunidade de receber ajuda espiritual para cumprir os compromissos assumidos para sua renovação. A campanha sobre o sono espiritual foi idealizada para educar o Espírito encarnado sobre a continuidade da vida e sobre aproveitar a oportunidade de ajustar suas condutas ao receber orientações, esclarecimentos, tratamentos em hospitais espirituais, que lhe ajudem cumprir a jornada física. Além disso, o Espírito tem a oportunidade de estudar assuntos relacionados aos compromissos assumidos para o novo estágio na Terra e, com preparo e boa vontade, contribuir nos trabalhos de assistência espiritual junto aos trabalhadores espirituais que atuam nos dois planos da existência. É do interesse do Cristo que esse trabalho tenha êxito, então, seus prepostos estão trabalhando incansavelmente para inspirar nos corações a busca pela boa qualidade do sono, não apenas sob o aspecto físico, mas também sob o espiritual, que só se alcança com mudanças de comportamento, equilíbrio do ser e progresso da alma.3


			


			

				

						1 KARDEC, Allan. O livro dos Espíritos. Tradução de Guillon Ribeiro. 93. ed. Brasília, DF: FEB, 2019. Parte segunda, cap. VIII, questão n. 402.



						2 IANDOLI JR., Décio. Da alma ao corpo físico. 4. ed. São Paulo: AME-Brasil Editora, 2020.



						3 Orientação recebida em 20/4/2022.



				


			


		




		

			[image: ]


		




		

			[image: ]


			1


			O lado espiritual do sono


			Você já se perguntou o que acontece com a sua alma durante o sono? Será que ela dorme junto com o corpo físico ou há algo mais acontecendo? O sono não se resume apenas a descansar e a repor energias, embora isso seja muito necessário. Na verdade, durante o sono físico, o corpo repousa e a alma se liberta, adentrando a dimensão espiritual e, como Espírito, vivencia experiências que, ao acordar, influenciam sua vida física.


			Desde a infância, fui educada a crer na existência da alma. No entanto, embora esse entendimento seja compartilhado pelas diversas religiões, nunca consegui compreender com clareza como as almas vivem e o que fazem. Quantas vezes ouvi as pessoas dizerem: “ninguém voltou para contar como é!”


			Será, então, necessário morrer para descobrir? Na realidade, não, pois os Espíritos narram suas atividades no mundo espiritual e se comunicam conosco, principalmente por intermédio da mediunidade. Os médiuns atuam como intermediários, permitem que os Espíritos transmitam mensagens, orientações e ensinamentos para o plano terreno. Essas comunicações podem ocorrer por meio de diversos tipos de mediunidade, como a psicofonia (voz), a psicografia (escrita), a vidência (visão), entre outros. 


			Em diferentes níveis, todos somos médiuns, pois recebemos, por intuições, ideias que nos ajudam a avançar em nossa jornada terrena, muitas vezes sem imaginar que são os Espíritos que nos inspiram. É amplamente reconhecido que a alma é a essência não física que proporciona vida e consciência ao corpo físico. Em linguagem resumida, a alma é o Espírito encarnado. Um corpo desprovido de alma é meramente matéria inerte, sem vitalidade.


			A Espiritualidade Superior informa que, durante o sono, a alma, que não necessita dormir, recupera sua condição de Espírito imortal e pode se envolver em amplas atividades, aprendizados e interações com outros Espíritos.


			O sono influi na nossa vida muito mais do que podemos imaginar1


			A grande maioria das pessoas nem sequer raciocina sobre essas questões! O objetivo deste trabalho é justamente despertar a sua consciência para a importância desse conhecimento em sua vida diária. É possível que você ainda tenha dúvidas acerca do significado do que seja o sono espiritual. Antes de prosseguirmos com as páginas deste livro, é importante esclarecer um pouco mais sobre esse fenômeno singular.


			O sono espiritual é o lado espiritual do sono físico. Enquanto o corpo descansa, a alma desperta na dimensão extrafísica e passa a se relacionar no mundo dos Espíritos em atividades intensas. A alma está em atividade sempre. Diferentemente do sono comum, durante o qual o corpo repousa e se recupera do desgaste físico, o sono espiritual oferece ao Espírito a oportunidade de vivenciar experiências de aprendizado, crescimento e evolução, livre do corpo material.


			Esse é um momento especial em que o Espírito encarnado se desvincula temporariamente das amarras materiais e retoma sua essência verdadeira. Trata-se de uma oportunidade de estabelecer contato com amigos espirituais, receber esclarecimentos e orientações de benfeitores, que o auxiliarão em sua jornada terrena. Apesar de esse assunto não ser exatamente uma novidade, uma vez que foi amplamente abordado por Allan Kardec em todos os livros da Codificação espírita, nos capítulos dedicados à emancipação da alma2 e à mediunidade, o movimento espiritual visa, agora, instruir sobre como melhor aproveitar essa oportunidade. 


			A vasta literatura espírita nos traz revelações surpreendentes sobre o destino e as atividades da alma durante as horas de repouso do corpo físico, e de liberdade do corpo espiritual. Esses estudos nos apresentam um mundo extraordinário, onde a alma pode envolver-se em aprendizados, trabalhos e vivências enriquecedoras junto a outros Espíritos.


			Francisco Cândido Xavier psicografou centenas de obras, nas quais mostrou a interação dos Espíritos que habitam a dimensão extrafísica – na continuidade da vida – com aqueles que estão na experiência física. Suas obras revelaram que estamos continuamente em intercâmbio com o mundo espiritual, especialmente quando dormimos. Especificamente na série “A vida no mundo espiritual”3, o Espírito André Luiz relata, pelas mãos de Chico Xavier, sua própria jornada de evolução. Nessas obras, ele descreve em detalhes o que acontece com a alma durante o sono, fenômeno que denominou desdobramento da alma.


			Essa temática também é abordada em inúmeras obras espiritualistas, nas quais diversos autores compartilharam revelações sobre as vivências da alma nos momentos de refazimento noturno. No livro 1/3 da vida, a escritora espiritual Ermance Dufaux4, pela psicografia do médium Wanderley Oliveira, esclarece que a atividade noturna fora da matéria é considerada o período mais abundante em espiritualidade, oportunidades e esperança, pois nos prepara para as experiências da vida cotidiana.


			Por meio dessas narrativas, somos levados a ampliar nossa compreensão sobre a vida além do plano material, descobrindo que todas as noites, quando adormecemos, despertamos no plano extrafísico. Assim, compreendemos que, mesmo durante o sono, nosso Espírito continua sua trajetória, estabelecendo conexões, aprendendo e evoluindo. É uma perspectiva que nos incentiva a adotar práticas que nos auxiliem a entrar no sono de forma consciente e intencional, preparando-nos para que as experiências da alma sejam positivas e possam nos beneficiar diariamente, no regresso à realidade física. 


			Jamais vá se deitar antes de se preparar para dormir


			O propósito desta obra vai além da simples divulgação de conhecimento. À luz das informações transmitidas pela espiritualidade em várias obras psicografadas por médiuns renomados, bem como dos textos que fui intuída a escrever, ela busca inspirar você, estimado leitor, a incorporar em sua rotina diária o hábito de se preparar para dormir. Essa prática não visa apenas ao bem-estar do corpo, mas também ao enriquecimento da alma.


			Compartilho as sábias palavras dos amigos espirituais, quando orientaram sobre a importância do precioso período do sono para cada um de nós:


			Aprendendo sobre o que acontece com a alma durante 1/3 da vida no corpo físico, e se preparando diariamente para esse período tão importante, o progresso pessoal terá nova dimensão, e então, a cada novo dia haverá mais esperança, coragem, vontade, inspiração, ânimo, e entusiasmo para superar os desafios, cumprir os compromissos assumidos com o próprio desenvolvimento e avançar com êxito na jornada evolutiva.


			Preparar-se para dormir é aproveitar a oportunidade de todos os dias, receber ajuda dos guias espirituais que trabalham para que os seus tutelados cumpram o que vieram fazer na Terra. São Espíritos benevolentes e sábios que abraçaram a nobre tarefa de conduzir seu protegido ao caminho correto, acompanhando-o desde tempos remotos, a contar do período de estudos, análise e planejamento do novo estágio na vida física, de acordo com suas necessidades de reajuste e progresso. 


			A cada noite, o Espírito tem a oportunidade de dialogar com seu tutor, que o auxilia a recordar o propósito que ele mesmo escolheu cumprir na sua jornada atual. O benfeitor irá lembrá-lo do quanto pediu pela oportunidade de voltar à escola terrena e resgatar seus equívocos do passado. Em tais momentos, o protegido compreende a necessidade de se fortalecer e perseverar para cumprir o que foi planejado.


			A falta de conhecimento acerca da relevância do sono para a alma resulta em prejuízos na valiosa oportunidade de corrigir a rota enquanto ainda se está caminhando. Se você já tiver “ouvidos de ouvir” e “olhos de ver”, compreenderá que todos os dias, enquanto dorme, recebe amparo para renascer a cada nova manhã!5


			Embora a maioria das pessoas não tenha uma lembrança completa das experiências ocorridas durante o sono espiritual, é possível desenvolver a habilidade de recordar fragmentos, receber intuições e experimentar sensações e sentimentos. A capacidade de perceber a interação entre os dois mundos é aprimorada pela prática da meditação, pelo estudo aprofundado da dimensão extrafísica, pela compreensão das comunicações mediúnicas e pelo desenvolvimento espiritual, ao qual todos devemos nos dedicar.


			Ao compreendermos a dimensão espiritual do sono e nos prepararmos conscientemente para esse momento antes de dormir, abrimo-nos intencionalmente a experiências profundamente transformadoras. Tais vivências nos capacitam a cumprir nossos compromissos de modo mais pleno e eficaz durante o período de nossa estada transitória na matéria.


			O impacto do sono espiritual em nossas vidas


			Informam os Espíritos Superiores6 que, por meio de tudo o que a alma vê, ouve e dos conselhos que recebe nos breves momentos de liberdade que lhe são concedidos durante o sono, ao despertar, novas ideias e sentimentos lhe surgem. A alma torna-se mais forte contra o mal e mais corajosa diante das adversidades a vencer.


			Os eventos que ocorrem durante o período do sono influem em nossos sentimentos de felicidade ou tristeza, em nossos momentos de alegria ou angústia, bem como em nossas escolhas e aprendizados. Essas experiências, em última análise, moldam nossas decisões, atitudes e responsabilidades diante da vida. Não é surpreendente que o céu tenha se mobilizado para fazer chegar até nós todo esse conhecimento, oferecendo-nos uma oportunidade real de evolução e transformação de vida no período sagrado do sono?


			O retorno ao plano espiritual durante o sono é tão necessário para nutrir a alma  quanto o alimento para nutrir o corpo físico


			O intercâmbio entre os dois lados da vida se dá todas as vezes que uma prece é feita com a sinceridade do coração – porque é através da oração que se estabelece a comunicação entre o homem e Deus. Uma prece, desde o momento em que é pronunciada, já começa a produzir efeitos, pois, embora o tempo para obter a resposta dependa do merecimento de cada um, uma proteção luminosa passa a se formar em torno da pessoa, que se sente mais fortalecida antes mesmo de ver atendida a sua rogativa.


			Efetivamente, durante o sono, todo ser humano em jornada de aprendizado na Terra retorna ao espaço de sua origem para absorver oxigênio espiritual. Esse retorno é tão necessário para nutrir a alma quanto o alimento para sustentar o corpo físico.


			Se não fosse assim, haveria maior número de desistentes diante das dificuldades da caminhada terrena. Deus, porém, proporciona inúmeros recursos para o êxito da jornada de cada um, Ele não deixa ninguém sem a oportunidade de renovar forças e recomeçar a cada dia com novo ânimo e esperança.


			Nem todos, porém, conseguem usufruir o tesouro que lhes é oferecido enquanto dormem, em muitos casos porque acreditam em um Deus distante, à espreita, interessado em punir todos os que não fazem a sua vontade. Acreditam no Deus punitivo que condena a penas eternas e não conseguem enxergar o Deus amoroso, que cria todas as oportunidades de redenção e progresso. A estes resta o medo que adoece, a culpa que tortura, a perda da fé e da esperança. Milhões vivem atormentados por esse mal que os aprisiona em campo mental enfermiço, incapazes de conter seus impulsos e, durante o sono, revivem os dramas a que estão cativos.


			Outros tantos não sabem aproveitar o bendito momento do sono porque suas mentes estão absorvidas por interesses mesquinhos – ganância, prazeres momentâneos, egoísmo –, passando o dia pensando nas vantagens que podem alcançar, o que os aproxima, durante o sono, daqueles que cultivam os mesmos interesses. Há ainda os incrédulos, que não acreditam em nada, máquinas de viver sem sentido, com a mente voltada apenas para o que os olhos físicos podem ver.


			Finalmente, existem os que creem além da matéria, mas, diante dos desafios, desesperam-se, sentem-se vítimas, injustiçados, revoltados e inconformados. Para estes, todos são culpados, até mesmo Deus, que não responde às suas preces imediatamente. São incapazes de refletir sobre as consequências das próprias escolhas e atos. Outro grupo é o dos que acreditam que tudo deva “cair do céu”: querem saúde, mas seus hábitos não colaboram; desejam paz, mas espalham a discórdia; querem amor, mas não sabem doar afeto. Não compreendem que recebem de volta na mesma medida em que ofertam.


			Há também o uso indiscriminado de substâncias que dificultam a liberdade da alma – bebidas alcoólicas, remédios, drogas. Outros se prendem nas teias dos próprios pensamentos nocivos e sentimentos tóxicos, reunindo-se por afinidade com aqueles que vibram na mesma frequência. E há ainda os que gravitam em torno do próprio corpo, incapazes de se desprender, tão presos à matéria se encontram.


			Perceba que muitos são os motivos que impedem a alma de ter experiências mais dignas durante o sono. Contudo, esteja certo: a Providência Divina é abundante e deseja beneficiar a todos, mas há o tempo de plantar e o tempo de colher – nada se faz fora do momento de maturação. Há o aprendizado necessário antes da solução. Quanto a isso, o tempo é o maior companheiro, melhor aproveitá-lo encurta a fase da dor e do sofrimento.


			Portanto, que não reste dúvida: tudo o que o homem faz ou deixa de fazer estará sempre criando a sua própria realidade. Ocupe-se no bem e no engrandecimento de si mesmo, com a consciência voltada para o mais alto e para a Boa Nova de Jesus, e assim, certamente, estará educando-se em benefício próprio.


			Aqui cabe perfeitamente a máxima: “Ajuda-te, e o céu te ajudará”. Seja abundante em fazer o bem, trabalhe com amor, instrua-se, seja fraterno e crie um círculo de afeição. Ame, ouça, silencie e, especialmente, esteja sempre em sintonia com Deus e com Jesus, demonstrando esforço real em se transformar. Deus vê a sinceridade do coração e não abandona seus filhos sem proteção.


			Todas as noites, antes de dormir, reflita sobre o dia que passou e sobre como, no novo dia, você pode renovar a si mesmo. Pense em todo o bem que poderia ter feito e deixou de realizar e, no dia seguinte, simplesmente doe mais de si, sem esperar nada em troca. Antes de deitar-se, faça uma prece de gratidão; crie mentalmente um caminho luminoso que o conduza aos servidores do Cristo; e jamais vá dormir sem se conectar com o seu tutor espiritual, pois ele o acompanha, orienta, ajuda a rever caminhos, intercede por você e nunca o abandona.


			A noite é reflexo do dia. Um dia vivido com mais consciência sobre pensamentos, sentimentos, atitudes e ações transforma o sono em aliado maior para o cumprimento da jornada existencial. A Providência Divina é perfeita, mas é preciso treinar “olhos de ver” e “ouvidos de ouvir” para além da matéria, pois não basta pedir: é essencial saber ouvir. Se a resposta não veio, se a bênção não chegou, é porque ainda não é o tempo. Esteja certo: nada será concedido sem passar pelo crivo do merecimento.


			Aproveitar as noites de sono para evoluir enquanto o corpo repousa – eis a verdadeira conquista da alma.7


			


			

				

						1 KARDEC, Allan. O livro dos Espíritos. Tradução de Guillon Ribeiro. 93. ed. Brasília, DF: FEB, 2019. Parte segunda, cap. VIII, questão n. 402. 



						2  No capítulo 8 de O livro dos Espíritos, Kardec usa o termo “emancipação” para se referir à liberdade que desfruta a alma durante o sono. Já André Luiz trata o mesmo fenômeno como “desdobramento”.



						3 A coleção “A vida no mundo espiritual”, de André Luiz, psicografada por Francisco Cândido Xavier, é composta pelas seguintes obras: Nosso Lar; Os mensageiros; Missionários da luz; Obreiros da vida eterna; No mundo maior; Libertação; Entre a Terra e o céu; Nos domínios da mediunidade; Ação e reação; Evolução em dois mundos; Mecanismos da mediunidade; Sexo e destino; E a vida continua...



						4 DUFAUX, Ermance (Espírito). 1/3 da vida. Psicografado por Wanderley Oliveira. Belo Horizonte: Dufaux, 2016.



						5 Orientação recebida em 23/5/2022.



						6 KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Tradução de Guillon Ribeiro. 131. ed. Brasília, DF: FEB, 2019. Cap. XXVIII.



						7 Orientação recebida em 17/6/2022.
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			A campanha espiritual de educação para o sono


			Por muitas vezes, durante a meditação da manhã, ao fechar os olhos, imagens surgiam em minha mente, como se fosse um filme, retratando um lugar no plano espiritual altamente organizado, onde várias pessoas trabalhavam em computadores. Era um Centro de Monitoramento das atividades trazidas ao plano físico por Espíritos que se dedicam em promover mudanças significativas no mundo.


			Na minha primeira visita a esse lugar, recebi a informação de que integrava uma equipe cuja missão era conscientizar a humanidade sobre o aspecto espiritual do sono. E, igualmente importante, a tarefa de educar sobre a necessidade de, antes de dormir, se preparar adequadamente.


			Senti-me honrada e, ao mesmo tempo, apreensiva diante dessa oportunidade, contudo, após superar o susto inicial, compreendi que se tratava de uma tarefa desafiadora, que poderia suscitar dúvidas e descrença, mas que sua execução dependia da minha capacidade de acreditar naquilo que os olhos físicos não podiam perceber, embora tudo fizesse total sentido. Inicialmente, não me sentia preparada para colaborar com esse movimento espiritual, mas recordando que somos cocriadores com Deus no progresso do nosso mundo, entendi que Ele nos capacita para cumprirmos as tarefas às quais somos chamados a realizar. 


			O lugar para onde eu era conduzida durante o sono, de fato, era um desses locais em que equipes de Espíritos eram preparadas com o propósito de realizar tarefas específicas voltadas para o progresso e a evolução da humanidade. Para executar os planos de desenvolvimento propostos pela Espiritualidade, faz-se necessária a colaboração de Espíritos encarnados, ou seja, de indivíduos dedicados e comprometidos com a causa – pessoas como você e eu, que, a qualquer instante, podem ser chamadas para implementar os desígnios de Deus e impulsionar o progresso na Terra.


			Você, leitor amigo, já se perguntou por que algumas pessoas renascem no planeta trazendo inovações, inventos, descobertas científicas que trazem novos conhecimentos impulsionando o desenvolvimento da humanidade em todas as áreas do conhecimento? Por exemplo, sem a contribuição de Pierre e Marie Curie com a descoberta da radioatividade, não teríamos hoje o raio X nem os tratamentos com radioterapia. 


			Quantas pessoas morreram de infecção antes de o Espírito Alexander Fleming retornar ao mundo e trazer a descoberta da penicilina, uma das orientações que ele recebeu? Nikola Tesla, pioneiro no estudo da transmissão de eletricidade sem fio, e Thomas Edison trouxeram o advento da lâmpada. Dá para acreditar que, antes deles, não havia iluminação pública e, à noite, as ruas ficavam muito escuras? Por isso, as pessoas dormiam cedo ou se reuniam em casa, iluminadas pela luz de velas, lamparinas ou lampiões. Nas noites de lua cheia, aproveitavam para passear pelas praças e ruas mais movimentadas.


			Vamos lembrar de Santos Dumont, que contribuiu de forma decisiva para a aviação mundial ao realizar o primeiro voo com uma aeronave mais pesada que o ar, o 14-Bis, marcando o início da era da aviação moderna. Em um exemplo mais contemporâneo, lembremo-nos de Steve Jobs, que revolucionou o setor da comunicação.


			Temos também Carlos Chagas, que deixou um legado inestimável para a saúde ao identificar a doença de Chagas. Suas pesquisas permitiram avanços na prevenção e no tratamento dessa enfermidade, e seu trabalho pioneiro salvou incontáveis vidas. No meio espírita, muitos o consideram uma das encarnações do Espírito André Luiz, conhecido por trazer ensinamentos sobre a medicina da alma e a relação entre os corpos físico e espiritual. Isso demonstra que os avanços em todas as áreas são trazidos ao plano físico, em forma de invenções e descobertas, por missionários sob a orientação espiritual.


			À medida que a humanidade avança, novos conhecimentos surgem, impulsionando comportamentos, costumes e perspectivas, moldando, assim, a evolução contínua da sociedade. Imaginemos o quanto ainda está por vir para impulsionar o progresso do nosso mundo. 


			Quando nos falam sobre a origem espiritual de inovações, descobertas, tecnologias ou avanços em diversas áreas do conhecimento, trazidos ao plano físico, frequentemente não compreendemos completamente como esse processo se desenrola e de como certas pessoas conseguem criar inovações tão surpreendentes, transformando a realidade como a conhecemos e impulsionando o desenvolvimento da humanidade.


			Estava começando a entender como esse processo, digamos, sobrenatural, ocorria.


			As orientações que recebi dos mentores durante o sono


			Não possuo uma mediunidade ostensiva. Sou uma pessoa comum, embora estudiosa, e a equipe espiritual me concedeu a oportunidade de contribuir com a campanha espiritual de educação para o sono, que tem me ajudado a evoluir e pela qual sou profundamente grata. As experiências que narro e que aconteciam durante o sono só emergiam em minha mente na manhã seguinte, durante o silêncio da meditação. Contudo, a lembrança dessas visitas passou a se repetir, e logo tive o privilégio de conhecer a equipe à qual estava vinculada.


			Com maior frequência, mantinha diálogos com Eliel e Galiel, que já me acompanhavam muito antes de eu sequer ter conhecimento da existência dessa campanha. Em algumas ocasiões, era o Instrutor Messias, enquanto em outras, o Instrutor Milton. A maior parte de nossas conversas ocorria de forma mental, eu não os via. O que tornava essa experiência intrigante é que eles não precisavam mencionar seus nomes, eu conseguia sentir a energia de cada um de maneira distinta, a ponto de diferenciá-los facilmente.


			Independentemente de quem fosse, todos eles compartilhavam informações sobre o direcionamento que estava sendo dado para a campanha espiritual em andamento e sobre o trabalho que estávamos realizando em conjunto. Havia outras equipes espirituais que também se dedicavam ao mesmo propósito em outras frentes de atuação.


			Nesse contexto, a cada diálogo, tudo foi se tornando mais claro. Embora o propósito seja despertar e educar sobre o aspecto espiritual do sono e a oportunidade de aprendizado que ele oferece, a campanha espiritual ligada ao sono está alinhada com a transição planetária em curso, que visa acelerar a evolução da Terra1 para a categoria de mundo regenerado. A regeneração da Terra está diretamente relacionada à transformação de cada um de seus habitantes, e o período do sono se revela como uma dádiva para promover essa renovação individual tão necessária para impulsionar o progresso do planeta.


			Embora seja conhecido que dormir é uma necessidade para o corpo físico, é fundamental aprofundar a compreensão sobre a oportunidade de aprendizado e evolução que o lado espiritual do sono representa para a alma, que é quem de fato somos. Segundo os mentores espirituais, essa campanha de conscientização acerca do aspecto espiritual do sono tem origem no coração de Jesus, que, por benevolência, mobiliza forças para concretizar o processo de regeneração do planeta, o qual está intrinsecamente ligado ao progresso espiritual de seus habitantes. Essa iniciativa espiritual é plenamente compreensível, uma vez que muitos de nós adentramos no plano espiritual por meio do portal do sono, frequentemente sem, contudo, aproveitar essa oportunidade abençoada para o próprio aperfeiçoamento.


			Na verdade, a maior parte das pessoas está tão absorvida por preocupações materiais e envolvida em angústias que, durante o sono, carrega consigo um campo de energias densas, o que dificulta ou até impede as valiosas experiências da alma além do corpo físico. A grande maioria permanece junto ao corpo sem aproveitar a oportunidade que lhe é concedida durante o sono para refletir sobre suas escolhas e renovar seus caminhos.


			Nas vezes em que conseguem se distanciar do corpo, essa viagem os conduz, inclusive, a se aliar com aqueles que partilham os mesmos dramas e interesses inferiores, perpetuando, assim, o ciclo de equívocos, obsessões e aflições, agravando ainda mais a própria condição infeliz. Dentro desse contexto, o sono se limita, quiçá, ao restabelecimento físico, podendo, inclusive, agravar situações preocupantes, como esclareceu o Instrutor Messias:


			É oportuno lembrar que a grande maioria, quando desdobrados do corpo físico durante o sono, envolvem-se com experiências que agravam a sua condição no retorno ao corpo físico. É essa realidade que faz sofrer o coração de Jesus e, atendendo ao seu pedido, estamos convocando os Espíritos encarnados para se juntarem a nós, na grande campanha espiritual do sono. Muitos estão atendendo ao chamado, alguns já estão trabalhando nesse movimento, a grande maioria sequer entende o que isso significa. Precisamos trabalhar com foco e disciplina, para tocar os corações relutantes. Precisamos nos empenhar para despertar consciências.


			Diante dessa realidade, compreendemos a profunda relevância da campanha espiritual concebida por Jesus. Sua essência benevolente ressoa como um estímulo à transformação interior, um convite para romper os laços das preocupações terrenas que nos aprisionam, possibilitando que o sono se transforme em uma via de ascensão rumo à regeneração, guiados pelo amoroso chamado do Cristo.


			O que estamos trazendo é a educação para o sono


			A hora de dormir é aquele momento único em que cada um deve olhar para dentro de si e avaliar como se sentiu durante o dia, e quais atitudes contribuíram para o próprio bem e o bem daqueles com os quais convive. Se a avaliação é positiva, seja grato, faça uma prece, entre em sintonia com Deus, e durma em paz.


			Quando o olhar sobre si mesmo, antes de dormir, lhe trouxer a lembrança de que, desde o momento que acordou, até a hora de se deitar, os pensamentos e sentimentos foram de preocupações, medos, angústias, ansiedade, revolta, inconformismo... todo esse estado interior criará uma sintonia com todos aqueles que também estão nessa mesma faixa de vibração. Durante o sono essa sintonia vai uni-los em experiências afins. Quando o novo dia raiar, as experiências do sono continuarão influenciando os comportamentos e ações, podendo ser ainda mais intensas e perturbadoras.


			Expandir a consciência sobre a importância de antes de dormir rever as atitudes e transmutar pensamentos e sentimentos, faz sair do automatismo e entrar no círculo virtuoso em que noites impactam os dias e os dias impactam as noites, de maneira positiva. O que acontece com a alma durante o sono tem o poder de trazer esperança, alegria, novo vigor, em preparação para o dia a dia.


			Alertar sobre o potencial do sono sob o viés espiritual é necessário porque a grande maioria dos encarnados ignora sua importância e desperdiça a oportunidade de dormir promovendo o próprio progresso. O que estamos trazendo é a educação para o sono. O momento de dormir é uma oportunidade ideal para rever escolhas e tomar decisões mais conscientes para renovar caminhos.


			Que cada um possa compreender que, se o dia não lhe trouxe a certeza do dever cumprido, ao desligar-se da matéria todas as noites, poderá receber a ajuda necessária para recomeçar no dia seguinte com nova consciência. É da lei divina que aproveitar ao máximo essa oportunidade seja uma escolha individual que demanda preparação. Nosso trabalho é de conscientização, é de educação.2


			


			

				

						1 A Terra pertence à categoria dos mundos de provas e expiações, em processo de transição planetária para a categoria de mundo de regeneração. 



						2 Orientação recebida em 12/6/2022.
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