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			Humildade


			Quando alguém o recriminar, aceite, educadamente. Isso é o melhor que se pode fazer por alguém e para você. 


			Não pense que quem te faz o mal é um grande inimigo. Mude a direção de seus pensamentos, lembrando que ele pode ser um instrutor ensinando-o a descobrir a humildade. Lute por essa virtude, pois nela encontra-se a força do bem. 


			Quem é humilde rebaixa-se aos olhos do mundo e das pessoas, mas se eleva aos olhos de Deus.


		


	

		

			_


			Prece de Ismael


			Glória a Deus nas alturas, paz aos homens na Terra! Jesus, bom e amado Mestre, sustenta os teus humildes irmãos pecadores nas lutas deste mundo.


			Anjo bendito do Senhor, abre para nós os teus compassivos braços; abriga-nos do mal, levanta os nossos espíritos à Majestade do teu reino, e infunde em todos os nossos sentidos a Luz do teu imenso amor.


			Jesus, pelo teu sublime sacrifício, pelos teus martírios na Cruz, dá, a esses que se acham ligados ao pesado fardo da matéria, orientação perfeita do caminho e da virtude, o único pelo qual podemos te encontrar.


			Jesus, paz a eles, misericórdia aos nossos inimigos e recebe em teu seio bendito a prece dos últimos dos teus servos.


			Bendita Estrela, Farol das imortais falanges, purifica-nos com teus raios divinos; lava-nos de todas as culpas, atrai-nos para junto do teu seio, santuário bendito de todos os amores.


			Se o mundo com seus erros, paixões e ódios, alastra o caminho de espinhos, escurecendo o nosso horizonte com as trevas do pecado, rebrilha mais com Tua Misericórdia, para que seguros e apoiados no Teu Evangelho, possamos trilhar e vencer as escabrosidades do carreiro e chegar às moradas do Teu Reino.


			Amiga Estrela, Farol dos pecadores e dos justos, abre Teu seio divino e recebe a nossa súplica pela humanidade inteira.


			Que Assim Seja!


			(Extraído do livro: Preces Espíritas, Caibar Schutel, 57ª Edição).


		


	

		

			_


			Generosidade


			Despertar para a razão em busca de bons sentimentos. Ouvir amigos é um conselho para todos, mas perdoar um inimigo é força para poucos.


			Perdoar um amigo é gesto fácil de fazer. Quem perdoa seu adversário tem Jesus no coração. Não se deixe abater entre as provações que no mundo lhe vem. Mesmo com grande sofrimento, continua fazendo o bem.


			Deus Te Ama


			Se alguém te despreza, lembre-se de que Deus te ama. Não se entristeça com a incompreensão. 


			Se estiver desequilibrado ou passando por enfermidades, saiba que, em silêncio, Deus te guarda a saúde. 


			Bem viver


			Quem não faz o bem não sabe viver.


			Não cultivem falsos sentimentos, que não são boas forças criadoras. São remédios muito amargos que não aliviam nossas dores. 


			Quem bebe desses remédios está a um passo da sepultura e, além disso, perde o respeito diante das criaturas. É um passaporte para as doenças incuráveis. 


			Somente nós mesmos poderemos escolher o caminho que nos convém. Muitos nos oferecerão outras sugestões que nos levam ao destino mais rapidamente. Mas cuidado com os atalhos, eles não nos levam ao destino certo.


			O homem passa a perna nos outros, com o objetivo de ficar rico, esquecendo-se que daqui não se leva nada.


			A morte é o fim da vida física, mas nunca poderemos esquecer que, do outro lado, receberemos tudo o que cultivarmos na intimidade do ser.


		


	

		

			_


			Deus


			O Universo é obra inteligentíssima; obra que transcende a mais genial inteligência humana; e, como todo efeito inteligente tem uma causa inteligente, é forçoso inferir que a do universo é superior a toda inteligência; é a inteligência das inteligências; a causa das causas; a lei das leis; o princípio dos princípios; a razão das razões; a consciência das consciências; é Deus! Deus! Nome mil vezes santo, que Newton jamais pronunciava sem se descobrir!


			Ó Deus que vos revelais pela natureza, vossa filha e nossa mãe, reconheço-vos eu, Senhor, na poesia da criação; na criancinha que sorri; no ancião que tropeça; no mendigo que implora; na mão que assiste; na mãe querida que vela; no pai extremoso que instrui; no apóstolo abnegado que evangeliza as multidões.


			Ó Deus! Reconheço-vos eu, Senhor, no amor do esposo; no afeto do filho; na estima da irmã; na justiça do justo; na misericórdia do indulgente; na fé do homem piedoso; na esperança dos povos; na caridade dos bons; na inteireza dos íntegros.


			Ó Deus! Reconheço-vos eu, Senhor! Na inspiração do poeta, na eloquência do orador; na inspiração do artista; na santidade do mestre; na sabedoria do filósofo e nos fogos eternos do gênio!


			Ó Deus! Reconheço-vos eu, Senhor! Na flor dos jardins, na relva dos vales; no matiz dos campos; na brisa dos prados; no perfume das campinas; no murmúrio das fontes; no rumorejo das franças; na música dos bosques; na placidez dos lagos; na altivez dos montes; na amplidão dos oceanos e na majestade do firmamento!


			Ó Deus! Reconheço-vos eu, Senhor! Nos lindos antélios, no íris multicor; nas auroras polares; no argênteo da Lua; no brilho do Sol; na fulgência das estrelas; no fulgor das constelações!


			Ó Deus! Reconheço-vos eu, Senhor! Na formação das nebulosas; na origem dos mundos; na gênese dos sóis; no berço das humanidades; na maravilha, no esplendor e no sublime do Infinito!


			DEUS! Reconheço-vos eu, Senhor, com Jesus quando ora: “Pai nosso que estais nos Céus...”, ou com os anjos quando cantam “Glória a Deus nas alturas...”.


			Eurípedes Barsanulfo


		


	

		

			_


			Sol


			O sol não escolhe quem é bom ou mau para iluminar. Ele simplesmente cumpre sua missão de clarear a Terra. 


			E você, como filho de Deus, herdeiro do universo e sal da Terra, tem o dever de temperar com amor e tranquilidade, as situações mais difíceis que encontrar em sua vida. 


			Numa noite intensa de sofrimento, de amargura e de dor, não se esqueça de que, no amanhecer de um novo dia, a luz do sol irá trazer paz para sua vida.  


			É o poder de Deus, vindo até nós por meio da força criadora e renovadora que o sol transmite. 


			Seja como o sol, irradiando luz, espantando trevas e renovando as energias por onde passar.


		


	

		

			_


			Saúde


			Não se esqueça de jamais de que um corpo saudável reflete as virtudes da mente. 


			Mente sã, corpo perfeito. Mente doente, enfermidade da alma, que um dia despertará em nosso corpo físico, como uma grande enfermidade de difícil cura.


			Entretanto, quando iluminarmos nossa mente, com bons pensamentos, nosso corpo será curado. 


			Nosso cérebro precisa ser sempre alimentado por pensamentos positivos e saudáveis. Somente assim o nosso corpo sentirá os reflexos do bem semeado por nós mesmos.


		


	

		

			_


			Justiça Divina


			Para algumas pessoas, tudo parece tão fácil, enquanto outras já estão no limite de suas forças, não percebendo no horizonte, alguma possibilidade de alívio.


			Podemos pensar: será injustiça da lei divina? 


			Não! Tudo está de acordo com as leis do Criador, que nos deu a eternidade. 


			Contudo, aproveitar a oportunidade da reencarnação é uma escolha individual, mas nem todos a aproveitam de forma correta. Para muitos, ainda apegados à matéria, a vida é só um momento de prazer, para gozar e aproveitar os prazeres que o mundo pode oferecer.


			Para aqueles, no entanto, que têm o conhecimento das leis universais, a reencarnação é uma importante oportunidade de melhorar suas imperfeições, valorizando o tempo e aproveitando essa chance divina de crescimento moral. 


			Por isso, parece-nos, às vezes, que os acontecimentos são injustos. Trata-se, todavia, do uso que cada um de nós faz das oportunidades que nos são concedidas por Deus.


		


	

		

			_


			Visão de Eurípedes Barsanulfo


			Começara Eurípedes Barsanulfo, o apóstolo da mediunidade, em Sacramento, no Estado de Minas Gerais, a observar-se fora do corpo físico, em admirável desdobramento, quando, certa feita, à noite, viu a si próprio em prodigiosa volitação. Embora inquieto, como que arrastado pela vontade de alguém num torvelinho de amor, subia, subia... Subia sempre. 


			Queria parar, e descer, reavendo o veículo carnal, mas não conseguia. Braços intangíveis tutelavam-lhe a sublime excursão. Respirava outro ambiente.


			Envergava forma leve, respirando num oceano de ar mais leve ainda... Viajou, viajou, à maneira de pássaro teleguiado, até que se reconheceu em campina verdejante. Reparava na formosa paisagem, quando não longe, avistou um homem que meditava, envolvido por doce luz.


			Como que magnetizado pelo desconhecido, aproximou-se...


			Houve porém, um momento em que estacou, trêmulo. Algo lhe dizia no íntimo para que não avançasse mais...


			E num deslumbramento de júbilo, reconheceu-se na presença do Cristo.


			Baixou a cabeça, esmagado pela honra imprevista, e ficou em silêncio, sentindo-se como intruso, incapaz de voltar ou seguir adiante.


			Recordou as lições do Cristianismo, os templos do mundo, as homenagens prestadas ao Senhor, na literatura e nas artes, e a mensagem dEele a ecoar entre os homens, no curso de quase vinte séculos...


			Ofuscado pela grandeza do momento, começou a chorar...


			Grossas lágrimas banhavam-lhe o rosto, quando adquiriu coragem e ergueu os olhos, humilde.


			Viu, porém, que Jesus também chorava...


			Traspassado de súbito sofrimento, por ver-lhe o pranto, desejou fazer algo que pudesse reconfortar o Amigo Sublime... Afagar-lhe as mãos ou estirar-se à maneira de um cão leal aos seus pés...


			Mas estava como que chumbado ao solo estranho... 


			Recordou, no entanto, os tormentos do Cristo, a se perpetuarem nas criaturas que até hoje, na Terra, lhe atiram incompreensão e sarcasmo... Nessa linha de pensamento, não se conteve. Abriu a boca e falou suplicante:


			- Senhor, por que choras?


			O interpelado não respondeu.


			Mas desejando certificar-se de que era ouvido, Eurípedes reiterou:


			- Choras pelos descrentes do mundo?


			Enlevado, o missionário de Sacramento notou que o Cristo lhe correspondia agora ao olhar.


			E, após um instante de atenção, respondeu em voz dulcíssima:


			- Não, meu filho, não sofro pelos descrentes aos quais devemos amor. Choro por todos os que conhecem o Evangelho, mas não o praticam...


			Eurípedes não saberia descrever o que se passou então.


			Como se caísse em profunda sombra, ante a dor que a resposta lhe trouxera, desceu, desceu...


			E acordou no corpo de carne.


			Era madrugada.


			Levantou-se e não mais dormiu.


			E desde aquele dia, sem comunicar a ninguém a divina revelação que lhe vibrava na consciência, entregou-se aos necessitados e aos doentes, sem repouso sequer de um dia, servindo até a morte.


			(Pelo Espírito Hilário Silva; extraído do livro: A Vida Escreve. Médiuns: Francisco Cândido Xavier e Waldo Vieira).


		


	

		

			_


			Otimismo


			Deixe irradiar sua luz e sua energia de amor, paz e esperança, sendo uma pessoa otimista. 


			Nunca se esqueça de que Deus está dentro de você.


			Você não está desamparado. Ao seu lado está o seu Criador!


			 “Tudo posso Naquele que me fortalece.”


			Você Não Está Só


			Tenha calma e serenidade. A força de Deus está por toda parte do universo. Tudo funciona de acordo com Suas leis. 


			Assim também somos nós. Estamos todos subordinados a Ele.


			Deus habita em todas as criaturas e também dentro de você. Seja forte, não desanime, pois você não está sozinho neste mundo. 


			Lembre-se de que Deus presenteou a cada um de nós com um amigo espiritual, que nos protege, sem nunca interferir em nosso livre-arbítrio.


		


	

		

			_


			Cuide de Seu Coração


			Em seu coração há valores! Cuide deles com carinho! Como fazemos com a semente que desabrocha, cultive-os, para que possam continuar crescendo cada vez mais em busca da verdadeira virtude. 


			Não fique reclamando o que passou, isso não te levará a nada. Agora é o momento ideal para construir o futuro.


			Não se esqueça de que você não está sozinho nessa tarefa, pois Deus está dentro de você. 


			Se os outros começarem a falar de você, dentro de sua proposta de regeneração, não se aborreça. Pelo contrário: abra seus ouvidos! Se forem palavras edificantes, valorize-as; mas, se forem palavras desagradáveis, perdoe e tente aprender algo com elas.


			Não fique preso ao passado. Volte para o presente e procure ser feliz. Às vezes, o passado atrasa a nossa caminhada rumo ao futuro. O futuro, apesar de pertencer somente a Deus, é a nossa esperança diante do bem que estamos fazendo hoje. 


		


	

		

			_


			Você É Luz


			Você é luz! Cuide, todavia, para que essa luz não se apague, alimentando-a com o combustível da prática do amor ao próximo.


			Seja leal e fraterno com os semelhantes, perdoando àqueles que não o compreendem e renunciando às más inclinações. 


			Não queira ser o primeiro: seja o último. 


			Não queira ser servido, mas seja um servidor de Jesus.


			Seja uma estrela para iluminar os caminhos da ignorância. 


			Seja o pão que mata a fome, buscando a fidelidade e a tranquilidade do dever cumprido. 


			Seja feliz fazendo os outros felizes, tanto quanto puder. 


			Entenda que Deus concedeu-lhe tudo, para que você possa crescer e multiplicar seus valores. 


			Já agradeceu a Deus pelas mãos perfeitas que tem? Pelos pés, que te levam em busca do socorro aos necessitados? Já reparou nos olhos lindos que você tem, para enxergar as coisas bonitas existentes na natureza? Já parou para pensar nos ouvidos que tem, para ouvir o cantar dos pássaros, a beleza das ondas do mar, o barulho das águas? Também para ouvir o grito de socorro de alguém que está necessitando de paz, amor, carinho e compaixão? 


			O que você fez hoje para a construção do bem, utilizando todos os dons que recebeu do Pai? 


			Deus espera que você se torne intermediário entre Ele e esses sofredores, seus irmãos, que cruzam seu caminho. 
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			Divina Surpresa


			Alma fraterna e boa,


			Se o impulso da prece te abençoa,


			Quando queiras orar,


			Buscando segurança no Senhor,


			Faze em qualquer lugar


			O teu louvor ou a tua petição!...


			A Terra inteira é um templo


			Aberto à inspiração


			Que verte das Alturas,


			Mas, se quiseres encontrar.


			O mestre que procuras,


			Atende, alma querida!...


			Desce ao vale de lágrimas da vida,


			A imensa retaguarda


			Onde o consolo tarda...


			Ouve a dor da penúria e o pranto da viuvez,


			Volve à sombra das margens do caminho


			E estende o braço forte


			Aos que vagam sem norte,


			Na saudade do lar que se desfez!...


			Escuta os que se vão


			À noite, ao frio e ao vento,


			Sem poderem contar o próprio sofrimento,


			Famintos de carinho e compreensão...


			Para e abraça a criança


			Que o desprezo consome


			E a doença extermina,


			Para e ausenta a nudez, a febre e a fome


			Dessa flor pequenina!


			Ouve o coro do enfermo que não tem


			Senão pó, lama e lágrimas por leito.


			E, à guisa de aposento, um canto estreito


			Na terra de ninguém.


			Atentamente, anota em torno os brados.


			De quem conhece a mágoa no apogeu,


			Os tristes corações despedaçados


			Que a calúnia venceu...


			Vais onde exista aflição,


			Oferecendo a cada sofredor


			Uma bênção de amor,


			E, aí, surpreenderás um divino clarão.


			Que, dúlcido, irradia


			Paz, bondade, alegria...


			Em meio dessa luz,


			Escutarás Jesus,


			Enternecidamente,


			A dizer-te no fundo da alma carente:


			- Alma querida vem!...


			Ouço-te a voz na prece, em qualquer parte,


			Devo, entanto, esperar-te


			Na seara do bem.


			Chamaste-me, decerto,


			Para saber que Deus ama e compreende em ti!...


			Buscavas-me tão longe e aguardo-te tão perto...


			Alma boa, eis-me aqui!... 


			(Pelo Espírito Maria Dolores, do livro: “Antologia da Espiritualidade”, Médium: Francisco Cândido Xavier. Fonte: 


			Centro Espírita Caminhos de Luz 


			Pedreira – São Paulo - Brasil).


		


	

		

			_


			Amar Sempre Mais


			Não esqueça as coisas mais importantes que aconteceram em sua vida, para seu crescimento espiritual. 


			Sublime todos os acontecimentos que o fizeram crescer. 


			Valorize seu próximo sem buscar nenhuma recompensa. 


			Proteja sempre todos aqueles que se encontram em seu caminho. Foi Deus que os colocou em sua vida, para que você possa servir de exemplo e amar sempre mais!


			“Amar sempre mais já fica subentendido, amor sem limite...”.
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