
        
            
                
            
        

    
10 Receitas Típicas do Ceará

	Ana Luiza Tudisco

	 

	 

	 


Sumário

	1 – Baião de dois

	2 – Sarapatel

	3 – Rapadura

	4 – Galinha à cabidela

	5 – Panelada

	6 – Paçoca

	7 – Buchada

	8 – Carne de Sol com macaxeira

	9 – Cuscuz

	10 – Sarrabulho

	 

	 

	 


1 – Baião de dois

	 

	Ingredientes

	1/2 kg de feijão verde

	1 paio cortado em rodelas

	2 tabletes de caldo de carne

	1 cebola ralada

	1 dente de alho amassado

	3 colheres (sopa) de óleo

	1 colher (sopa) de coentro picado

	2 xícaras de arroz lavado e escorrido

	150 g de queijo cortado em fatias finas

	 

	 


Modo de preparo

	Deixe o feijão de molho por um dia;

	Coloque o feijão em uma panela com o caldo de carne e 2 litros de água fria. Tampe a panela e deixe cozinhar em fogo baixo por 1 hora;
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