
        
            
                
            
        

    
	

	 

	 

	 

	Essa é uma obra de ficção, qualquer semelhança com nomes, pessoas, fatos, ou situações da vida real terá sido mera coincidência.  

	 

	 

	 

	 

	“A liberdade acontece quando nos permitimos pensar e expressar nossa visão ao mundo”

	Roberto Stricher
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	Tudo começou como uma forma de expressão, uma válvula de escape diante da pressão em que os tempos da Pandemia impuseram. Fomos testemunhas oculares de inúmeros comportamentos, reações esperadas e aquelas não imaginadas. Vimos famílias se unirem e se afastarem, afinidades aflorarem e outras secarem.

	Os tempos incluíram na receita da vida mais ingredientes que alteraram as equações da vida, do trabalho e das relações humanas. Ao longo das últimas décadas vivenciamos a luta de classes pelos discriminados, pelos menos favorecidos tendo em vista a desigualdade de classes sociais, credos e raças.

	Ao longo desse caminho me deparei com influências que afastaram e uniram, mas em todos os casos, sempre alteraram as relações. Muito se falou do “novo normal” e ele se instalou, sem pedir licença, transformando nossas vidas ao bel prazer.

	Os textos foram surgindo a cada momento em que a Pandemia nos levava a uma nova situação. Não poderia deixar de agradecer minha esposa Tetê Stricher como minha parceira, amiga, amor da minha vida, que sempre incentivou minha liberdade de expressão, revisando, criticando e aplaudindo.
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	Meu cunhado Guto Loureiro que deu identidade com suas ilustrações enriquecendo sobremaneira. 

	A minha sogra, Maria d’Alva Fernandes de Loureiro, que aceitou o desafio de fazer a revisão, usando sua vasta experiência da Língua Portuguesa.

	Como não citar a Deus que no silêncio estrondoso de suas bençãos, sempre apoiou e me suportou em cada instante dessa trajetória.

	Se o tema central é a Pandemia, como não agradecer aos profissionais da saúde que ainda enfrentam os perigos da exposição de cuidar dos doentes. 

	Acrescento também os cientistas que se dedicam de corpo e alma para encontrar uma Vacina que permita imunizar a humanidade. 

	Obrigado também a você leitor, pela compreensão, disposição em ler esse livro, compreendendo que não concordará com tudo, nem acatará como certo, mas sim entenderá que se trata de uma visão dos tempos e fatos que vivenciamos. 

	“Se esse livro não servir para endossar suas crenças, que sirva como contraponto para que possas refletir”

	 

	Meus sinceros agradecimentos,   Roberto Stricher

	 

	Prefácio

	A compilação de textos desse livro traz uma oportunidade de reflexão sobre o que vivemos e pelo que ainda nos espera. São textos criados e alocados em ordem cronológica. Normalmente não incluiríamos datas, porém assim o fiz para que sua leitura permita refletir, voltar no tempo, encontrar seus pensamentos e a realidade que vivíamos em determinado momento.

	Hoje, depois de 10 meses de Pandemia, quem podia imaginar que o isolamento inicial proposto, em março de 2019, era de apenas 15 dias. Isso revela que os fatos e os esclarecimentos foram evoluindo e junto com eles nossa compreensão.

	 A palavra compreensão traz em seu significado “aceitação” e sabemos que muitas pessoas não “aceitaram” a nova realidade da vida, desafiaram e assim iniciou um novo argumento para dividir a sociedade que sempre foi muito particionada.

	Para cada texto escrito, tive a oportunidade de realizar pesquisas e me deparar com um enorme aprendizado, fatos que eu desconhecia e me deram uma visão bem mais abrangente sobre a realidade de fatos históricos. 

	Um exemplo que descrevo nesse livro, foi meu desconhecimento sobre datas em que Cientistas foram premiados com o Prêmio Nobel de Medicina. Algumas descobertas me chocaram, ou seja, durante a Segunda Guerra Mundial não se conheciam os diferentes tipos sanguíneos e pensei:

	”as transfusões eram feitas dando sangue para quem precisa de sangue, ignorando os tipos sanguíneos?”

	“Sim!”

	Imaginei o leitor desse livro, fazendo uma reflexão ao final de cada capítulo e imaginando como seria o conteúdo se fosse escrito por ele. 

	Teria o mesmo sentido? 

	Suas crenças seriam iguais ou totalmente diferentes? 

	Acreditaria ou negaria as dissertações / reflexões?

	[image: Image]Nossa Bola de Cristal 

	Tremembé, 18 de março de 2020

	 

	Em tempos de pandemia do coronavirus vemos uma mudança global ocorrer em nossas vidas. Nada do que era antes se mantém igual, mesmo para os mais sépticos a mudança é inevitável.  Home Office, férias coletivas, confinamento, decretos dos governantes, colapso econômico, fronteiras fechadas... enfim, uma mudança enorme para todos nós e que ainda não tem data para acabar.

	Resolvi pegar minha Bola de Cristal e olhar para o futuro. As pessoas que já trabalharam comigo, sabem que sempre acionei a Bola de Cristal imaginária para falar sobre todos os assuntos...      Gestão de Carreiras e a pergunta sempre foi O QUE VOCÊS QUEREM PARA SEU FUTURO? Se dois pontos definem uma reta, saber onde queremos chegar no curto, médio e longo prazo definirá o caminho que queremos percorrer. A Importância disso se faz necessária para evitarmos a resposta do gato para Alice no País das Maravilhas “Para quem não sabe aonde vai, qualquer caminho serve”.

	Cada um de nós possui uma Bola de Cristal imaginária, a diferença é que uns a usam e outros nem tanto. Todas as imagens formadas na Bola dependem da pergunta acima, porém a resposta vem no meio de uma névoa representada pelas incertezas que nos aguardam na jornada. Ela pode nos dizer o futuro de hoje, amanhã, daqui alguns anos ou depois de muitos anos. Quando olhei para minha Bola de Cristal pensei: com tudo que está ocorrendo no mundo, o que será que nos reserva o futuro?  Será que voltaremos a ser mais família? Pensar no próximo? Solidariedade? Ficaremos mais fortes como sociedades?  Muitas perguntas, esperança e a noção que depende muito de nós.

	Olhei para a Bola de Cristal, me imaginei no futuro e a primeira coisa que pensei: como eu chegarei lá! Fui solidário? O que fiz de útil?  Preparei-me? O que fiz?   

	Imagino que essa será uma grande pergunta dos recrutadores, gestores no futuro. “Todos ficamos mais reclusos durante a epidemia, o que você fez com seu tempo?”  Hoje vemos inúmeras instituições de ensino liberando acesso a Cursos “On-line”; nosso tempo, reclusos, nos permite ler mais livros, conversar mesmo que virtualmente, arrumar gavetas, finalmente ter tempo de cuidar do seu hobby, ver bons filmes...  uma infinidade de coisas que podemos fazer e de que normalmente somos privados pois estamos presos no trânsito, indo e vindo ou em tantas outras situações que consomem nosso tempo. Agora, o tempo foi devolvido a nós e precisamos pensar o que responder à pergunta desse recrutador? Terei uma boa resposta?  Sua resposta pode definir seu perfil e a conclusão pode servir para definir se você atende às expectativas da empresa ou não. Enfim, isso me traz ao início desse texto, ou seja, se dois pontos definem uma reta, o que cada um de nós vê em sua Bola de Cristal?  

	No mundo corporativo se fala muito em metas SMART que significa ((S (específica), M (mensurável), A (atingível), R (relevante) e T (temporal)); essa mesma metodologia temos de usar em nossas vidas e definir como alcançaremos nossos objetivos que vislumbramos na nossa Bola de Cristal.  Refletir, definir e executar é o caminho para chegarmos lá. Espero que todos coloquem aspirações sociais de uma sociedade mais justa e humanizada, junto com seus objetivos profissionais, pois as metas a serem definidas estão em nossas mãos.
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	Empreender em tempos da Pandemia do Coronavirus 

	Tremembé, 20 de março 2020

	 

	Se tem uma coisa que estamos aprendendo, ou melhor, reaprendendo com a pandemia do coronavírus, é voltar para as raízes, dar importância à saúde, à solidariedade, à preocupação com os mais idosos. É possível ver nas redes sociais inúmeros casos de bons exemplos:  países que já enfrentam o problema há mais tempo que o Brasil compartilhando informações, experiencias no tratamento, enviando profissionais, equipamentos e máscaras para ajudar outras nações; a reverência que a sociedade tem feito aos profissionais da saúde com o ato simbólico de bater palmas, a solidariedade que muito prédios estão tendo com moradores acima de 60 anos, buscando identificar suas moradias e saindo às compras por eles, para preservar que fiquem em casa; pessoas (como minha filha) que continuam pagando pelos serviços da sua ajudante do lar, apesar de ter dispensado temporariamente seus serviços para preservar a sua integridade. Como disse, temos exemplos e mais exemplos aparecendo todos os dias acalentando nossos corações.

	A pergunta é: e a economia?  Se sou um empreendedor, o que devo fazer se, obviamente todos estão sendo impactados?  Poderiam surgir inúmeras respostas, porém creio que o mesmo fenômeno descrito acima, a humanização demonstrada, também deve se refletir nos negócios. Essa semana a Gol anunciou redução dos salários em 35% para evitar ao máximo que funcionários sejam demitidos.

	Agora não é hora para o empresário ganhar e o funcionário perder, assim como os fornecedores. A hora agora é de maturidade e humanização.

	O que fazer?   Minha sugestão é fazer uma lista de tudo que impacta seus negócios usando uma ferramenta chamada SWOT. Essa ferramenta (dentre várias outras), nada mais é que uma metodologia onde listamos os pontos Fortes, Fracos, Oportunidades e Ameaças do nosso empreendimento. Depois damos pesos % e o valor que cada item tem sobre o seu negócio. A multiplicação o “peso x valor” resulta em uma nota a ser atribuída aos itens fortes e fracos (eixo X) e notas para ameaças e oportunidades (eixo y). A combinação das notas totais do eixo X e Y irão resultar em um quadrante onde sua empresa se encontra em um gráfico. O mais importante nesse momento não é definir o quadrante, mas as ações que devem ser adotadas para cada um dos itens descritos.

	Algumas sugestões: seu negócio depende de contratos de aluguel? Faça um plano de ação e converse com o proprietário do imóvel para juntos estudar um plano no qual os dois ganhem. Melhor um inquilino pagando pouco por um tempo do que um inquilino falido. Na última empresa em que trabalhei, fizemos um novo contrato para o escritório considerando uma curva dos aluguéis, no qual nos 2 primeiros anos teria um desconto significativo e depois este percentual subiria pelos 3 anos restantes. É possível? Sim, foi feito e assim como este acordo, muito outros pode ocorrer.

	Seus funcionários, que fazer? Talvez a solução da linha aérea Gol seja uma solução para seu negócio, como tantos outros acordos que podem ser feitos de forma a tornar viável para você e seus funcionários.

	Fornecedores, mesma situação, negociar e encontrar um ponto em que ambos os lados se mantenham.

	O mais importante nesses momentos é fazer um plano que permita ações efetivas. Estamos em casa (a maioria), porém meios de comunicação não faltam, converse, planeje. A crise econômica é uma derivada da pandemia do coronavirus, porém a letargia das pessoas não é: reaja, encontre as forças e os planos necessários para que juntos, todos possamos superar este momento com muito aprendizado.

	 

	 

	[image: Image]Mens Sana in Corpore Sano 

	Tremembé, 23 de março de 2020

	 

	Mens sana in corpore sano (uma mente sã num corpo são) é uma famosa citação latina, derivada da Sátira X do poeta romano Juvenal1. 

	O sentido original dessa frase proferida faz muitos séculos preconiza que existe a necessidade de estar com o espírito em equilíbrio para que o corpo também esteja. Isso quer dizer que temos a capacidade de transmutar doença em saúde naturalmente, se equilibrarmos nosso eu interno, a mente e as emoções.

	Em tempos de clausura vividos atualmente precisamos buscar esse equilíbrio, transformando cada momento em uma nova alternativa. A rotina de tantas famílias foi impactada e muito já se vê nas redes sociais. 

	Aulas de ginástica virtuais, shows de artistas via Instagram, aulas de culinária, cursos técnicos, visitas virtuais a zoológicos e museus, livros eletrônicos e tantas outras oportunidades que nos foram oferecidas.

	A espiritualidade também faz parte desse processo, com cultos, missas virtuais ou simplesmente com a adoção e hábitos de ler a bíblia, salmos, rezar e tantos outros meios.

	Isso sem falar nas técnicas de meditação que trazem inúmeros benefícios ao ser humano.

	Importante lembrar também a citação de Ibn Sina2, com nome latinizado de Avicena, médico e filósofo árabe, pai da medicina moderna que diz:

	“A imaginação é a metade da doença;

	a tranquilidade é a metade do remédio;

	e a paciência é o primeiro passo para cura”

	Vamos todos nos unir nesse momento que estamos enfrentando e criar rotinas (hábitos saudáveis) que possam nos manter com” uma mente sã num corpo são”[image: Image]Os poderes dos Super-heróis  

	Tremembé, 24 de março de 2020

	Hoje acordei e olhando para as publicações no Instagram, me deparei com uma publicação do “Resiliência Humana” dizendo: “Quem será você depois que essa crise acabar?”3 Refleti e pendei nos nossos heróis, ou melhor nos Super-heróis que conhecemos quando criança e que teriam de se adaptar aos tempos atuais. 

	Batman, o Homem Morcego, identidade secreta do bilionário Bruce Wayne, usa sua fortuna e a ajuda de seu mordomo, Alfred para combater os criminosos e mentes por trás do crime em Gotham. O Batman não tem nenhum poder, utilizando somente suas técnicas de luta e aparatos que constrói em sua Batcaverna. Analisando, nos tempos atuais, ele precisaria mudar os aparatos que carrega no “cinto de inutilidades” para incluir: spray de pimenta, máscaras para se proteger nas ruas, álcool em gel ...

	O Flash com sua capacidade de mudar “espaço-tempo” através da sua velocidade, alterando a realidade (mesmo que por muitas vezes de forma inconsciente) quem sabe não conseguiria voltar no tempo e evitar a Pandemia do Covid19?!

	O Superman, um dos maiores ícones do século XX. Entre seus poderes estão: super força, super velocidade, invulnerabilidade, capacidade de voar e a famosa visão de calor que seria muito útil para identificar sintomas de febre a uma distância segura.

	O “Capitão Planeta” foi criado como uma forma de alertar as crianças e os jovens dos problemas da Terra. Ele é formado pela junção de 5 elementos: água, terra, fogo, vento e coração. Ele tem o poder de controlar todos os elementos naturais da Terra e o objetivo de manter a harmonia da natureza. Ele estaria um tanto depressivo nesse momento, pois as coisas saíram de seu controle.

	A “Mulher Maravilha”, vivida pela princesa Diana, é uma das mais famosas heroínas das histórias em quadrinhos. Diana foi enviada ao mundo dos homens para combater as guerras e manter a paz na Terra. Seus super poderes incluem: super força, velocidade, voo, regeneração e imortalidade por causas naturais, já estaria preparada e imunizada para o Covid19.

	Tantos heróis que guardei por último os meus verdadeiros Super-heróis dos tempos atuais:

	Profissionais da Saúde, médicos e enfermeiros que mantêm seu juramento de salvar vidas e ficam na linha de frente nos hospitais cuidando dos pacientes infectados procurando atenuar sintomas e salvar vidas. Existem também os médicos, cientistas que estão trabalhando freneticamente para encontrar uma vacina que permita imunizar todas as pessoas. Seus poderes: resiliência, comprometimento, dedicação e muito amor ao semelhante.

	Não podemos deixar de lembrar tantas pessoas que continuam expostas ao vírus e não podem ficar em casa, pois são responsáveis pelos serviços essenciais básicos, como mercados, farmácias, rede elétrica, água etc.

	Esses são os nossos verdadeiros Super-heróis dos tempos atuais e que serão lembrados, não por sua dedicação singular como os Super-heróis da ficção, mas sim pelo esforço coletivo. Demonstrando a união e dedicação no plural, são exemplos para que juntos possamos ajudar uns aos outros e a todos nós. Meu imenso MUITO OBRIGADO !

	 

	 

	[image: Image]Relatividade e Inter-relação dos dados do Covid19 com outras comorbidades 

	Tremembé, 26 de março de 2020

	Um assunto tem me perturbado desde que a Pandemia do Covid19 tomou as proporções atuais no mundo. Aliás, que me perdoem os jornalistas, esse viés é sempre o mesmo para qualquer notícia que viralize nos meios de comunicação. Se o assunto ganha as primeiras páginas, normalmente todos só falam do “assunto do momento” e esquecem de considerar a “relatividade” e a “inter-relação” da notícia com outros fatos.

	Fui buscar algumas definições: o princípio da relatividade foi inserido na ciência moderna por Galileu4 e afirma que o movimento, ou pelo menos o movimento retilíneo uniforme, só tem significado quando comparado com algum outro ponto de referência. 

	Inter-relação é substantivo masculino; relação recíproca ou mútua estabelecida entre uma coisa e outra; em que há ou expressa certa correspondência, quando comparado com outra coisa.
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Tabela de Risco sem Comorbidades

Idade Valor Grau

Comorbidade Probabilidade  Efetivo

Total

até os 7 1 Baixo 6 8% 0,48            1,48          

7 aos 20 2 Reduzido 6 10% 0,60            2,60          

20 aos 35 2 Reduzido + 6 20% 1,20            3,20          

35 aos 50 3 Razoável 6 35% 2,10            5,10          

50 aos 65 4 Risco baixo 6 50% 3,00            7,00          

65 aos 80 5 Risco elevado 6 75% 4,50            9,50          

acima dos 80 6 Risco alto 6 99% 5,94            11,94       

Tabela de Risco com Comorbidades

Idade Valor Grau

até os 7 1,48         Reduzido

7 aos 20 2,60         Razoável

20 aos 35 3,20         Risco baixo

35 aos 50 5,10         Risco elevado

50 aos 65 7,00         Risco alto

65 aos 80 9,50         Risco muito alto

acima dos 80 11,94       Risco extremamente alto

Total = soma do risco sem comorbidade com o risco da comorbidade

Comorbidades = refere-se a um contexto em que duas ou mais doenças estão etiologicamente 

relacionadas (exemplo ter pressão alta e ser obeso)

Probabilidade = criei uma distribuição crescente de probabilidade de uma pessoa ter outras 

comorbidades ao longo das faixas etárias.

Efetivo = é o resultado do Risco alto (6) depois de atribuido o percentual de probabilidade 

para identificar um grau efetivo de risco
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