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PREFÁCIO


			Neste livro, a autora descreve vários aparelhos de uso doméstico e cotidiano que mostram como a Física está presente de forma explicita sem ser usualmente identificada como tal. Por que é importante saber como funciona um micro-ondas? Acredito que seja importante para utilizá-lo com eficiência e segurança. O mesmo vale para os outros eletrodomésticos e aparelhos, como a televisão, porque o conhecimento favorece a utilização consciente deles, e, muito importante, atenção no que se refere à economia de energia, atitude tão relevante na economia doméstica e preservação do meio ambiente.


			Muitas vezes, os alunos acham a Física muito difícil e sem utilidade. Por isso, as descrições apresentadas mostram de forma clara o fenômeno físico presente nesses aparelhos.


			A maioria dos livros didáticos apresentam a Física de modo teórico com fórmulas e leis, sem mostrar o lado prático, nem o modo experimental, muitas vezes elucidativo dos  princípios físicos presentes no nosso dia a dia.


			A autora tem larga experiência no ensino de Física em escolas públicas e privadas e no EJA (Ensino de Jovens e Adultos). Ela sempre se preocupou em se manter atualizada, seja na parte teórica da Física, incluindo a Física moderna e contemporânea, seja na prática de ensino, das tendências pedagógicas, participando de grupos de pesquisa em ensino de Física na Faculdade de Educação da Universidade de São Paulo – USP, assim como em seminários no Instituto de Física da USP, onde se formou no bacharelado e na licenciatura plena em Física. Depois, concluiu o mestrado tornando-se mestre em Ciências na modalidade Tecnologia Nuclear. Por tudo isso, ela teve uma formação ampla, o que a diferencia de modo significativo. 


			 Em conclusão, a competência em escrever de forma clara e objetiva com o desejo de atingir o público curioso, mesmo sendo leigo, confirma o empenho da autora em expandir o conhecimento acadêmico adquirido durante sua formação e sua ampla jornada didática.


			Dr.ª Nobuko Ueta
Professora sênior do Departamento de Física Nuclear do Instituto de 
Física da Universidade de São Paulo.
Colaboradora da autora em projeto de ensino de Física na Faculdade de 
Educação da USP.



			





APRESENTAÇÃO


			O conhecimento básico de alguns temas da Física pode auxiliar a responder a perguntas do dia a dia doméstico do tipo: será que necessito comprar uma air fryer? Qual a diferença entre o fogão a gás e o fogão de indução? Qual a iluminação mais conveniente para a minha casa? 


			Sou formada em Física pela Universidade de São Paulo e mestre em Ciências Ipen/USP; ensinei Física e Matemática por mais de 30 anos em escolas públicas e particulares. Hoje, aposentada, tenho saudades dos alunos que gostavam de aprender, dos colegas, da vida na escola. Não foi fácil, e agora, finalmente, tenho tempo para ler e escrever, e, assim, foi possível elaborar este material. São respostas que explicam com bases científicas as perguntas que ouvi durante muitos anos, de alunos, de amigos e familiares. 


			Imagino que este conteúdo possa interessar ao público feminino principalmente, muito embora aqui tenha respostas a dúvidas masculinas, como a do meu genro: “Qual o perigo de usar o forno de micro-ondas para aquecer a comida do meu filho?” Ele sugeria que aquecer no micro-ondas poderia tornar o alimento de alguma forma irradiado.


			Os meus saudosos alunos da educação para jovens e adultos (EJA), sem dúvida, inspiraram-me muito. Ensinar para adultos é uma experiência estimulante. São pessoas que, por algum motivo, não puderam estudar e voltam para as salas de aula com uma vontade envolvente de aprender. Relacionar a Física com o cotidiano deles, lembrando Paulo Freire: a Educação, qualquer que seja ela, é sempre uma teoria do conhecimento posta em prática, fazia parte dos melhores momentos. Porque um professor é feliz quando seu aluno está interessado no assunto, e essa relação ciência x cotidiano era o ponto alto do interesse. Sempre acreditei que ser professor é um processo contínuo de ensinar e aprender, e esses alunos certamente me ensinaram muito. Sou eternamente grata a eles. 


			As situações escolhidas são muito simples e de fácil compreensão. Foram escolhidas também em conversas com amigas, e estou à disposição de esclarecer qualquer dúvida que ainda surja. Algumas vezes, mesmo com minha formação em Física, quando lia alguns livros de Físicos para leigos, confesso que tinha dificuldade de entender alguns conceitos. Aqui, usarei a linguagem que usava em sala de aula, a linguagem mais informal possível, e espero que consiga escrever de forma clara e precisa.


			Os temas escolhidos abrangem o nosso dia a dia atual na cozinha, são dez, e não possuem nenhuma ordem de leitura, estão apenas em ordem alfabética. Acredito que devem ser lidos de acordo com o interesse pessoal e que tragam respostas às possíveis dúvidas que ainda persistam.


			Desejo que a leitura possa de alguma forma ajudar o leitor a compreender melhor toda essa vasta oferta de aparelhos de usos domésticos.


			Como o conhecimento básico de Física pode otimizar o ambiente doméstico promovendo o uso consciente dos eletrodomésticos, televisores e da iluminação.


			(Guaraciaba Tetzner)
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			AIR FRYER:


			será que Preciso de uma?


			O termo “Air Fryer”, em português, fritadeira de ar, é usado para nomear essa peça muito útil atualmente na cozinha, especialmente pela preocupação com o uso de óleo nas frituras. O ar em alta temperatura que é lançado pela resistência elétrica faz o papel do óleo quente que frita os alimentos. 


			Quando optar pela Air Fryer?


			Alimentos fritos no óleo ou gordura carregam um alto nível de colesterol e por isso poder fritar sem óleo parece ser uma solução muito bem aceita. 


			Como funciona uma Air Fryer?


			A Air Fryer não é na verdade uma nova invenção, seu funcionamento se baseia em uma resistência elétrica e um sistema de ventilação. A resistência serve para aquecer e o sistema de ventilação serve para difundir as ondas de calor no seu espaço interno. Esse sistema de ventilação faz o “papel” do óleo da frigideira.


			FIGURA 1
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			Fonte: a autora


			FÍSICA DA AIR FRYER:


			 Primeiro, vamos rever o que é e para que serve um resistor elétrico, cuja unidade de medida de sua resistência elétrica recebe o nome de ohms, e o símbolo da unidade tem essa forma: Ω


			Um resistor é um dispositivo físico que, ao ser percorrido pela corrente elétrica, oferece resistência para a passagem dos elétrons que formam essa corrente. 


			A passagem dos elétrons, isto é, o fluxo de elétrons, acontece quando um condutor fica sujeito à diferença de potencial elétrico entre suas extremidades (um polo positivo e outro negativo = voltagem). A diferença de potencial vem da ligação elétrica, a qual é medida em Volt. A corrente elétrica encontra dificuldade em passar por um resistor, que é um dispositivo condutor, mas preparado para fornecer resistência à passagem dos elétrons. Então, os elétrons vão colidindo com os átomos do resistor e vão liberando a energia dessas colisões em forma de calor. Esse calor é irradiado nos aparelhos resistivos, como: chuveiro elétrico, secador de cabelos, chapinha, ferro de passar e tantos outros que funcionam com o aquecimento por meio de uma resistência elétrica. 
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