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Antes que você morra pelos seus pensamentos.

	 

	 

	 

	 

	 

	                    Transforme sua vida.  

	
 

	 

	Esse livro é dedicado a você que está em constante busca de uma vida melhor.

	Agradeço em primeiro lugar a Deus que é meu guia e meu protetor, ao meu esposo Luciano Moares que sempre esteve ao meu lado e muito me apoia em cada decisão e passo que dou, aos meus filhos Eduarda e Erick que são minhas bênçãos, também ao Moacir Bonon e Carlos Amaral, que me incentivaram nessa nova etapa da minha vida e me acolheram apresentando uma oportunidade de crescimento e desenvolvimento na área em que atuo hoje.

	Gratidão aos meus familiares e amigos e também a você leitor. Desejo sucesso e crescimento continuo na vida de cada um de vocês.             

	  Boa leitura  Andréia Moraes.
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		Vamos nos conhecer 



	 

	 

	
		 

		         Quando nos perguntamos se somos felizes, se vivemos a vida que desejamos quando crianças qual a resposta que vem a nossa mente?

		 

		
         As vezes é difícil parar e pensar sobre o assunto, por isso é mais fácil seguir do jeito que está do que ter trabalho em pensar e responder a algumas perguntas que sempre estão presentes em nossa vida sendo mais viável ignorá-las e fingir que não estão ali presentes.




	 

	
		
        Por muito tempo ignoramos a nossa voz interior e simplesmente fingimos que ela não está ali, passamos por várias situações desagradáveis apenas por não termos foco no pensamento certo, na vida passamos sim por muitos desafios a questão é como lidamos com eles que faz a diferença no nosso desenvolvimento pessoal.




	 

	
		
       Quando temos a mente aberta e estudamos várias possibilidades sobre o assunto em questão que nos preocupa, a resposta vem, porém quando fechamos nossa mente e ficamos com rancor, ódio ou frustrados simplesmente não damos espaço para a resposta chegar até nós. Vamos tratar sobre o que mais nos preocupa, os problemas como lidar com eles, como solucioná-los ou não, qual a melhor forma de vivermos uma vida plena e tranquila apesar dos problemas? Vamos detalhar essas questões e a melhor maneira para lidar com elas.




	



	


2. Domine seus problemas ou eles dominarão você


	 

	 

	
		
       A melhor maneira para resolvermos um problema é:


		 

		
    - Primeiramente identificar se a solução do problema depende de nós, como assim?


		
     É muito importante analisar esse ponto de vista pois tem problemas que não depende de nós e de forma alguma conseguiremos resolve-los ou solucioná-los.


		
    Tendo em vista que a resposta seja que não depende de nós, não fique “quebrando a cabeça” nem se torturando apenas ache algo mais importante e substitua esse pensamento imediatamente.


		
    Se a resposta for que sim essa solução para o problema em questão depende de uma atitude ou uma ação nossa, precisamos organizar os pensamentos para encontrar a melhor solução


		
    Mas como fazer isso falar parece muito simples, a questão é que, quando estamos diante de uma situação inusitada agimos sempre da mesma forma, nosso padrão mental vai se refugiar como temos direcionado nossa vida toda, mais como mudar isso? O que é mudar padrão mental e o que isso tem a ver com resolver problemas? Calma  vou detalhar para ficar de uma forma mais clara.
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