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	PREFACIO

	Este libro nace del deseo de entender qué es lo que realmente nos llevamos cuando todo lo que tenemos cabe en una maleta. Es una invitación a la introspección, al desapego y al descubrimiento de que, a menudo, lo que más importa no pesa nada.

	Más que informes de cambios geográficos, estas páginas llevan las transformaciones internas que acompañan a cada nuevo comienzo. El lector encontrará aquí un poco de sí mismo, sobre todo si ya se ha enfrentado a la pregunta: ¿qué es realmente esencial?
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	INTRODUCCIÓN 

	No se trata de la maleta. Nunca lo fue.

	Se trata de lo que ponemos dentro de ella. Sobre lo que llevamos, incluso cuando decimos que lo dejamos atrás. De los recuerdos que insisten en seguirnos, incluso cuando cambiamos de ciudad, de casa, de rostros en el espejo.

	Se trata de los objetos que contienen historias, los pequeños pedazos de nosotros que distribuimos por todo el mundo, pensando que somos dueños de algo, pero que, de hecho, son ellos los que terminan poseyéndonos.

	Este libro no es una guía de viaje. Tampoco es un inventario sentimental. Es, quizás, un intento de entender por qué estamos tan apegados. A las cosas, a las personas, a las ideas de lo que creemos que deberíamos ser.

	La maleta que llevo aquí está hecha de telas invisibles, de recuerdos, de silencios, de decisiones no tomadas. Y escribir estas páginas fue la forma más honesta que encontré para empezar a vaciarlas.

	Si en algún momento te reconoces en estas palabras, debes saber que no estás solo. Todos nosotros, hasta cierto punto, vivimos tratando de decidir qué mantener cerca y qué ya puede irse.

	La vida no cabe en una maleta. Pero a veces, es dentro de ella donde descubrimos quiénes somos.

	 


 

	CAPÍTULO 1 – El Peso Invisible

	 

	Estoy preparando mi maleta de nuevo.

	No es la primera vez, de hecho, he perdido la cuenta. Cambios, fugas, nuevos comienzos, idas sin retorno. Tantas veces doblé la ropa y los sentimientos en el mismo espacio reducido, como si todo cupiera allí. Pero solo ahora, mientras coloco otra camisa dentro, me doy cuenta de que nunca se trató solo de qué llevar, sino de lo que insisto en no dejar atrás.

