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  Prefácio


  Celia Mariah


  Com um olhar único, meigo, emocionado e cheio de acolhimento, que somente grandes mestres têm, Mauro nos conduz com esta obra, de maneira simples e amorosa, ao universo das constelações familiares.


  Prepare-se para a sua maior transformação pessoal, ops... prepare-se para a maior transformação pessoal e sistêmica no entendimento desta obra. Com a compreensão do conteúdo deste livro, a transformação será não apenas sua, como indivíduo, mas, sim, de todo o seu sistema familiar.


  Este processo se dará no entendimento dos sistemas aos quais fazemos parte ao longo da nossa jornada, visto que a harmonia de um sistema organizado está justamente no pertencer, na precedência de quem chegou primeiro e no equilíbrio entre dar e receber.


  Espero que você consiga realmente internalizar o quanto o julgamento nos castra; e não me refiro ao julgamento que as pessoas têm sobre nós e nossas atitudes, mas, sim, do julgamento que temos em nossos corações em relação aos outros, em como este vício – sim, considero que ficamos viciados em julgar as atitudes e sentimentos alheios – nos impede de ver as coisas simplesmente como elas são. Em outras palavras, o quanto o ato de julgar nos deixa cegos para a verdadeira harmonia e paz no coração.


  Certamente você se identificará com muitas histórias aqui narradas. A da criança marrenta que não teve o olhar paterno e que, por isso, joga no imenso vazio de seu coração todas as conquistas e vitórias, sentindo-se insatisfeita com tudo que a vida lhe favorece. A da mulher amarga que não recebeu nada de sua mãe e não tem nada a entregar às suas filhas, criando um imenso contexto de cobranças e julgamentos; mas como dar o que não se tem e nunca recebeu, não é mesmo? Ou a história do homem forte, poderoso, mas com o coração cheio de raiva e agressividade, que, na verdade, esconde um menininho assustado que foi violentamente agredido em sua primeira infância. E como julgar um garoto que tenta se defender da dor e do sentimento de fraqueza? Ou ainda a jovem bonita, inteligente, meiga, profissionalmente reconhecida, cujo vazio no peito a faz pensar em tirar a própria vida, ou o pai de família que se sente impotente diante da doença degenerativa de sua esposa e responsável emocionalmente pelos filhos adolescentes, carentes e revoltados em vê-la indo um pouco a cada dia. E o que dizer da mãe, dedicada e amorosa, que vê seu filho entregue às drogas, impotente diante do vício? Ou do jovem cheio de vida, dedicado e muito bem graduado, que não consegue ascensão profissional? São tantas as histórias cotidianas...


  Assim que conheci a constelação familiar, em 2015, fiz minha lista das dificuldades que me impediam de ser plena e feliz. Após seis constelações em quatro anos, são indescritíveis as mudanças ocorridas em minha vida, seja no relacionamento com minhas filhas, na carreira e, ainda, em meu sistema de origem; sim, no relacionamento afetivo me harmonizei com meu passado, sem culpas, sem mágoas, e me casei com o mestre. ;)


  Para finalizar, quero aproveitar a oportunidade para compartilhar mensagens de pessoas que, assim como eu, já foram beneficiadas pelo trabalho do Mauro:


  “Quero deixar registrada toda a minha gratidão por ter partici­pado da turma nº 11 do Curso de Constelação Familiar no Instituto ­Mauro Bueno. Todas as notáveis mudanças que houve em minha vida foram, em grande parte, devidas ao curso e a participação em constelações, além de já ter sido constelada por ele. Um grande mestre, com toda sua paciência, dedicação e amor, que nos foi entregue para que saibamos colocar em nossos corações, em nossas vidas.”


  Rosangela Caplan


  “Eu já fui uma pessoa muito descrente da constelação. Minha amiga, a Rose, sempre insistia comigo para conhecer essa terapia, porém, sempre fui muito arredio, até que um dia, estava eu no fundo do poço, portanto, poderia ir a qualquer lugar! Eu não acreditava na técnica, muito menos em campo mórfico, entretanto, na primeira vez que fui assistir uma constelação, o Mauro me escolheu como representante e senti algo único. Dali em diante, fui a todas as constelações que pude e segui o Mauro por anos. A cada dia, uma história nova, mais e mais pessoas ficando bem e, então, comecei a ser constelado.


  Hoje posso dizer que existe o Walney a.c. e d.c., antes e depois da constelação!!! Minha vida se transformou, começou a ter um sentido que nunca teve e, além disso, comecei a enxergar coisas que antes não via, mas que estavam bem na minha frente!!! Não sei o que seria de mim sem o Mauro e a constelação! Cada constelação, uma mudança. Comecei a ver a vida com outro olhar!!! Tudo se transformou!!!


  O tempo passou e acabei sendo aluno do Mauro, fazendo o curso de constelação. Aprofundei-me mais e mais, o que me abriu para algo único, que só quem passa pelo treinamento sabe do que eu estou falando! Uma transformação de corpo e alma!!! Minha vida ganhou outro sentido: ajudar as pessoas, fazer o que foi feito por mim e dar continuidade a esta técnica tão poderosa deixada pelo Bert Hellinger, que é tão bem ensinada e conduzida pelo mestre Mauro!


  Só tenho a agradecer as transformações da minha vida, da minha família, dos meus antepassados!!!


  Hoje, o Mauro é um grande amigo que nos ensina todos os dias e a todo instante, em cada doação feita nas constelações! Muito obrigado, meu mestre, meu amigo!”


  Walney Xavier


  “A constelação me ensinou a observar os padrões nos quais eu estava presa por razões que eu desconhecia. Foi uma ferramenta que me ajudou a trabalhar conteúdos em terapia e a importância da família. O conceito de ‘só damos aquilo que temos’ mudou a forma com que vejo o mundo, formando-me uma pessoa mais acessível e menos julgadora. Sem dúvida, a constelação salvou a minha família e hoje consigo olhar para trás e reverenciar a minha história com amor e orgulho.”


  Caroline Sposito


  “Conhecer a constelação e o Mauro Bueno foi uma grande transformação na minha vida. Essa técnica terapêutica é espetacular. Muito dinâmica e orientada a soluções. A técnica resolve de forma rápida as conexões em crenças e padrões familiares que limitam nosso desenvolvimento, libertando-nos para a felicidade e o crescimento. Técnica importante também para as organizações, que apoia líderes na tomada de decisão para melhores resultados na performance empresarial. Sou apaixonada por essa ferramenta incrível, que modifica a vida com um olhar sistêmico e efetivo.”


  Sheila Gonçalves


  “O universo conspira! Eu já havia ouvido a respeito de constelação familiar, através de uma tia, ouvinte do Mauro Bueno, em um programa na Rádio Mundial. No entanto, o assunto apenas me causou curiosidade, sem aprofundamento. Passados poucos anos, uma amiga me reencontrou em uma rede social e contou-me, entusiasmada, uma novidade: ela iria constelar num domingo, próximo a Jundiaí, e me convidou a participar do evento.


  Em um sábado chuvoso, estando em Cotia, pedi ao meu amigo, ­Walney, que me deixasse em um local para que eu pegasse um ônibus para São Paulo; de lá, parti no último fretado, rumo àquela que seria a primeira de muitas experiências que mudariam a minha vida, para sempre!


  E, para a minha surpresa, aquele homem simpático que me recebeu com um sorriso amigo e uma técnica surpreendente de amor e muita lucidez, era ele: Mauro Bueno, o constelador que a minha tia havia me indicado, anos atrás. Desde então, ele tem sido um dos meus mestres.”


  Rose Guersoni


  “O que foi o curso de constelação familiar para mim? Uma realização pessoal e profissional.


  Um grupo gostoso. Muitas trocas. Crescimento. Evolução. Amei! Recomendo até para pessoas que não vão trabalhar na área, porque é sempre um grande aprendizado para a vida. Mauro Bueno é sensível, compreensivo, didático e muito ético. Tem um lugar especial no meu coração.”


  Heloisa Hahan


  “Ter participado do Curso de Constelação Familiar Sistêmica com Mauro Bueno foi uma grande honra, trouxe-me um olhar mais fraterno pela vida. Mauro desenvolve uma dinâmica ímpar e acolhedora, que me envolveu e me fez amar essa linda técnica.


  Um dos ensinamentos que ele trouxe e me marcou, entre tantos, foi que toda vez que entrarmos no campo mórfico das constelações temos que lembrar e reverenciar Bert Hellinger, fundador dessa maravilhosa técnica. Gratidão, mestre Mauro Bueno.”


  Carlos Alberto Calazans Bio


  “Quando conheci a constelação familiar, não podia imaginar como essa técnica mudaria o olhar que, até então, eu tinha sobre a minha própria vida. Foram aos sábados e domingos com o Prof. Mauro Bueno e sua equipe que aprendi que todos temos cicatrizes e que a ninguém cabe julgamentos. Certamente, esse foi o meu melhor aprendizado de 2018.


  A seriedade e o empenho do Mauro em conduzir o curso me fez acreditar que estava no lugar certo. A delicadeza e o respeito pela dor do outro, sempre tão lembradas durante as aulas, eu trago em todos os meus tratamentos como terapeuta.


  Trazer consigo a dor de um antepassado pode não ser opção, mas reconhecer essa dor e se libertar dela, isso é a possibilidade que a constelação familiar permite.


  Obrigada, Mauro, por fazer parte da minha história.”


  Cristina Queiroz


  “Conheci o Mauro há mais ou menos 15 anos. Era uma realidade muito diferente da minha. Na casa dele, vi coisas que eu não cresci tendo. Fui recebido com tanto carinho, com tanta leveza, que me senti bem, me senti em casa. Voltei muitas outras vezes, por amigos em comum. E assim fui crescendo.


  Tive muitas oportunidades bacanas de participar de eventos juntos e não tardou para eu começar a dizer às pessoas o que sempre falei sobre o Mauro: ele é o pai que eu gostaria de ter. Se eu fosse desenhar um pai perfeito, seria o Mauro, pela sua doçura, pela forma como trata as coisas.


  Quando a gente começou a falar sobre ele gravar um curso para o Astrocentro referente à constelação familiar, eu até me espantei com tantas ideias que ele tinha, com tanto conteúdo que ele fala com carinho, tesão. É fácil de entender, interessante, um assunto que te prende.


  Logo surgiu o convite para eu conhecer o sistema e resolvi constelar um problema de relacionamento. Até então, todos terminavam da mesma forma: eu sempre era traído. Comecei a perceber que, talvez, eu me colocasse em situações para que isso acontecesse, seja procurando as pessoas erradas, seja não terminando uma relação quando ela já acabou.


  Enfim, eu fui para à constelação sem preconceito, mas não achei que seria tão tocado em uma única sessão. Acontece que o Mauro, com seu jeito tranquilo e doce de ser, conseguiu encontrar e tratar um problema de relação com o meu pai.


  Aí fui entender que, por uma questão de lealdade infantil, eu não queria ser feliz nas relações, assim como meu pai vibrou isso e chegou a dizer que, por ser homossexual, eu não seria feliz em nenhum relacionamento. Parte de mim queria ser leal a ele e, por esse motivo, eu me colocava nessas situações para acabar quebrando a cara.


  O mais legal é que, depois da constelação, engatei num relacionamento mega saudável e sou muito feliz. Mais do que isso, a minha relação com meu pai também se estreitou muito. Pela primeira vez eu tenho alguém na minha vida que ele chama pelo nome, por apelidos carinhosos e chegou ao ponto de vir de Minas Gerais a São Paulo para fazer tratamentos de saúde com o genro dele, por uma questão de proximidade e confiança.”


  Raul Costa


  “Participei de várias constelações com o Mauro antes de fazer o curso. Seu profissionalismo e sua ética no comando da constelação me encantaram. Sempre fiel aos ensinamentos de Bert durante o curso, ele me chamava a atenção pela sua grande sensibilidade e percepção de campo, transmitindo seus conhecimentos através de exemplos e resultados. No decorrer do curso, fui várias vezes constelada, inclusive na UTI de um hospital, já sem esperanças para a equipe médica. Hoje, estou escrevendo esse depoimento com muita saúde e agradecida ao Universo por ter conhecido o Mauro Bueno.”


  Tereza Paton


  “A constelação familiar sistêmica mudou drasticamente minha forma de enxergar a vida, as pessoas e as situações. Quando passei pela formação com o mestre Mauro Bueno, tive a honra de ter o melhor dos professores. Algo que ficou marcado em mim, ao longo do tempo que passei observando o trabalho dele, é que há muito respeito pela técnica, mantendo sempre a estrutura original criada por Bert Hellinger. Porém, tem um toque a mais nas constelações que ele conduz, que é o fator ‘respeito pela dor do outro’. As palavras ditas por ele são como bálsamo, acalmando e aclarando as emoções, deixando tudo mais leve. Sou grata por tê-lo em minha vida, Mauro. Você é meu mestre, meu amigo e tem um lugar aqui no meu coração.”


  Nathalya Rocha


   


  Apresentação


  Começo meu primeiro livro reverenciando o psicoterapeuta alemão Bert Hellinger, uma alma iluminada e generosa, que há cerca de 40 anos desenvolveu a teoria da constelação familiar e doou esse presente para o mundo, contribuindo assim para melhorar a vida de milhões de pessoas. Humildemente, compartilho também minha visão “abrasileirada” dessa técnica que apliquei de forma acolhedora nas mais de três mil constelações que realizei.


  Com a premissa de que a herança familiar influencia nossa vida, direta ou indiretamente, sem que tenhamos consciência disso, trata-se de um método de atendimento terapêutico diferente dos convencionais, com embasamento técnico-científico próprio, que traz autoconhecimento, conforto e alegria à medida que trabalhamos os traumas e as dificuldades emocionais que não foram resolvidos pelos familiares no passado e que podem, de alguma maneira, interferir em nosso dia a dia na atualidade.
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