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Sparta Gym







Somos los Spartanos del reino de Sparta Gym

bienvenidos a nuestra casa del músculo hinchado

templo de alabanzas al cuerpo

himnos de esfuerzo quejumbroso 

rojo de la carne y del brillo de las pesas.




Sumérjanse en nuestro cuerpo

brazos frondosos de bosque

duros como cortezas, pero tiernos de follaje

anidan pajaritos que se alejan

al sonido de tríceps desgarrados.




Las mañanas de entrenamiento

amanecen en lo alto del abdomen

montañoso de calugas rociadas 

canales marcados de venas

manantiales olorosos de sudor

espejo que baña nuestros ojos.




Vengan vamos

marchemos a la guerra Spartana

lucha contra la grasa y la gordura

el cuerpo surgirá hermoso

en la más bella de las victorias

seremos más poderosos que dios

más musculosos que cualquiera

fuera de este gimnasio.




Esa será la nueva belleza

única verdad de la belleza

único lenguaje de la poesía

canto del cuerpo y la carne

única vida que se lleva en este gimnasio

última esperanza que ofrece la perfección.

 








Acné




El adolescente mira

pesas tiradas en el suelo

levanta con fuerza

imagina en su cuerpo 

músculos hinchados 

suficientemente grandes 

para ocultar esa cara 

granulosa

en el espejo del gimnasio.

 








Autofagia






Algunas noches de entrenamiento

me imagino mordiendo tu carne

cortándote un músculo

oliendo a sudores de sangre 
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