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    Meu agradecimento profundo a Deus, pela vida a mim concedida e por tudo que tem me permitido viver.




    Minha gratidão a todos os pastores, ministros, apóstolos e irmãos em Cristo, que, ao longo do caminho, compartilharam generosamente comigo histórias de vida, conhecimento e de suas jornadas cristãs, encorajando-me a seguir firme em fé e propósito.




    Gratidão aos que, diariamente, se dedicam à missão de viver e pregar o Evangelho por todo o mundo, a toda criatura.




    Gratidão também aos irmãos virtuais que, a cada dia, conectam-se comigo e com a Palavra de Deus através das redes sociais e plataformas digitais. Todos vocês, queridos, são presentes de Deus em minha vida. Que juntos inspiremos uns aos outros, crescendo em sabedoria, fé e determinação para avançarmos em santificação na direção celestial e permanecermos no centro da vontade de Deus.
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    Este livro é dedicado, primeiramente, à razão de esta obra existir: Jesus. Com total reverência, devoção, zelo, honra e glórias àquele que, mesmo tendo natureza eterna, veio até nós para nos ensinar, amar, redimir e possibilitar a salvação.




    Esta dedicatória se estende também aos meus pais, Italo e Nadia, e ao meu filho, Enrico, os quais amo imensamente. Por meio deles, sou movida dia a dia em direção a Deus. Celebro com o coração imerso em gratidão a bênção de tê-los ao meu lado.




    Ao Espírito Santo, meu fiel ajudador, pela inspiração, liderança e companhia diária, e ao Deus altíssimo, meu Pai celestial, perfeito em graça, poder, justiça e amor. Que sejam sempre glorificados e exaltados por intermédio da minha vida e de toda criatura.




    

      [image: ]

    


  




  

    

      [image: ]

    


  




  

    Tive o prazer de conhecer o ministério da Karina Bacchi há dois anos. Durante toda minha jornada e caminhada cristã, poucas vezes encontrei alguém cujo coração e chamado resplandecem com tanta honestidade e paixão como o dela. Em + Forte e Corajosa, a caminhada de Karina se evidencia na sua transformação, seu encontro com Jesus e sua entrega diária, que nos inspira a manter o nosso foco em Cristo e nos lembra de que amá-lo é melhor que a própria vida. Este livro irá encorajá-la a continuar crescendo e se fortalecendo espiritualmente no Senhor!




    CHANTELL COOLEY




    Cofundadora da Columbia Southern Ministry e fundadora do Chantell Cooley Ministries




    Se é verdade, como dizem, que “crescer dói”, mudar de vida pode doer ainda mais, principalmente quando você é uma pessoa midiática e que tem todo um futuro de glórias pela frente. Diante do desafio da transformação, podemos dramatizar, negar, adiar o processo ou passar pelas fases aceitando o desafio e vivendo os resultados. Tudo isso é elevado à potência máxima quando a mudança envolve conversão e encontro com Deus. Essa foi exatamente a experiência que Karina Bacchi viveu e partilhou neste livro + Forte e Corajosa, lançado pela Editora Vida. Nele é possível descobrir, para além da experiência partilhada, que a verdadeira força e coragem vêm de Deus, o mesmo que atuou na vida da autora e pode atuar na vida de cada um de nós.




    RODRIGO SILVA




    Arqueólogo, teólogo e professor da Unasp




    “Mulher virtuosa, quem a achará? O seu valor muito excede o de rubis” (Provérbios 31.10). Essas palavras definem como é uma mulher segundo o coração de Deus. E foi exatamente isso que eu senti quando conheci a Karina. Uma mulher que ama a Jesus e que se permitiu ser transformada por ele de tal maneira que é possível sentir a presença do Espírito Santo em seu olhar, suas atitudes e em suas palavras. Eu não tenho dúvidas de que este livro vai trazer cura às feridas que ainda estão abertas na sua alma, amadurecer a sua vida espiritual e ajudá-la a se tornar a mulher que o Senhor quer que você seja.




    PR. ANTÔNIO JÚNIOR




    Pastor, escritor best-seller e influenciador digital com mais de 20 milhões de seguidores




    Em + Forte e Corajosa, Karina Bacchi nos encoraja a enfrentar a vida com coragem e determinação em Deus. Com uma mensagem clara e objetiva, ela nos incentiva a confiar no poder de Deus para superar os desafios e alcançar nossos objetivos. Seu lindo testemunho e experiência de vida fazem dela uma voz relevante para mulheres de todas as idades, inspirando-as a se tornarem mais fortes e corajosas em sua jornada de fé.




    PR. JUNIOR ROSTIROLA




    Autor best-seller com o livro Café com Deus Pai




    Ele escolheu nos chamar de fortes e corajosas. Ele escolheu nos convidar e experimentar uma força e coragem, que não brotam de nós mesmas, mas fluem da presença dele dentro de nós. Foi assim com Josué quando ele enfrentou o desafio de uma liderança tão desafiadora. Mesmo se sentindo pequeno e incapaz, Deus deu uma ordem: “Esta é minha ordem: Seja forte e corajoso! Não tenha medo nem desanime, pois o Senhor, seu Deus, estará com você por onde você andar” (Josué 1.9b, NVT).




    Karina traz neste livro essa verdade não só escrita nessas linhas de papel, mas escrita em sua própria vida. Prepare-se para receber uma nova dimensão da força e coragem que fluem de Deus através de uma mulher que decidiu andar com Deus.




    VIVIANE MARTINELLO




    Pastora e escritora best-seller  




    A Bíblia está cheia de mulheres de fé, corajosas e extraordinárias. Mulheres que enfrentaram reis, reinos, impérios e, acredite, com sua fé, “surpreenderam” Deus, como a mulher siro-fenícia diante de Jesus. A Karina faz parte dessa galeria de mulheres, que, pela fé em Jesus, desafiam a si mesmas a viverem uma vida apaixonada pelo Evangelho. + Forte e corajosa tem sido a jornada da Karina em seguir com intensidade os passos de Cristo! Mais do que termos uma mensagem, é sermos uma mensagem, e posso dizer, em nome de Jesus, que a Karina não apenas tem uma mensagem, ela tem sido uma mensagem de transformação pelo poder do Evangelho!




    Graça, paz e misericórdia.




    PR. LUCAS GOMES




    Pastor auxiliar da Igreja Pura Fé, diretor do Instituto Bíblico Pura Fé, escritor e pregador do Evangelho desde os cinco anos de idade




    Quando eu conheci a Karina, fiquei impactada com sua velocidade em aprender de Deus e com sua intensidade em se consagrar ao Senhor em um nível tão profundo. Como sua conversão me edificou! Não só isso, mas sua busca por Deus e, principalmente, a convicção com que ela renunciou ao estilo de vida do mundo me impactaram muito. Todos nós que amamos ao Senhor sabemos como é desafiador renunciar ao mundo, ainda mais se nele tivermos êxito, fama, sucesso, popularidade. Isso, porque sabemos que nem todos deixam essas coisas por Jesus, mas a Karina deixou. E tenho visto o Senhor realizar uma grande obra em sua vida! Que alegria poder ver neste livro os frutos dessa conversão genuína! Tenho certeza de que, assim como Deus tem usado a Karina para impactar a vida de milhares de pessoas, este livro também será um instrumento do Senhor para salvação, edificação e transformação da vida de milhares de milhares!




    PRA. SARAH SHEEVA




    Pastora-missionária, mentora e conselheira sentimental--familiar, cantora e escritora best-seller
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    Omeu nome é Christian Calderin, mais conhecido como Chris Durán. Sou casado com uma brasileira chamada Poliane Calderin e pai de uma jovem chamada Esther Calderin. A minha família é natural da França, e sou filho de pai francês e mãe espanhola. Nasci e fui criado numa cultura francesa –– diferente da brasileira ––, mas aprendi a cultura do Reino, e foi esta que me fez ser o que sou hoje.




    O Senhor foi o meu discipulador, o meu mestre, o meu guia e o meu orientador. Hoje, atuo como pastor, levita e adorador. Não nego o Senhor e o glorificarei todos os dias da minha vida. Ensino a minha casa, a congregação que pastoreio, os membros que pertencem à igreja –– na qual fui levantado como líder pelo próprio Senhor –– a serem prudentes, sábios e tementes ao Senhor.




    Um homem e uma mulher que temem a Deus são pessoas sábias, porque o temor do Senhor é o princípio da sabedoria. Ensino os jovens também a serem fortes e santos. Todas as palavras ministradas, vindas da parte de Deus, para minha vida eu as transmito para minha congregação, conduzindo crianças, jovens, mulheres, homens, adultos, pessoas idosas a viverem uma vida de compromisso com o Eterno para alcançarem a vida eterna. E para as mulheres, tenho uma palavra especial!




    Sinto-me honrado pelo convite da Karina, por poder expressar um ensinamento para todas as mulheres que lerão este prefácio. A minha esposa é ensinada dentro da minha casa a ser uma auxiliadora, uma companheira fiel, uma administradora e mãe por excelência. As palavras que ela tem recebido têm fortificado o seu coração a entender, honrar e admirar o seu esposo.




    Hoje, sou um homem grato por tudo aquilo que o Senhor tem feito em minha vida. A minha filha está crescendo nos princípios e nos propósitos da Palavra de Deus e está sendo educada para ser uma mulher graciosa.




    A palavra do Senhor veio a mim, e a entrego a todos aqueles que possam ler este livro: “A mulher graciosa [aquela que tem graça], ela guarda a sua honra como um violento guarda as suas riquezas” (Provérbios 11.16 – acréscimo do autor). O que isso significa? Que a mulher graciosa aos olhos do Senhor deve guardar a “sua beleza”, “sua formosura” e “encanto” como um violento guarda as suas riquezas. A tradução precisa da palavra “honra”, no hebraico antigo, quer dizer “encanto”; encanto de uma mulher formosa.




    Uma princesa deve se guardar, uma mulher virtuosa deve se guardar, e a honra dessa mulher deve ser mantida em segurança e em proteção. Gostaria de instruir todas as leitoras a entenderem quão precioso é guardar a sua honra. Se você decide guardar a sua honra, isso a tornará forte. Se proteger a sua honra você se tornará vitoriosa.




    Uma mulher que zela por sua honra defende o mais precioso dos tesouros; ela se torna uma guardiã, uma defensora de um tesouro inestimável! Aquela que compreende os princípios de honra entende acerca dos princípios do Reino de Deus.




    A honra da mulher é o que há de mais valioso. A santidade e a nobreza também podem ser a beleza de uma mulher, pois a graça daquela que agrada a Deus não se mede por sua maquiagem, muito menos por seus brincos, pulseiras e enfeites. A beleza não se trata somente de uma imagem física, desenhada, pintada por mãos de escultores. Não!




    A beleza e os encantos de uma mulher se manifestam pela sua nobreza, pelo seu caráter, pelo seu coração e doçura, e são esses encantos que cativam o coração daquele que a admira com um olhar apaixonado.




    Acredito que o Senhor “se apaixona”. Ele ama como um noivo apaixonado por sua noiva e escolhe dividir seu coração com aqueles que decidem pagar o preço para se santificar e desenvolver o caráter de Cristo.




    O versículo aponta para o termo graciosa, mas é importante compreendermos sobre a menção da palavra “violência”. Cara leitora, você é “violenta” ou é meiga a ponto de se tornar passiva quando vêm os violentos? Pois uma mulher que é preparada para o combate, uma verdadeira escudeira, defenderá o seu tesouro.




    Uma mulher pronta para o combate preservará a sua honra, os princípios, o Senhor, a santidade, a sua família, a palavra do Eterno e os ensinamentos que devem ser aplicados para que a sua honra, os seus “encantos”, a sua beleza, a sua formosura não sejam roubados, não sejam saqueados. Sendo assim, ela se torna forte.




    Uma mulher que é forte não desiste das batalhas que deve enfrentar. Enquanto há força, essa mulher batalha, e quando isso acontece, ela se torna uma guerreira FORTE e CORAJOSA!




    Fortes e corajosas são todas aquelas que decidem guardar a sua honra como um violento guarda as suas riquezas. A minha filha é instruída a como guardar a sua honra, por isso ela é uma jovem honrada e será uma mulher honrada quando alcançar a sua maturidade. A minha esposa foi ensinada a guardar a sua honra, os princípios, a defender o que é mais precioso — o Espírito Santo —, e, hoje, sou um homem feliz porque em minha casa há mulheres fortes e corajosas.




    Qual é o valor de uma mulher assim? O seu valor excede ao dos rubis, das pedras preciosas ou de qualquer diamante. O valor de uma mulher que tem encanto em seus lábios –– mas não confunda com o “encanto” deste mundo ––, que tem encanto da beleza, da nobreza, que cativa o Noivo e se adorna para o casamento com ele é incalculável porque ela guarda a sua santidade. Mas, para guardar algo, é necessário estar preparado para defender. E uma mulher pronta para proteger algo de muito valor precisa ser FORTE e CORAJOSA.




    Quantas lutas inúmeras mulheres têm enfrentado atualmente! Quantas delas têm sido derrotadas por não terem sido instruídas a guardar princípios de honra! E quantas têm sido desonradas e machucadas!




    Para você, mulher, tenho boas novas: há esperança! Há esperança para você que foi desonrada. Para você que foi ferida e machucada. Quando você entende o princípio da mensagem que está escrita no livro de Provérbios, capítulo 11, guarda a sua honra, sendo FORTE e CORAJOSA.




    O prefácio deste livro resume o título: + Forte e corajosa. E em verdade, em verdade, eu digo para todas as mulheres: a minha esposa tem sido forte e corajosa; a minha filha tem sido forte e corajosa, a Karina tem sido forte e corajosa, então seja, pois, você, leitora, FORTE e CORAJOSA, uma mulher disposta a defender os seus tesouros.




    Chris Durán




    PASTOR E LÍDER DE ADORAÇÃO
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    Minha querida irmã, o livro que você tem em mãos é um convite. Não apenas ao entendimento mais profundo acerca de si mesma, mas, principalmente, a respeito do Pai celestial. Nas páginas desta obra, que escrevi com muito amor, dedicação e certeza de estar cumprindo um direcionamento de Deus, você será instigada a descobrir a sua identidade no Senhor e terá acesso a conteúdos que a ajudarão a se tornar ainda mais forte e corajosa à luz da Bíblia.




    Meu desejo é que este livro seja precioso para sua jornada de fé. Por isso, preparei perguntas reflexivas, orações e páginas interativas que a inspirarão a dar passos de fé e assumir posicionamentos firmes diante das promessas que Deus tem para a sua história.




    Você conhecerá também um pouco mais do meu testemunho, da trajetória de alguns personagens bíblicos e, a partir dessas conexões, conhecerá mais a si mesma e ao seu Criador. Tenho certeza de que você será encorajada e, ao fim desta leitura, ficará surpresa com o que Deus pode fazer em nossa vida.




    Minha história com o tema força e coragem não é recente. Não foi uma nem duas vezes que me deparei com obstáculos que tive de enfrentar. Constantemente, as pessoas me enxergam como alguém com personalidade calma e tranquila, com uma vida perfeita, sem complicações e com atitude sempre positiva diante das circunstâncias. Quem me dera fosse assim! Os dias também são desafiadores para mim, não apenas por causa da busca constante para me tornar cada vez mais parecida com Cristo, mas por conta da minha rotina.




    Às vezes, tenho tanto a fazer que sinto que não vou dar conta. Você também se sente assim? Nessas horas, porém, esforço-me para encarar as situações com perseverança, coragem, calma e força, e entendo que por esse motivo muitos que me conhecem acham que tenho tudo sob controle. O que nem sempre as pessoas enxergam é a fonte de onde vêm essas virtudes. Minha entrega constante aos pés de Jesus me levou mais alto do que eu jamais havia chegado até então. Ao seu lado, descobri o sentido da minha vida, conheci mais a fundo minha real identidade e vislumbrei o propósito de minha existência. Também aprendi a lutar minhas batalhas pela sua força, e não pela minha.




    Nem sempre foi assim. Desde o nascimento, fui estimulada a ser uma menina confiante e destemida. Acredito que, por ter nascido prematura, com a saúde mais sensível e estrutura física delicada, meus pais se sentiram compelidos a me ensinar a ser resistente e a acreditar no meu potencial, como forma de me prepararem para o mundo que eu teria de enfrentar.




    Esse estímulo me impulsionou a ser realizadora e a assumir uma postura ousada diante de desafios, obstáculos e triunfos que dependessem de mim, pessoal e profissionalmente. Sempre me senti capaz de sonhar e partir em busca das minhas aspirações. Eu achava que conseguiria mudar a rota quando necessário e assumir minhas escolhas — e suas consequências. Acreditava que colheria aquilo que plantasse e, assim, semeei ao longo da jornada.




    Minha carreira começou quando eu tinha quatro anos de idade. Nessa época, comecei a trabalhar como modelo de propaganda e segui como atriz e apresentadora. Já adulta, tornei-me empresária e profissional da área artística. Por um curto período, também me arrisquei como cantora de um grupo musical, fui autora de livros infantojuvenis e participei de alguns realities shows na televisão, dos quais fui vencedora de dois. Em um mundo de aparências, a todo o momento fui dedicada e tentei ser real no que me propus a fazer. Eu era segura, entusiasmada e grata pelas conquistas. Parecia que isso me bastava, mas, certo dia, percebi que estava muito enganada.




    Embora acreditasse em Deus desde pequena, hoje percebo que não o conhecia de verdade. Sentia-me forte e corajosa aos meus olhos e segundo os padrões do mundo, mas estava cega para o verdadeiro sentido da vida e para a fonte de toda força e coragem. No fundo, eu carregava uma incompletude e uma falta de propósito que não sabia explicar. Sem perceber, eu buscava sempre por algo mais, que nunca conseguia encontrar.
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