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    Este livro é...




    Para os que se perderam e não sabem como voltar para casa.




    Para os que deixaram de acreditar no amor.




    Para os que já quiseram desistir, 
mas que continuam a se levantar todas as manhãs.




    Para você que duvidou; que perdeu a confiança; que quando acorda, acha todos os dias iguais; que apenas existe, seguindo em uma sucessão de segundos que parecem perdidos..., mas que não estão.




    Para você, que acredita que nada vai melhorar




    Eu também senti tristeza pelo pouco que havia conseguido. Também quis me dar por vencido e o fiz muitas vezes, mas é disso que se trata essa jornada. Nela, vamos aprender a falar com nós mesmos e, nessas palavras, encontraremos os motivos para nos transformarmos em uma versão melhor.




    Você não chegou a este livro,




    este livro chegou a você,




    e para tudo existe uma razão,




    agora você só precisa encontrá-la.


  




  

    Querido viajante,




    Se está lendo isto, é porque encontrou a caixa e decidiu sair da sua zona de conforto para viver essa jornada, que está só começando. Significa que encontrou o nó e se atreveu a desatá-lo. Que enfrentou o problema e seus medos em vez de continuar fugindo. Este é o primeiro envelope com as cartas e os mapas que irão levar você a lugares diferentes e sensacionais. Siga as instruções e lembre-se: viajar não é apenas se deslocar a um lugar. As melhores viagens são as que fazemos para dentro de nós mesmos.




    Ao longo do seu caminho, você terá que desapegar para poder receber. Terá que perdoar para voltar a amar. Terá que se entender para ser capaz de entender os outros.




    E agora que você seguirá rumo ao seu primeiro destino, quero contar a história do leão que tinha medo. Aquele que se perdeu enquanto viajava pela savana africana. Aquele que ficou mais de vinte dias perdido, faminto, mas principalmente com sede, e teve que enfrentar seus medos. Ele precisava de um milagre para sobreviver e encontrou um lago. Sedento, foi correndo beber, mas, quando estava a ponto de mergulhar a cabeça na água, encontrou outro leão protegendo o território, que rugiu não uma, mas muitas vezes. Eles se enfrentaram com rugidos, mas o leão exausto, em vez de lutar, mesmo morto de fome e de sede, fugiu.




    No dia seguinte, retornou ao lago, mas acabou fugindo ao se encontrar com o oponente. Então entendeu que devia enfrentar o leão, ou não sobreviveria. O calor era insuportável e ele precisava se hidratar para continuar de pé. Sua vida dependia disso.




    Ele se levantou sabendo que, se não bebesse água, aquele seria seu último dia. Avançou direto para o lago e sentiu pânico quando ficou frente a frente com o outro leão, mas mesmo com medo, decidiu seguir em frente.




    Mergulhou a cabeça no lago esperando um ataque, mas, naquele instante, percebeu que o leão que tanto o assustava já não estava mais lá. Havia desaparecido.




    O leão confundiu seu reflexo com um rival temível, porque às vezes o maior oponente que temos somos nós mesmos.




    Esta é a minha primeira carta da viagem e estou contando essa história porque a maioria dos medos está em nossa mente. Muitas vezes, ao enfrentar aquilo que parece tão assustador, damo-nos conta de que não era para tanto. Reconcilie-se com você mesmo e não seja seu próprio inimigo, mas, sim, seu aliado para alcançar cada meta e superar cada dor.




    Dê adeus aos pensamentos destrutivos e viva o processo de se encontrar, até que esteja pronto para voltar para casa.




    P.S.: Assim como o leão, sei que um dia você entenderá que você pode ser seu impulso, e não seu obstáculo.
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    Você já teve a sensação de que nada faz sentido? Você acorda, toma café da manhã, cumpre sua rotina, dorme, e assim os dias seguem, enquanto o mundo avança, mas você está estagnado. É assim que eu me sinto. Por isso, aluguei uma kombi e vou percorrer vários destinos seguindo as pistas que existem dentro de uma caixa cheia de envelopes e surpresas. Sim, parece estranho e um pouco absurdo, mas decidi assumir o risco. Não faço a menor ideia de onde vou parar, mas algo me diz que, quando eu voltar, não serei o mesmo.




    Meu nome é Nick, e não sei o que vai acontecer agora, mas estou partindo para fazer as pazes comigo mesmo, e, principalmente... estou partindo porque preciso sentir que, de alguma maneira, ela me acompanha.
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      Para: A princesa Emma




      De: Seu irmão Nick




      Eu vou em busca de um tesouro, mas não será para sempre. Preciso de um tempo para ficar sozinho, porque quero ser um irmão mais velho melhor para você, e é por isso que estou fazendo essa viagem. Não estou te abandonando, pelo contrário, nós dois estaremos sempre juntos. Prometo que, quando eu retornar, nós voltaremos a ir ao parque todas as sextas-feiras, e eu vou te levar às aulas de balé.




      Obedeça à mamãe e faça todas as suas tarefas.




      P.S.: Essa boneca é para você abraçar quando sentir saudades de mim. É um presente com todo o meu amor.




       NickZeta.
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    O MOTIVO DA MINHA VIAGEM




    Dia 1




    Desde que minha avó morreu, sinto como se uma parte de mim também tivesse ido embora. Nem sei quanto eu negligenciei de mim mesmo, mas agora eu sou só a sombra de alguém desconhecido, de quem não me orgulho. A única coisa que ainda me motiva é minha irmãzinha, Emma. Ela é a pessoa capaz de me fazer sorrir, mesmo quando estou destruído por dentro. Por ela, quero ser melhor, e também por ela, decidi fazer essa viagem.




    Você já sentiu como se tivesse perdido tudo? Como se todas as coisas ruins acontecessem com você? Comigo aconteceu tudo de uma vez. Perdi minha avó, minha namorada e um amigo ao mesmo tempo.




    Danna podia não ser perfeita, mas quem é? Nós estávamos juntos havia dois anos, até que, um belo dia, ela se cansou de mim e, em vez de me falar, resolveu dormir com quem eu considerava meu amigo. Quando eu a conheci, eu tinha vinte anos. Estávamos em um evento da universidade. Eu estava tirando fotos e a fotografei. Ela era a mais bonita de todas. Dançava como se o mundo fosse acabar e eu não consegui tirar os olhos dela. Não tirei apenas uma foto, mas várias, até que ela se aproximou de mim: O melhor jogador de futebol dedica seu tempo a capturar momentos em vez de desfrutar da sua fama?, foram suas primeiras palavras, e fiquei encantado com seu sorriso atrevido e seus olhos desafiadores. Não respondi, e foi Danna quem tomou a iniciativa. Ela me pegou pela mão e fomos correndo para a sala abandonada no sexto andar.




    Agora quero que fotografe isso, foi o que ela disse quando entramos, e logo depois de trancar a porta, levantou a camisa me deixando ver seus seios. Eu ia gostar mais se fosse uma fotografia mental, uma que fosse acompanhada do tato, ela voltou a falar, e eu me esqueci da câmera e me concentrei em seu corpo.




    Fizemos sexo sem termos um primeiro encontro, e seguimos fazendo a partir desse dia, até que nos tornamos namorados. Porém, quando estamos apaixonados, não vemos os detalhes nem os alertas, ou talvez vejamos e preferimos ignorá-los, focando apenas nos pontos positivos.




    Sei que você ainda não me conhece, mas está conhecendo uma parte de mim através dessas palavras, através das pequenas lembranças dos momentos que me trouxeram até aqui. Há algumas semanas, fiz vinte e dois anos, e foi o pior aniversário da minha vida. Ainda me lembro dos meus pais e da minha irmã cantando parabéns em frente ao bolo, sem parar de me perguntar onde estavam meus amigos e minha namorada. Saí de casa fingindo que tinha uma festa surpresa, mas na verdade caminhei sem rumo. Meu melhor amigo, Leo, queria comemorar e me propôs fazer uma festa, mas o que eu comemoraria exatamente? Minha vida é um completo desastre, é por isso que preciso juntar as peças. Quero me encontrar; porém, assim como no dia no meu aniversário, sempre que tento ir em busca de mim mesmo, acabo procurando por ela, e não falo de Danna, mas, sim, da minha avó. Ela morreu há pouco tempo e ainda me pego pensando que vou acordar e tudo isso não terá passado de um grande pesadelo.




    Estou indo para o oitavo semestre do curso de audiovisual, gosto de fotografia, cinema e futebol. Consegui uma bolsa esportiva e sou o capitão do time. Comecei a jogar com cinco anos e, quando estou em campo, meus pensamentos me dão uma trégua, mas quando saio dali, volto à realidade: minha namorada me traiu com quem eu pensava que era meu amigo, e minha avó faleceu um dia depois de eu descobrir a traição.




    Tudo aconteceu ao mesmo tempo, e apesar de Leo, meu melhor amigo, e todo o time me apoiarem, foi inevitável não querer Danna ao meu lado, desejar um abraço dela ou uma simples mensagem dizendo: Sinto muito. Mas ela nem sequer foi ao velório.




    As semanas seguintes foram tão complicadas que, justamente por isso, decidi pegar o dinheiro das fotos que vendi para algumas revistas e fazer essa viagem. Agora, tento acalmar meus pensamentos para me livrar de tanto ódio, porque, embora eu tenha tentado me controlar, acabei espancando o Iván depois de um jogo, e quase fui preso por isso. Não tenho orgulho de ter partido a cara dele. Também não me orgulho do fato de que precisaram de cinco caras para me segurar e impedir que eu o matasse. Eu não sou assim. Mas a traição e o cinismo dele conseguiram trazer à tona minha pior versão.




    Bem-vindo à minha história.




    Estou na merda. E talvez, quando parecer que estou te motivando, só estou querendo acreditar nas minhas próprias palavras.




    Vou esvaziar minha alma, não com o que já sei, mas com o que gostaria de ser capaz de dizer a mim mesmo. Você vai ler sem uma ordem definida, vai ler quem eu sou, mas, acima de tudo: quem eu não sou, mas quero me tornar.




     NickZeta.


  




  

    De: Mim




    Para: Mim




    Tudo chega no momento certo. Não tenha medo do que você está vivendo, nem das tristezas nem das mudanças, porque tudo acontece por um motivo, mesmo que você não saiba qual é. Lembre-se de que você é suficiente, que o que é seu nem a tempestade mais forte vai conseguir levar embora.


  




  

    Apesar do medo




    Admito que tenho medo de tentar. Que, às vezes, vejo o objetivo tão distante que acho que não vou conseguir alcançá-lo. E já perdi a conta de quantas vezes foi difícil sair da cama, repetindo para mim mesmo, uma e outra vez, tudo o que poderia dar errado. Agora entendo que o medo sempre vai estar ali, e que eu devo seguir em frente apesar dele.




    Não sei o que vai acontecer amanhã, mas hoje estou seguindo em frente sem que o medo de fracassar me paralise.




     APESAR DO MEDO, COMEÇO A ACREDITAR QUE 
 DEPOIS DESSE MOMENTO RUIM, VEM A MELHOR 
 PARTE DA MINHA VIDA.




     VOU REPETIR ISSO PARA MIM VÁRIAS VEZES 
 ATÉ EU ACREDITAR.


  




  

    Dizer adeus a você...




    Foi a coisa mais difícil que já fiz,




    porque há amores que chegam




    bagunçando tudo pelo caminho,




    e depois se vão, 




    deixando-nos sozinhos




    no meio ao caos.




    Embora você não tenha me ensinado




    a viver sem você,




    eu não me arrependo




    de ter te amado como amei.




    Dizem que talvez fosse afeição,




    que talvez não fosse amor,




    mas eu te amei como a ninguém,




    apesar de o final




    ter terminado com um adeus.


  




  

    Leia isto quando se sentir cansado




    Mesmo que você sinta que




    o topo da escada está muito distante,




    cada degrau conta.




    Pare de se preocupar com as distâncias;




    não é uma competição.




    Em vez de pensar em tudo




    que não alcançou,




    olhe para trás e tenha orgulho




    do que já conquistou até agora.




    Você está indo bem, 




    agora só precisa acreditar nisso.


  




  

    Uma viagem a lugar nenhum




    É o meu terceiro dia de viagem e decidi subir uma montanha íngreme até um vilarejo localizado em um deserto. A frustração me queima com cada raio de sol, e eu fito o céu tentando conseguir respostas. O que há depois da morte? É o que eu estou me perguntando, e preciso parar. Minhas pernas não conseguem mais andar, e me questiono de verdade se sou capaz de continuar.




    — Quando a morte chega, não há nada que possamos fazer, além de sermos fortes — escuto uma voz, mas não há ninguém. Estou exausto, começo a duvidar da minha sanidade e, mais uma vez, volto a escutar: — O que fica depois da morte é o entendimento. O mesmo acontece quando uma relação termina — diz a voz, e, por mais que eu procure, não vejo ninguém.




    — Entender o quê? — pergunto para o ar, confuso.




    — Entender que nada te pertence, que tudo mudou, que é o curso da vida e que não existe uma explicação para isso — ouço a resposta, e as lágrimas escorrem pelo meu rosto. — Quando você perde um ente querido, vai se formando um vazio dentro de você que não pode ser preenchido com nada, mas a questão não é enchê-lo, e sim aprender a viver dessa forma. Todos nós cumprimos um ciclo, porém a magia existe, e aqueles que amamos nunca vão embora por completo, apesar de não conseguirmos vê-los.




    — Quem é você? — pergunto ao ar.




    — Isso não importa. O importante é que o passarinho finalmente saiu do ninho. Você abriu as asas e em breve vai batê-las sem parar. Não tenha medo. Seus pés saíram do chão, mas o seu coração continua na terra, porque está preso a um passado que já não existe mais. É hora de se soltar, de esvaziar a bagagem e ir em frente... ir em frente mesmo quando você acha que não vai mais conseguir. A viagem está apenas começando.


  




  

    Certa vez, alguém disse:




    “Existe um tipo de tristeza que não te faz chorar. Ela é como uma dor que te esvazia por dentro e te deixa pensando em tudo e em nada ao mesmo tempo. Como se você já não fosse você, como se tivessem roubado uma parte da sua alma.”
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    LEIA ISTO QUANDO ESTIVER SOFRENDO PELA DESPEDIDA




    É PREFERÍVEL ESTAR SOZINHO




    A SEGUIR PERMITINDO




    QUE TE FAÇAM MAL.




    É PREFERÍVEL UMA CAMA VAZIA




    A ESVAZIAR SUA ALMA COM ALGUÉM




    QUE NÃO SOUBE TE VALORIZAR.




    É PREFERÍVEL QUE VOCÊ ASSUMA




    A DOR DA SUA AUSÊNCIA




    A AUSENTAR-SE DE SI MESMO,




    DO SEU AMOR E DO CARINHO




    DOS QUAIS VOCÊ ABRE MÃO




    QUANDO CONTINUA




    COM UMA PESSOA




    QUE NÃO TE RESPEITA.


  




  

    Em vez de te esquecer




    Em vez de te esquecer, quero acolher nossas lembranças sem que machuquem, e transformá-las em aprendizado. Ainda não consigo. Ainda dói, mas, em vez de esquecer, vou buscar uma forma de te perdoar e seguir em frente. O que aconteceu era necessário.




    Na sua vida, eu fui aquela faísca que nunca conseguiu virar fogo. Você viu eu me apagar e foi acender outra, e agora quero me transformar em fogo, sem depender de você, sem apegos, e é por isso que te digo adeus.


  




  

    Viajando ao passado –




    —Nick Zeta.
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    Era a final de futebol e eu me lembro como se fosse ontem. Você estava lá, torcendo por mim, e eu concentrado, nervoso, cheio de dúvidas — não pela partida, mas pelo que aconteceria depois. Pedi ajuda a Iván e ele me respondeu: Não conte comigo para essas frescuras. Agora entendo o verdadeiro motivo pelo qual ele não quis me ajudar.




    Foi meu amigo Leo quem, depois da partida, quando ganhamos com dois gols meus, fez o que eu pedi e reuniu todo o time. Todos juntos seguramos o banner com a primeira fotografia que tirei de você dançando na festa da universidade. Eu tinha mandado imprimir a foto em tamanho gigante, e eles me ajudaram a estender o banner no campo de futebol. Era a sua foto e lá estava eu, sem medo, me guiando pelo amor, sentindo-me sortudo por você ter me escolhido. Perguntei diante de todo mundo se você queria ser minha namorada. Ver você correndo até mim e me dizendo SIM, emocionada, foi um dos momentos mais lindos da minha vida.




    Você sempre me disse que queria um pedido em GRANDE estilo, e eu suspirei aliviado, porque tinha conseguido fazer isso. Eu tinha feito você feliz.




    Não sei quando aconteceu, não sei quando você deixou de me amar e seus olhos pararam de me procurar. Não sei quando minhas mãos não foram suficientes e minha companhia começou a não bastar até você precisar recorrer a outro. Não sei por que eu não fui o bastante para você, mas hoje, o que eu mais queria era uma resposta. Embora, se eu for honesto, o que eu mais quero mesmo... é você.




    Dizem por aí que eu devia ter amor-próprio, que você me traiu e eu devia te odiar. Que eu deveria te esquecer imediatamente. Mas eu me afastei, e mesmo assim, sigo me perguntando em que momento você deixou de me amar e eu deixei de ser suficiente para você.


  




  

    Um dia fomos...




     mas já não somos mais




    Desde que te conheci, pressenti que você seria dessas pessoas que têm a palavra “DESPEDIDA” tatuada no rosto e, mesmo assim, me arrisquei a desenhar um novo começo, outro dia, uma chegada, um nós.




    E a cada adeus, eu tinha cem “OLÁS” para começar, ou para que durássemos mais um entardecer, mais uma fotografia, mais um beijo. Mas, de repente, você parou de gostar das coisas que antes amava em mim. Como aquelas tardes em que me fazia quebrar as regras para colecionar momentos, para fotografar seus olhos, para te ver dançando na grama, rodopiando e me dizendo... você pode me aproveitar mais um pouco?




    Confesso que te aproveitei. Que não posso mentir e dizer que não fomos algo. Fomos, e você me tirou da prisão da minha mente, mas não foi o suficiente. Você sempre me disse que eu era estranho, que às vezes não me entendia. Eu entendo.




    Você foi o meu TOMARA.




    O que eu queria que fosse eterno,




    e terminou em um despertar.




    E dizem que TUDO PASSA, mas, nesse meio-tempo,




    te destrói por dentro.




    Não te culpo, embora espere que um dia você me procure, para eu poder dizer: Um dia fomos, mas já não somos mais.


  




  

    DIGA A SUA MENTE:




     QUE CADA DESAFIO É TEMPORÁRIO. 
 QUE VOCÊ VAI SAIR DISSO. 
 QUE DIAS MELHORES VIRÃO. 
 QUE POUCO A POUCO, 
 A TEMPESTADE VAI PASSAR. 




    

      [image: ]

    


  




  

    Quando você não confiar em si mesmo, lembre-se de que uma parte dentro de você ainda confia. Podemos ter dias difíceis, mas isso não define a nossa vida. Podemos sentir tristeza, mas isso não significa que estamos derrotados.




    Eu também estou destruído. Falo isso porque quero que você se lembre — e quero me lembrar — de que é das maiores tristezas que nascem as flores mais bonitas. Que não haveria verão sem inverno. Que o sol precisa se esconder para dar lugar às estrelas, sem se esquecer que, mesmo na escuridão, sempre se esconde um pouco de luz. 
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    NãO PARTI COMPLETAMENTE




    Sei que minha ausência te pesa.




    Sei que você não estava preparado, e que seus dias não são como antes.




    Eu te vi chorar, e aí é quando mais quero estar com você.




    Talvez pense que a vida acabou, que não vai conseguir sem que eu esteja do seu lado, mas você vai, sim.




    Estou em um lugar de paz, mas, quando vou te visitar, seu sofrimento me dói. Me dói que, por sentir que me perdeu, você acabe se perdendo de si mesmo.




    Vamos voltar a nos ver. Entenda que eu só fui um pouco antes, mas minha alma está com você. Nunca vou te esquecer.


  




  

    LEIA ISTO QUANDO ESTIVER SE SENTINDO MAL




    Há uma grande diferença entre estar cansado e jogar a toalha. É natural que o cansaço nos faça alucinar. Que alguns problemas exijam calma, porque algumas soluções nascem do descanso, de esfriar a cabeça e buscar a solução.




    Jogar a toalha é desistir, é deixar que o desânimo vença, é permitir que o fato de nos sentirmos derrotados em uma batalha faça com que não queiramos participar das outras. E a maior luta é aí, na nossa mente. O lugar onde podemos tomar a decisão de não nos deixarmos influenciar por nossos problemas. O lugar onde conseguimos paz e força. O templo para que nossas ideias fluam e saibamos para onde queremos ir.




    Se queremos algo e isso é tão grande a ponto de nos fazer sentir que nossa vida tem um propósito, acredite que nem o tempo, nem o dinheiro, nem as derrotas, nem os problemas podem nos tomar isso.


  




  

    MUDAR NÃO É RUIM...




    Vão te dizer que você mudou, que não é mais o mesmo, que estão decepcionados.




    Vão te dizer que sentem falta do seu “eu” antigo, que a pessoa na qual você se transformou não agrada, e vão tentar te fazer sentir mal por isso. Não se preocupe. Todos nós mudamos. Aqueles que se mantêm iguais ao longo do tempo são os que não evoluem. Sorria e siga em frente. Aqueles que gostam de você de verdade vão continuar do seu lado, e muitos vão embora ao ver que não conseguem nada de você.




    P.S.: LIMPAR O QUE ESTÁ EM VOLTA TAMBÉM É UM ATO DE AMOR-PRÓPRIO.


  




  

    Onde você estiver




    Você me presenteou com uma história,




    mas como em todas,




    sempre há um final.




    Às vezes, as coisas terminam,




    e você pensa no que falhou,




    no que deixou de dizer,




    e no que poderia ter feito.




    Onde quer que esteja, quero que saiba




    que nossa história permanece,




    que vive em mim.




    Que eu não vou me prender ao passado,




    mas, quando olhar para trás, o farei sorrindo,




    pelo simples fato de termos tido a chance de nos encontrar.




    Você e eu não estamos juntos hoje,




    mas uma parte da minha alma




    sempre sentirá saudades da sua,




    mesmo que eu não volte a te ver.
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    O ÚLTIMO ADEUS — NICK ZETA




    Viajando ao passado




    Adormeci com minha avó por volta das onze da noite, e às duas da manhã, ela faleceu. Ainda me lembro da forma como olhei para seu corpo sem vida. Eu queria ficar com ela, mas tirei minha irmãzinha de casa para que não a visse assim. Ela estava dormindo e eu a acordei com uma desculpa esfarrapada de dedetização de emergência. Depois de deixá-la na casa da amiga dela, fui embora dirigindo, e as lágrimas começaram a escorrer pelo meu rosto. Eu não conseguia digerir aquilo. Parei o carro e bati no volante várias vezes. Minha mãe tinha morrido! Aquela que cuidou de mim quando minha mãe não estava presente. Aquela que ficou comigo quando ninguém mais fez isso. Com quem eu falava todos os dias. A conexão mais forte que eu senti com alguém havia terminado, e, com ela, uma parte de mim também morreu. Eu não soube o que fazer após a morte dela, mas a minha irmãzinha precisava de mim e, dias depois, eu lhe disse que ela havia se mudado para o céu, que agora viveria em nossos corações, isso e toda a merda que dizemos para tentar nos sentirmos melhor. Ela me perguntou por que Deus a tirou de nós, e eu pedi que ela não ficasse chateada com Ele, mesmo que eu duvidasse da Sua existência e, se Ele existisse, eu já estava odiando-o por levá-la embora.




    Quis ligar para Danna, e fiz isso, mas ela não atendeu. A pessoa que eu amava, meu amigo e minha avó, os três tinham ido embora.




    Achei que ia morrer de sofrimento, mas não morri. Continuo de pé, mesmo que ainda me custe respirar e todos os dias eu tenha conversas em voz alta, repetindo para a minha avó tudo o que eu não pude dizer a ela.
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    SORRIR POR FORA, ENQUANTO CHORA POR DENTRO




    E ENTÃO VOCÊ EXIBE UM SORRISO A TODOS, MAS SUA ALMA ESTÁ TRISTE. VOCÊ FINGE QUE ESTÁ TUDO BEM PORQUE SÃO SEUS PROBLEMAS E PORQUE ACHA QUE NINGUÉM MAIS VAI SE IMPORTAR, MAS VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHO.




    HÁ MUITAS PESSOAS QUE SE SENTEM ASSIM. HÁ OUTRAS, COMO EU, QUE QUEREM TE DIZER QUE OPORTUNIDADES MELHORES E PESSOAS MELHORES SURGIRÃO. QUE VOCÊ PODE SE REINVENTAR, QUE OS MOMENTOS DIFÍCEIS SÃO COMO TÚNEIS: NÃO SÃO ETERNOS.




    MINHA AVÓ SEMPRE ME DISSE QUE A VIDA É AGORA, E QUE PODEMOS RESOLVER QUALQUER INCONVENIENTE E NOS FORTALECER A PARTIR DOS NOSSOS MEDOS. ME DIZIA PARA CHORAR, MAS TAMBÉM PARA RENASCER DA DOR, COMO A FÊNIX QUE ENCONTROU O MELHOR MOMENTO DA VIDA DEPOIS DE TOCAR O FUNDO DO POÇO.




    E, HOJE, TENTO ACREDITAR NISSO. TENTO REPETIR PARA MIM QUE, POUCO A POUCO, VOU VOLTAR A FICAR BEM.
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    DE: MIM




    PARA: OS DIAS DIFÍCEIS




    Alguns dias, você vai se sentir triste, sozinho, vazio e sem motivação. Vai achar que nada tem sentido, mas isso não está certo. As maiores transformações vêm acompanhadas de um terremoto, de uma sacudida, de um forte impacto. E não, não vou dizer que não vai doer, porque há dias mais difíceis do que outros, mas, sim, quero que saiba que tudo vai encontrar seu devido lugar, ou talvez você precise colocar as coisas no lugar onde elas pertencem. É mentira que vai ser fácil, porém, é verdade que só você pode reparar o desastre. As tempestades não são eternas, e você está no lugar certo, ainda que não seja como você esperava, pouco a pouco, tudo vai ficar bem.




    Você está fazendo o melhor que pode, perdoe-se, liberte-se de seus medos, ame-se com suas imperfeições, não duvide de si mesmo. Livre-se do que precisa ir embora. Solte quem te soltou e se agarre em si mesmo, que em breve você verá de novo o amanhecer.
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    ASAS QUEBRADAS




    E enquanto eu te esqueço, decidi utilizar o amor em quatro estações: a dor, a raiva, a aceitação e a cura. Talvez você não possa se curar em trinta dias. O amor é mais complexo do que isso; embora meus amigos digam que eu tenho a fantasia de te amar, que sempre falo de você e que menciono seu nome quinhentas vezes por dia. Dizem que procuro mil razões para ficar, e que, quando consigo ir, no final, sempre volto para você.




    Agora eu vou. Agora pego minha vida entre meus dedos, seguro-a e me aproprio dela. Deixo com você os pedaços que roubou de mim. Eles já não me pertencem. Já não se encaixam nas fendas que ficaram no meu coração.




    Não te culpo. Fui eu que aceitei migalhas por me agarrar a você. Fui eu que me esqueci que as estrelas brilham mais na escuridão e me deixei seduzir pelas suas sombras.




    P.S.: Hoje eu desato as cordas que me prendem a você. Me liberto do meu medo da solidão e alço voo com minhas asas quebradas, mas prontas para curar.


  




  

    Cuidar de mim




    Muitas vezes me fizeram crer que eu tinha a obrigação de dizer sim, e eu me preocupava com todos, menos comigo. Ajudava e dava inclusive quando eu não podia ou não tinha, e ninguém se preocupava se me faltava algo ou se eu estava bem, só em pedir e pedir, até ficarem chateados quando eu dizia não.




    Até que um dia eu entendi que cada um é dono da sua vida, e deve se encarregar de cuidar de si mesmo. Que pode ajudar e apoiar os outros quando tiver vontade, mas não se sentir uma merda quando na verdade não puder fazer isso.




    Uma pessoa que te ama não está ali só para prover o que você precisa, mas para te escutar, para compartilhar momentos. Por isso, um dia, parei de confundir com amigos aquelas pessoas que só me pediam coisas e ficavam irritadas quando eu não conseguia dar o que estavam buscando.




    Agora, nesta viagem, estou aprendendo a dizer não e, embora muitas vezes eu tenha me sentido culpado, já não me sinto mais. Ficarei com os que me amam de verdade e tirarei da minha vida, sem remorsos, aqueles que só me usam.




    Onde não há reciprocidade, não há espaço para mim. A partir de agora, só manterei na minha vida aqueles que também entregam e não só esperam receber. E, finalmente, não me sinto mal por isso.


  




  

    PARA: O EU QUE SE JULGA




    Você não é tudo de ruim que pensa sobre si mesmo. Você não tem culpa do mal que te fizeram nem é sua pior versão.




    Sei que está tudo fora de controle, que sua vida se transformou em um caos e que você se sente culpado, mas isso não está certo. Você vale mais do que ousou aceitar.




    Os dias difíceis existem, mas existe força dentro de você que o ajudará a superá-los, e eu quero te dizer que você é maior do que acredita.




    Hoje você se sente vulnerável, e isso não é ruim.




    Pouco a pouco, você vai descobrindo que é capaz e, nesse momento, você vai saber que sua estranheza nunca foi errada. As lentes que usa para ver a vida não são equivocadas. Aqueles que se foram não eram para você; agradeça por essas despedidas, mas, sobretudo, agradeça por ainda ter a si mesmo.
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